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हक 
नीति-अनीति का विषय ऐसा नही जो सुपये-आने-पाई/म ६, बॉका जा 
सके, बल्कि जीवन का शाइवत धर्म हैं| जो व्यक्तिटरर्या राष्ट्र विवेक- 
पूर्वक इसका निर्णय करके सीति-मार्ग पर-चलतां भर अनीति के रास्ते 
से बचता है, वही सच्चा ज्ञानी हैं और चही खुद ऊँचा उठता तथा दुनिया 
को ऊँचा उठाता है । इसके विपरीत, अपने अज्ञान से, या जानते हुए भी 
अमल करते का आलस्य करके, अथवा अपने अहकार में सत्यम। की 
भपेक्षा करके, अनीति या असयम का रास्ता पकडता है, वह आगे-पीछे 
खुद तो गढे मे गिरता ही है, साथ ही सृष्टि को भी पीछे की ओर ढके- 
लता है। नीति-अनीत्ति का या ज़्यादा व्यापक रूप में कहे तो सतू-असत्‌ 
का, सधपं सदा ही चलता रहता है । इसमें जो जितना ऊँचा उठता है 
वह उत्तना ही पहुँचा हुआ है, वही श्रेष्ठ पुरुष या महात्मा है। इसके 
विपरीत जो जितना नीचे जाता है, वह उतना ही 'साधारण' हैं, भौर 
जो ज्यादा नीचा चला जाये उसे दुनिया पापी कहती है। इसीलिए हरेक 
का फर्ड है कि वह नीति के महत्त्व को समझे और अपने से आगे बढे 
हुओ के अनुभव से प्रोत्साहव पाकर अपने प्रयत्न से उसके मार्ग पर 
भग्रस॒र हो । इसके लिए इस सम्बन्धी प्रामाणिक पुस्तकों का अध्ययन 
ओर मनन बहुत बडा सहारा है । कहना नहीं होगा कि 'अनीति की राह 
पर एक एसा ही सहारा हूँ । 
आधुनिक युग के सबसे बडे नीतिवादी महात्मा गाधी के लेखों का 
यह सग्रह हैं और इसकी छोकप्रियता इसीसे सिद्ध है कि प्रस्तुत संस्करण 
इसका पॉचवों सस्करण है | इस वार सारी पुस्तक को मूछ से मिला- 
कर सशोधित व सम्पादित किया गया है । इसके गुजराती व अग्रेजी के 


नमन र्‌ कननकह 
मरये-से-नये सस्करणों में जो-जो नये अध्याय व परिशिष्ट मिले प्राय वे 
सव भी इसमें जोड दिये गये हे । इस प्रकार, इस वार, यह अवतक के 
गूजराती व अग्रेजी सस्करण से भी ज्यादा सम्पूर्ण होगयी है। अतएव, 
हमे पूरी भाशा हैँ कि यह सस्करण पाठकों को और भी ज्यादा रुचिकर 


होगा । 
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५ 
विषय-प्रवेश 


कृत्रिम उपायो से सन्तान-वृद्धि रोकने के पक्ष मे जो लेख देशी समा- 
चार-पत्रो मे निकलते है, कृपाल मित्र उनकी कत रने मेरे पास भेजते रहते 
हैं । नौजवानों से उनके निजी जीवत-सम्बन्धी मेरा पत्र-व्यवहार भी बढता 
जा रहा है। परन्तु उत सव समस्याओं को, जो इस पत्र-व्यवहार से 
उठती है, में इन पृष्ठो मे हल नहीं कर सकता । यहाँ तो कुछ की ही 
विवेचना हो सकती है । अमेरिकन मित्र भी मेरे पास इस सम्बन्ध का 
साहित्य भेजते रहते है, और कुछ तो मुझसे इसे कारण नाराज भी है कि 
में सन्तति-निग्रह के कृत्रिम उपायो का विरोब करता हूँ। उन्हें रज है 
कि बहुत-सी बातो में ऐसा बढा-चढा सुबारक होते हुए भी सन्ततति-निग्रह 
के मामले में में मध्ययुग के-से विचार रखता हूँ । फिर मे यह भी देखता 
हैँ कि कृत्रिम उपायो के समर्थकों मे सव देशों के कुछ बडे-बडे विचार- 
वान स्त्री-पुरष भी हे । 

यह सव देखकर मेने सोचा कि सतति-निग्नह के कृत्रिम उपायो के 
पक्ष मे कोई जोरदार दलीले ज़रूर होगी और इसलिए मुझे इसपर भविक 
विचार करना चाहिए । में इस समस्या पर विचार कर ही रहा था, और 
इस विपय का साहित्य पढने के विचार मे ही था, कि मुझे 'टुवर्ड्स मॉरल 
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वेकरप्ट्सी' * नामक एक अग्रेजी पुस्तक पढने को मिली, जिसमें इस प्रइन 
पर वैज्ञानिक रीति से विचार किया गया है । मूल पुस्तक फ़रासीसी भाषा 
में है और श्री पाल ब्यूरो उसके लेखक है । पुस्तक का जो नाम फ्रेज्च 
आपा में है उसका शब्दाथे हैं 'भ्रप्टाचार । 

इस पुस्तक को पढ़कर मुझे छुगा कि लेखक के विचारों पर अपनी 
अम्मति देने से पहले मुझे उचित है कि इन उपायो के समर्थक जो मुस्य- 
मस्य प्रन्थ हैं उन सबको पढलूँ। इसलिए मेने 'सर्वेण्ट ऑफ इण्डिया 
सोसाइटी' से इस विषय पर जो कुछ ग्रन्थ मिल सके मेंगाकर पढे । काका 
कालेलकर ने, जो इस विपय का अध्ययन कर रहे है, मुझे हेवलॉक 
एलिस की पुम्तक के वे भाग दिये जिनमे सास तौर १९ इसी विपय की 
चर्चा है, और एक मित्र ने मासिक 'प्रेविटशनर' का सन्तति-निम्रह सबंधी 
शक विशेषाक मेरे पास भेजा जिसमें प्रस्यात डावटरों ने इस विपय पर 
डाक्टरी दृष्टि से अपनी सम्मतियाँ श्रकट की है । 

इस विपय का साहित्य इकट्ठा करने में मेरा केवल यही प्रयोजन था 
कि जहांतक मेरे-जैसे डावटरी-जआान से रहित व्यवित की घक्िति मे है, ब्यूरो 
के सिद्धान्तों की मे जाँच करलूं। अक्सर देखा जाता है कि किसी खास 
विषय के दो आचारये ही क्रिसी प्रइ्त पर क्यो न विचार कर रहें हो, 
किन्तु सभी प्रश्नों के दो पहल होते ही हें और दोनो पर बहुत-कुछ कहा 
जा सकता है। इसीलिए में पाठकों के सम्मुस व्यूरो की यह पुस्तक रखने 
से पहले कृत्रिम उपायो के पक्षपातियों की सारी युक्तियाँ जान लेना चाहता 
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था । सब कुछ पढ लेने के बाद, बहुत सोच-विचारकर, में इस परिणाम 
पर पहुँचा हूँ कि कम-से-कम भारतवर्ष के लिए तो सतति-निम्रह के कृत्रिम 
उपायो की कोई ज़र्रत नही हैं। जो लोग भारतवपं में इन उपायों का 
प्रचार करना चाहते है, उन्हे या तो इस देश की यथा दशा का ज्ञान 
नही है, या वे जान-बूझकर उसकी उपेक्षा करते हे । फिर यदि यह सिद्ध 
क्र दिया जाये कि ये उपाय पाइचात्य देशों के लिए भी हानिकारक हें, 
तव तो भारतवर्प की विशेष परिस्थिति पर विचार करने की आवश्यकता 
ही नहीं रहती । 

आाइए, देखें, व्यूरो कया कहते है । उन्होने केदल फ्रान्स की दशा पर 
विचार किया हूँ । परन्तु यह भी हमारे मतलव के लिए बहुत काफी हूँ । 
क्योंकि फ्रान्स ससार के सबसे प्रगतिशील देबो में गिना जाता है, ओर 
जब ये उपाय वही सफल न हुए, तो और कहाँ होगे ? 

असफलता व्या है ? इस सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न रायें हो सकती हें । 
इसलिए अच्छा हैं कि 'असफल' शब्द से मेरा जो अभिप्राय है उसकी में 
व्याल्या करदूं। यदि यह बात सिद्ध कर दी जाये कि इन उपायों के कारण 
लोग नेतिक दृष्टि से आचार-अ्रष्ट होगये, उनमें व्यभिचार वढ गया और 
कृत्रिम गर्भ-मिरोध केवल अपनी स्वास्थ्य-रक्षा अथवा ग्रहस्थियो की 
आवधिक दशा को ठीक रखने की गरज़ से नहीं वल्कि खास तौर पर अपनी 
विपय-वासना की पूर्ति के लिए ही किया गया, तो यह मानना होगा कि 
वें उपाय असफ्ल रहे | यह तो हुई मध्यस्थ पक्ष की वात । पर सबसे 
ऊँचे सिद्धान्त की दृष्टि से देखा जाये तो कृत्रिम गर्भ-निरोध को कही 
स्थान ही नही है । उसके अनुसार तो जैसे भोजन केवल गरीर-रक्षा के 
लिए ही करना चाहिए वँसे ही विषय-भोग केवल सन्तानोत्पत्ति की इच्छा 
से ही करना चाहिए । एक तीसरा पक्ष भी है । इसमें ऐसे छोग हें जो 
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यह मानते है कि 'वैतिक आचार-विचार सव फिजुल है और यदि नैतिक 
आचार कोई वस्तु हैं भी तो उसका अर्थ विपय-भोग का सयम नही बल्कि 
उसकी तृप्ति ही है। खूब विपय-भोग करो, विपय-भोग ही जीवन का 
उद्देश्य है। बस, इतना ध्यान रहे कि घिपय-भोग से घारीरिक स्वास्थ्य 
इतना न विगड जाये, जिससे कि उसके उद्देश्य कर्यात्‌ विषय-भोग की 
पूर्ति में अड्चन पड़े ।' ऐसे लोगो के लिए, में समझता हें, व्यूरों ने यह 
पुस्तक नही लिखी है | क्योकि अपनी पुस्तक के अन्त में उन्होंने टॉम मैन 
के ये शब्द दिये हे- केवल सच्चरित्र जातियो का ही भविष्य उज्ज्वल है ।” 


र 


कि 
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ब्यूरो ने अपनी पुस्तक के प्रथम अध्याय में कुछ ऐसी हकीकते हमारे 
सामने खस्ली है जिन्हे पढकर हमारा हृदय काँप उठता हैं। उनपर से 
ऐसा मालूम पड़ता है कि फ्रास मे ऐसी बडी-वडी सस्याएँ पैदा हो गयी 
है, जिनका एकमात्र काम लोगो की हीन-से-हीन वृत्तियो को तृप्त करना 
ही हैँ। सन्तति-निग्रह के कृत्रिम उपायो के हिमायतियों का एक दावा यह हैं 
कि इससे लुक-छिपकर गर्भपात का होना रक जायेगा और भ्रणह्त्या 
बच जायेगी । छेकिन उतका यह दावा भी गछत साबित होता है । व्यूरी 
लिखते है कि फ्रास में यद्यपि पिछले २५ वर्षो से गर्भस्थिति न होने के 
उपाय लगातार किये जाते रहे, परन्तु फिर भी गर्भपातो की सख्या कम 
न हुईं, उल्दें और अधिक होने लगे । उनका अनुमान है कि प्रतिवर्ष 
करीब २,७५००० से ३,२५,००० तक गर्भपात होते है। यही नही वल्कि 
छोगो को अब ऐसी बातें सुनकर वैसा आघात भी नही लगता, जैसा 
पहुले छगा करता था। 
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ब्यूरो कहते हे कि गर्भपात के कारण बाल-हत्या, कुटुम्ब के अन्दर 
ही व्यश्चिार और भप्राकृतिक पाप बढ गये हैँ । यद्यपि माताओ के गर्म- 
पात रोकने और गर्भ गिराने के लिए अनेक प्रकार की सुविवाएँ हो गयी 
है, मगर उनसे भर णहत्याएँ घटी नहीं वल्कि वहुत वढ गयी है । यहाँतक 
कि अब ऐसी बाते सुनकर सम्य कहलानेवाले छोगों को ज़रा भी नफरत 
नही होती, और बदालतो से घडावड '“बेकसूर' के फँमले हो जाते हें । 

अस्लील साहित्य क्तिना वढ गया हैँ, यह वत्ताने के लिए ब्यूरो नें 
खास तौर पर एक अध्याय लिसा हैं । अइलील साहित्य क्या हैँ ? इसकी 
व्याख्या उन्होने इस प्रकार की है--साहित्य, नाटक और चित्र इत्यादि 
जो मनुष्य के मत को आनन्द और जआाराम देने के लिए हे, उतका विपय- 
वासना को उत्तेजन देने के या अइलील रूप में दुुपयोग ।! और, उनका 
कहना है, हर जगह ऐसा साहित्य विक रहा हैं। कोने-कोने मे उसीकी 
चर्चा हो रही हैं। वडे-वर्ड बुद्धिमान मनुष्य ऐसे साहित्य की ही तिजा- 
रत करते हे और करोडो रुपये इस व्यापार में लगे हुए है । मनुष्यों के 
ऊपर इसका इतना ज़वरदस्त और बपूर्व असर पडा है कि उनका मन 
पूरी तरह विह्तत होगया हैं और उन्होने विपय-भोग के ऐसे जीवन की 
सृष्टि करली है जो अपने पूरे रूप में सिर्फ कल्पना में ही मिल सकता है । 

इसके बाद व्यूरों मोशिये रइसेन का यह दर्दवाक उद्धरण देते हे-- 
“इस अइलील साहित्य में असख्य लोगों को वेहिसाव हानि पहुँच रही 
हैं। इसकी विक्री से पता चलता हैँ कि लाखो-करोडो मतुप्य इसका 
अध्ययन करते हे और पागलख़ानों के वाहर रहकर भी करोड़ों पागल 
बने हुए है । क्योकि जिस प्रकार पागल अपनी एक निराली दुनिया में 
रहता है, उसी प्रकार बखबारो बौर कितावो के दुरुपयोग के इस जमाने 
में, उन्हें पढ़ते समय, मनुष्य भी एक नयी दुनिया में रहता है और इस 
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ससार की सारी जिम्मेदारियों को भूल जाता हैं। अइलील साहित्य 
पढनेवाले अपने विचारों की अइलीछ दुनिया मे भटकते फिरते है ।” 

इन सब दुष्परिणामो का कारण क्या हैं ? इन सबकी जड में लोगों 
की एक ही भूल है । वह यह कि विपय-भोग के लिए ही विषय किये 
बिना भनुष्य का काम नहीं चल सकता, वल्कि बिना इसके पुरुष या स्त्री 
का विकास भी नहीं हो सकता । ऐसा विचार हृदय में आते ही मनृष्य 
की दुनिया पलट जाती है--जिसको वह बुराई समझता था उसे भलाई 
समझने लग जाता हैं, और अपनी विपय-वासना को उत्तेजित करने एव 
उसकी तृप्ति के लिए नयी-नयी तरकीवे दूँढने छगता है 

जागे उद्धरण देकर व्यूरो ने यह बताया है कि आजकल के अखवार, 
कितावे, उपन्यास और चित्र व नाटक-सिनेमा आदि दिन-व-दिन लोगों 
की इस हीन वृत्ति को ही उत्तेजन दे रहे है । 


डे 
विवाहितों में भ्रष्टाचार 

अभीतक तो केवल अविवाहित स्त्री-पुरुषो के ही भ्रप्टाचार की वात 
हुई । भव विवाहित छोगो के भ्रप्टाचार का हाल सुनिए । ब्यूरो कहते हे 
कि अमीरो, किसानो और भौसत दर्जे के लोगो मे विवाह अधिकतर या तो 
झूठी प्रतिष्ठा या धन के लालच से होते हैं । कोई अच्छी-पी नौकरी 
या सम्पत्ति पाने, पुराने व्यभिचार को नीति के आवरण से ढकने, विवाह 
से पहले उत्पन्न सन्‍्तति को कानूनन वारिस बनाने, बुढ़ापे तथा बीमारी के 
समय कीई सेवा करनेवाली जुटाने इत्यादि भिन्न-भिन्न उद्देश्यों से विवाह 
किये शाते है । कभी-कभी व्यभिचार से थककर भी मनुष्य, थोड़े सयत 
रूप में विषय-भोग की ही ज़िन्दगी विताने के लिए, विवाह कर छेते है । 
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लेकिन ब्यूरो उदाहरण देकर सिद्ध करते हे कि ऐसे विवाहो से व्यभि- 
चार क्र होने के बदले उल्दा और बढता है । इस पतन में वे कृत्रिम 
उपाय और सावन और भी सहायता करते हे, जो व्यभिचार रोकते तो 
नही परन्तु उसके परिणाम को रोक छेते है । में उस दु खद भाग को छोड 
देता हैँ, जिसमें बतलाया गया है कि गत २० वर्षों के अन्दर परस्त्री- 
गमन की कितनी वृद्धि हुई औौर अदालतों द्वारा दिये गये तलाकों की 
सख्या दुगुनी हो गयी है । 'मनृष्य के समान ही स्त्रियों के भी अधिकार 
होने चाहिएँ इस सिद्धान्त के अनुसार स्त्रियों को विपय-भोग करने की 
जो स्वतन्त्रता दे दी गयी है उसके सम्बन्ध में भी में केवल एक-ही दो 
शब्द कहूँगा। गर्भपात करा देने की क्रियाओं में जो कमाल हासिल 
कर ल्वा गया हैं उससे पुरुष या स्त्री किसीके भी लिए सबम के 
वन्वन की आवश्यकता ही नहीं रह गयी हैं। फिर लोग यदि विवाह के 
नाम पर हँसे तो इसमें अचभ्भा ही क्या हैं ? एक छोक-प्रिय छेखक के ये 
वाक्य व्यूरों ने उद्धृत किये हे--''मेरे विचार से विवाह एक वडी जंगली 
बोर क्र प्रया हैं । जब मनुष्य-जाति बुद्धियुकत जीवन की ओर पदार्पण 
करेगी तो इस कुप्रथा को ठुकराकर अवश्य चकनाचूर कर देगी, इसमे 
मुझे कोई सन्‍्देह नहीं है परन्तु पु्ष इतने बुद्ध और स्त्रियाँ इतनी कायर 
हो गयी है कि वे इस समय जिन कानूनों से बंधे हुए हे उनसे उन्नत कानून 
की माँग करने की हिम्मत ही नही होती । 

इन दुराचारो के फलो पर और उन सिद्धान्तो पर, जिनसे इन दुरा- 
चरणों की पुष्टि की जाती है, सूक्ष्म विचार करके व्यूरो कहते है कि, 
“बहू भ्रष्टाचार हमे एक नयी दिश्वा मे लिये जा रहा है । वह कौन-सी 
दिया है ? वहाँ क्या हैँ ? हमारा भविष्य प्रकाशमय होगा या अन्वकार- 
मय ? उन्नति होगी या अवनति ? हमारी आत्मा को सीन्दय्यं के दर्शन 
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होगे या कुरूपता और पशुता की भयानक मूर्ति दिखाई देगी ? यहाँ जो 
ऋात्ति फैली हुई है, क्या वह वंसी ही क्रान्ति है, जो समय-समय पर देश 
और जातियो के उत्थान के पहले हुआ करती है और जिसमें उन्नति का 
चीज रहता है ” अथवा यह वही क्रान्ति है, जो आदम के हृदय में उठी 
थी और जी हमें अपने जीवन के बहुमूल्य और आवश्यक सिद्धान्तों को 
तोडने के लिए उकसाती है ”? क्‍या हम अपनी शान्ति और जीवन को 
ही इसमे खतरे में नही डाल रहे है ?” फिर जबरदस्त प्रमाण पेश करके 
चताते है कि इन सव बातो से अबतक समाज की हर तरह वेहिसाव 
हानि ही हुई है। ये दुराचार तो जिन्दगी की जडढ को ही काट रहे हैं । 

* विवाहित स्त्री-पुरुषो का आत्म-सयम द्वारा यथासभव सततति-निग्रह 
करते की कोशिश करना एक बात है, और विषय-भोग के साथ-साथ 
उसके परिणाम से बचातेवाले साधनो की सहायता से सतति-निग्नह करना 
बिल्कुल दूसरी बात है । पहली सूरत में मतृष्यो का केवल लाभ-ही-छाभ 
है, भौर दूसरी सूरत मे नुकसान के अलावा ओर कुछ हो नहीं सकता। 
व्यूरो ते आँकडो और नकशो की सहायता से यह दिखलाया है कि विषय- 
भोग की लगाम ढीली करने कौर फिर उसके स्वाभाविक परिणामों से 

बचने के उद्देश्य से गर्भ-निरोध के कृत्रिम साधनों के बढ़ते हुए प्रयोग का 
फल यही हुआ है कि न केवछ पेरिस में वल्कि समस्त फ्रास में सत्य- 
सख्या की अपेक्षा जन्म-सख्या में बहुत कमी हो गयी हैं। फास के ८७ 
प्रात्तों में से ६८ में पैदाइश का गौसत मौत के बौसत से कप है और 
वहाँ अगर १०० बच्चे जन्म छेते हे तो १६२ आदमी मरते है । इसके 
बाद टानने-एट-गारो वामक प्रान्त का नम्बर है, जहाँ प्रत्येक १०० जन्मों 
के पीछे १५६ मृत्युएँ होती है। सिर्फ १९ प्रात ऐसे है, जिनमे भत्य से 
पैदाइश का औसत ज्यादा है; मगर इनमें भी जल्म-सत्य के बीच जो 
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अन्तर हैं वह प्राय नगण्य-सा ही है। ऐसे श्रान्त सिर्फ १० ही है, जहाँ 
जन्म और मरण की सख्या मे कहने लायक फर्क है। सबसे कम मृत्यु 
मोरबिहात और पासडिकेले में होती है, जहाँ जन्म-मरण का औसत 
१०० ७२ है। ब्यूरो यह वतलाते है कि आवादी के कम होते जाने 
का यह क्रम, जो उनकी समझ मे आत्महत्या कहलायेगा, अभी तक रोका 
नही जा सका है । 

तदुपरान्त ब्यूरो फ्रास के प्रान्तो की दशा का, प्रत्येक अग लेकर, 
निरीक्षण करते है और सन्‌ १९१४ ई० में लिखें गये एक ग्रथ से नॉर- 
मेंडी के बारे में निम्नलिखित वाक्य उद्धृत करते है--“नॉरमेंडी की 
आवादी गत ५० वर्षों में ३ लाख कम हो गयी है । इसका अर्थ यह हैं 
कि वहाँकी उतनी जावादी कम हो गयी, जितनी कि समस्त ओलने॑ विभाग 
मे हैं। बव तो प्रत्येक वीस वर्ष में फ़रास की जन-सस्या एक विभाग की 
जन-मख्या के वरावर घट जाती है, और चूँकि उसमे केवल पाँच ही 
विभाग है, इसलिए सौ वर्षो मे तो उसके हरे-भरे खेत फ्रास-निवासियो 
से खाली ही हो जायेगे । 'फ्रास-निवासी' शब्द का यहाँ में जान-वूझकर 
प्रयोग कर रहा हूँ, क्योकि दूसरे लोग अकय ही उसमें आकर बस 
जायेंगें--और, यदि ऐसा हुआ तो, वह स्थिति शोचनीय होगी । जर्मन 
लोग केत के आसपासवाली लोहे की खाने च गज रहे हे और हमारे देखते- 
ही-देखते चीनी मजदूर ( यह उनका पहला ही अवसर हैं ) भी उस 
जगह आ पहुँचे,है, जहाँसे कि विजेता विलिबय इस्लैण्ड जीतने को रवाना 
हुआ था ।” ब्यूरो ले इस वाक्य की आलोचना करते हुए लिखा हैँ कि 
दूसरे कई प्रान्तो की भी इससे कुछ अच्छी, दशा नहीं हैं ! 

आगे चलकर उन्होने यह दिखलाने का, प्रयत्त किया है कि आावादी 
की इस कमी का यह असर पडा है कि राष्ट्र की सैनिक शक्ति भी घट 
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गयी हैं। तदुपरान्त वह फ्रास के जातीय विकास, उसकी भाषा और 
सभ्यता के अवसान का भी यही कारण बतछाते है । फिर पुछते है कि 
क्या विपय-भोग से--समम के त्याग से--फ्रासीसी छोग सासारिक सुख, 
आधिक उत्तर्ष, शारीरिक स्वास्थ्य तथा बौद्धिक सम्यता में पहले से कुछ 
बढ गये है ? इसके उत्तर में उनका कहना है, कि स्वास्थ्य की वृद्धि के 
विपय में दो चार शब्द ही पर्याप्त होगे। सभी दछीलो का क्रमबद्ध रूप 
से उत्तर देने की हमारी इच्छा चाहे जितनी प्रव् क्यो न हो, फिर भी 
इस वात को तो हम जवाब देने के छायक भी नहीं समझते कि निरकुश 
विपय भोग से कभी शारीरिक स्वास्थ्य का सुवरना सभव है । क्या नव- 
युवक और व्या प्रौढ, चारो ओर से सभी की निर्वेता की चर्चा सुनाई 
पडती है। लूडाई के पहले सैनिक विभाग के अधिकारियों को वार-वार 
रंगझटो के लिए शारीरिक योग्यता की शर्त ढीली करनी पी थी, और 
सारे देशभर में छोगो की सहन-शक्ति में बहुत कमी हो गयी है । बह 
कहना निस्मदेह अन्याय होगा कि असयम ने ही यह बुरी अवस्था उत्पन्न 
की हूँ, परन्तु हाँ, वह भी इसका एक बडा कारण ज़रूर है। साथ ही 
मद्यपात, रहत-सहन की गन्दगी इत्यादि का भी स्वास्थ्य पर बुरा असर 
पडता है। किन्तु यदि हम ध्याव-पूर्वक सोचेगे तो यह वात हमारी समझ 
में आसानी से आजायेगी कि इस भ्रष्टाचार और इसकी पोषक घृणित 
भावनाओं का इत बलाओ से घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है। जननेद्रिय-सर्वयो 
रोगो के भयकर विस्तार ने स्व-साधारण के स्वास्थ्य को बडी भारी 
क्षेति पहुँचायी है। कुछ लोगो का ख़याल है ( जैसे कि माल्यत्ष का ) कि 
जिस समाज में जस्म-मर्यादा का खयाल रक््पा जाता है, उसमें देश की 
सम्पत्ति उती हिसाब से बढती जाती है, जिस हिसाव से वहाँ जन्म-वृद्धि 
पर अक्रुश रखा जाता है । लेकिन व्यूरो इस विचार का समर्थन नही 
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करते । इसके विछद्ध वह अपने विचार का समर्थन जर्मनी और फ्रास की 
हालतो को लेकर इस प्रकार करते है कि जर्मनी में, जहाँ भौसतन जन्म 
से मृत्युएं कम होती है, राष्ट्र की सम्पत्ति बढती जाती हैँ और फ्रास 
में, जहाँ जन्म की तादाद मौतों की वनिस्वत कम है, धन का ही अभाव 
बढ़ता जा रहा हैं। उनका कहना है कि जमेनी के व्यापार के आइचय- 
जनक फैलाव का कारण अन्य देशवालो की अपेक्षा जमेन मजदूरों का 
कोई अधिक बलिदान नहीं हैँ। वह रोस्तीनोल का यह वाक्य उद्धृत करते 
हैं---' जर्मनी की आवादी जिस समय केवल ४,१०,००,००० थी, लोग 
भूखों मर गये। मगर जबसे उसकी आावादी ६,८०,००,००० हुई है, 
तबसे वह दिन-पर-दिन धनवान होता जा रहा है ।” उनका यह भी 
कयन है कि जमंन छोग, जो किसी प्रकार के बैरागी नहीं है, सेविंग 
बेको में प्रतिवर्ष रुपया जमा करने में समय हुए है । सन्‌ १९११ ई० में 
उनके बाईस अरब फ्रेक (फ्रास का सिक्का) वेंकों में जमा थे, जबकि 
१८९५ ई० में केवल ८ अरब थे--यानी हर साल उनके हिसाब में 
साढे आठ करोड़ और जमा होते गये । 

ब्यूरो ने इस वात को जलर कबूल किया है कि जर्मनी की यह सव 
आइचर्यजनक उन्नति केवल इसी कारण नही हुई है कि वहाँ जन्म संख्या 
मृत्यु-सत्या से अधिक हैं। उनका कहना है--और वह ठीक है--कि 
अन्य प्रकार की सुविधाओं के होते हुए यह तो विल्कुछ स्वाभाविक ही 
है कि जन्म-सस्या के बढ़ने के फलस्वरूप राष्ट्रीय उन्नति भी हो। वास्तव 
में वह जो वात घिद्ध करना चाहते है, वह यह है कि जन्म-सल्या के बढते 
जाने से आथिक तथा नैतिक उन्नति का रुकना कुछ लाज़िमी नहीं हैं । 
जहाँतक पैदाइश से सम्बन्ध है, हम हिन्दुस्तानी छोग फ्रास की स्थिति 
में हरग्रिज़ नही है । परन्तु यह कहा जा सकता है कि जर्मनी की तरह 
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हिन्दुस्तान में भी जन्म-सख्या का बढ़ते जाना राप्ट्रीय जीवन के लिए 
सहायक न होगा। परल्तु व्यूरों के अको, उनके संत्क॑ विचारों तथा 
निष्कर्पा को महेनजर रखते हुए हिन्दुस्तान की परिस्थति पर तो अलग 
विचार करना होगा। 

जर्मन परिस्थितियों पर, जहाँ मृत्य से जन्म का थौसत ज्यादा है, 
विचार करने के अनन्तर व्यूरों कहते है--क्या हमे यह नहीं मालूम है 
कि यूरोप में फ्रास का स्थान चौथा है, मगर राष्ट्रीय सम्पत्ति के लिहाज 
से तृतीय स्थानवाले देश से वह बहुत नीचे है ? फ्रास राष्ट्र की सालाना 
आमदनी ढाई हज़ार करोड फ्रेक हे ओर जमेन छोगो को पाँच हजार 
करोड फ्रेक । हमारे राष्ट्र ने तीस वर्षों में--वानी १८७९ से १९१४ 
तक--४० अरब फ्रेक की घटी सही है। देश के समस्त विभागों में खेतो 
में काम करनेवाले आदमियों की कमी है, और किन्ही-किन्ही ज़िलो मे 
पुराने आभादमियों को छोडकर कोई भी नये आदमी दिखाई नही देते ।” 
आगे चलकर वह लिखते है कि भ्रष्टाचार और कृत्रिम वृत्ध्यत्व के अर्थ 
ये हैं कि समाज की स्वाभाविक शक्त्तियाँ क्षीण हो जाये गौर सामाजिक 
जीवन में वृद्ध पुरषो का निशक प्राधान्य रहे। फ्रास के हर १००० 
आदमियो में बच्चे और युवक मिणकर सिर्फ १७० हे, जबकि जममनी में 
२२० ओर इस्लेण्ड में २१० है । इस प्रकार युवकों की अपेक्षा बूढो का 
अनुपात्त जितना होना चाहिए उससे कही ज्यादा बढा हुआ है और दूसरे 
लोगो में भी, जिन्होंने अपने भ्रष्टाचार से जवानी में ही बुढापा बुला 
लिया है, नैतिक रूप से हत-तेज जाति की सभी प्रकार की कापुरुषता 
विद्यमान हूँ । 

ब्यूरो का कहना हैं कि, हमे मालूम है, फ्रासीसी छोगो मे अधिकाश 
शासकवर्ग इस शिथिल्त नीति के प्रति उदासीन है, क्योकि उनकी समझ 
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में यह जानने की कोई ज़रूरत नही कि किसकी खानगी ज़िन्दगी कैसी 
है । लियोपोल्ड मोनोड का निम्नलिखित कथन वह वडे खेद के साथ 
उद्धृत करते है -- 

“अत्याचा रियो पर गन्दी गालियो की बौछार करने तथा भत्याचार 
से पीडित लोगो के वन्धन काटने के लिए युद्ध करना सराहुतीय अवध्य 
है, लेकिन उन छोगो के बारे में दया किया जाये, जो या तो भय के 
कारण या छालव से अपनी आत्मा की रक्षा नहीं कर सके हे, या उनके 
बारे में, जिनका साहस पीठ ठोके जाने या त्यौरी बदलनें से घट-वढ 
सकता है, अथवा उन आदमियों के विकय में जो शर्म-लिहाज़ को 
बालाए-ताक रखकर अपनी उस शपथ को तोडते है जो उन्होंने अपनी 
योवनावस्या में खुशी और सजीदगी के साथ अपनी पत्नी के साथ की 
थी और उल्टे अपने छृत्यों पर प्रसन्न होते है, तथा उन आदमियी के 
बारे में, जो अपने निज के निरकुश स्वार्थ के शिकार बतकर अपनी 
गृहस्थी को दु खमयी बनाते है ? ऐसे मनुष्य भला हमारे मुक्तिदाता 
क्योकर वन सकते है ?” 

अन्त में वह कहते है--/इस प्रकार से, चाहे जिवर दृष्टि डालकर 
देखें, हमको एक तो यह मालूम होगा कि हमारे चैतिक असयम के कारण 
व्यक्ति, गृह तथा समाज को भारी चोट पहुँची है, और दूसरे यह कि 
हमने अपने सिर बडी भारी आफत मोल ले रक्वी है । हमारे युवकों 
के व्यभिचार ने, गन्दी पुस्तको तथा तसवीरो ने, घन के उद्देव्य से विवाह 
करने के रिवाज ने, मिथ्याभिमान, विलासिता तथा तलाक ने, वन्ध्यत्व 
और गर्भपात ने, राष्ट्र को अपग कर दिया है तथा उसकी बढती को 
मार दिया है । व्यक्ति अपनी शक्ति को सचित नही रख सका है और 
बच्चो की जन्म-सख्या की कमी के साव-साथ क्षीण और दुर्बछ सन्‍्तत्ति 
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उत्पन्न होने लगी है। 'यदि पैदाइशे कम हों तो वच्चे बच्छे होगे! यह 
उवबित उन छोगो को प्रिय छगा करती थी, जिन्होंने कि अपनेको वेयज्ितक 
और सामाजिक जीवन के स्थूछ भाव में परिमित मानकर यह समझ 
रखा था कि मनुष्यों की उत्पत्ति भी भेड-बकरी के उत्पादन की भाँति 
मानी जा सकती है। ऐसे ही छोगो पर ऑगस्ट कौम्टे ने तीव्र व्यय से 
कहा था कि सामाजिक दोपो के ये नकली चिकित्सक व्यवितयी तथा 
समाज के मानस की गृढ जटिलता को तो समझने में सर्वथा असमर्थ 
है, ये तो अगर पशु-वेच्च होते ती ठीक था । 

“सच तो यह हैं कि उन तमाम मनोवृत्तियों में जिन्हें आदमी ग्रहण 
करता है, उन सब निर्णयो मे जिनपर वह पहुँचता है, उन सब भादतों 
में जिन्हे वह डालता है, कोई ऐसी बात नहीं हैँ जो मनुष्य की वेयक्तिक 
और सामाजिक ज़िन्दगी पर उतना असर डालती हो जितता कि विपय॑- 
भीग के साथ सम्बन्ध रखनेवाली वृत्ति और उसके निर्णय इत्यादि डालते 
है। मनुष्य उनकी रोक-थाम करे या स्वयं उनके प्रवाह में बहने लग 
जाये, उसके कृत्यों की प्रतिध्वति सामाजिक जीवन के कोने-कोने में 
सुनाई पडेगी, क्योकि यह प्राकृतिक नियम है कि गुप्त-से-गुप्त कार्य भी 
अपना असर डाले बिना नही रह सकता । छेकिन इसी रहस्य की बदौलत 
हम अपने को किसी भी प्रकार की अनीति करते समय इस भुलावे मे डाल 
लेते हें कि हमारे कुकृत्य का कोई दुष्परिणाम न होगा । 

“अव रही अपने सम्बन्ध की बात । सो अपने विपय में पहले तो हम 
निरन्् हो बंठ्ते है (क्योकि हमारे कृत्यो का हेतु हमारी ही इच्छा रही है) , 
परन्तु जब हम समाज के विषय में खयाल दोडाते है, तव उमे अपने से 
इतने ऊँचे पर समझते हे कि वह हमारे बुकृत्यो की ओर देखेगा भी नही, 
और फिर साथ ही हम गृप्त रीति से इस बात की भी थाशा रखते हे 
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कि दूसरों में पवित्रता और सदाचार के भाव बने ही रहेगे। सबसे भद्दी 
बात तो यह है कि इस प्रकार का पोच विचार कभी-कभी केवल असा- 
धारण और अपवाद-स्वरूप अवसरों पर प्राय सच निकल जाता है, और 
फ़िर सफलता के मद में भूलकर हम अपना व्यवहार वैसा ही कायम 
रखते हैं और, जब कभी मौका मिलता है, उसे न्यायसगत ही ठहराते है । 
परन्तु ध्यान रहे कि यही हमारे लिए सबसे वडी सजा हूँ । 

” #“छेकिन कोई दिन ऐसा भी आता हैँ जबकि हमारे इस व्यवहार से 
मिलनेवाला उदाहरण अन्य प्रकार से हमको धम्मच्युत करने का कारण 
वर्नता है--हमारे प्रत्येक कुकृत्य का यह परिणाम होता हैं कि सदाचार 
से वह प्रेम करना, जिसे हम “दूसरों! में विद्यमान समझते आये है, हमारे 
लिए अधिक कठित भौर साहसयुवत बन जाता हैं। फल यह होता है कि 
हमारा पढोसी घोखा खाते-खाते ऊबकर हमारी नकल करने के छिए 
उतावला हो उठता है। बस, उसी दिन से अध पतन प्रारम्भ हो जाता 
है। प्रत्येक मनृष्य तुरन्त अपने इृत्यो के परिणामों का अनुमान कर 
पाता है, और वहू यह भी जान सकता है कि उसका उत्तरदायित्व 
कहाँतक है । 

“जिस गुप्त कार्य को हम एक कन्दरा में बन्द समझते थे, उसमें से 
वह निकल पडा है। उसमें एक प्रकार की निराली स्फूत्ति के आ जाने 
से वह समस्त खण्डो में फैल चुका हैं। सबको हरेक की भूल के कारण 
कृष्ठ सहन करना पडता है, और 'एक मछली सब जल गन्‍्दा कर देती 
है, यह कहावत चरितार्थ होती है। जैसे किसी जलाशय में पत्थर फेकने 
से सारा जलाशय क्षुब्ध हो उठता है उसी प्रकार हमारे प्रत्येक इत्य का 
सामाजिक जीवन के सुदूर कोनों पर भी असर पडता है । 

'" “बनीति जाति के रस स्रोतों को तुरन्त ही चुखा देती हैँ । वह पुरुष 
२ 
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को शीक्ष ही क्षीण कर डालती और उसका नैतिक तथा शारीरिक सत्त्व 
चूस लेती है ।” 
४ 
संयम और ब्रह्मचय 

इतना लिख चुकने पर कि विविध प्रकार के भ्रष्टाचार से व्यवित, 
कुटुम्ब और समाज की भयकर हानि होती है, व्यूरों कहते हे--मनुष्य 
भूल से मान बैठता है कि मेरा अमुक काम स्वतन्त्र है, इससे समाज को 
कोई हानि नही। प्रकृति का नियम ऐसा है कि गप्त-से-गृप्त और व्यवित- 
गत रूप से किये गये काम का भी असर दूर-से-द्र तक पडता है। अपने 
काम को पाप माननेवाले भी यह आग्रह करके कि उनके उस काम का 
समाज से सम्बन्ध नही है, अक्सर पाप मे इतने फँस जाते हे कि अपने 
पाप को पाप मानने में भी उन्हें सन्देह होने लगता है और उसी पाप 
का वे प्रचार करने लगते है। फिर उमर पाप का जहर सारे समाज में 
फंलता है । इसका अथ यह होता है कि गृप्त पाप से भी समाज को 
बडी हानि पहुँचती है । 

इसका क्या उपाय है ? व्यूरी साफ-साफ बतछाते हे कि कायदे-कानून 
बनाकर इसे नहीं रोका जा सकता | केवल आत्म-सयम् ही एक उपाय 
हैं। इसलिए इस पक्ष में छोकमत तेयार करना परमावश्यक है कि 
अविवाहित स्त्री-पुरुप सम्पूर्ण ब्रहमचर्य के साथ रहे । जो लोग 
अपनी विपयेच्छा पर इतना काबू नहीं रख सकते, उनके लिए विवाह 
करना आवश्यक है, और जो विवाह कर चुके, उन्हे एक-दुमरे के साथ 
वफादार रहकर अतिशय सयम के साथ अपना जीवन विताना चाहिए । 

परन्तु कई लोग कहते है “ब्रह्मचय से स्त्री-पुरुष के स्वास्थ्य को 
हानि पहुँचती है, और यह कहना कि ब्रह्मचयें का पालन करो उनकी 
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व्यक्तिगत स्वतन्त्रता पर जौर इस हक पर, कि वे अपनी इच्छानुसार 
सुख मे जीवन वितायें, असह्य आक्रमण करना हूँ ।” इस दलील का 
ब्यूते ने मुंहतोर जवाब दिया है । उनका बहना हैँ कि विपमेच्छा नींद 
और भूख जैसी कोई वस्तु नही है, कि जिसके बिता आदमी जीहीन 
सके । अगर हम नहीं खायें तो कमजोर हो जायेंगे, अगर नींद न ले तो 
बीमार पड़ेंगे, और अगर शौच को रोके तो कई बीमा रिया होगी, किन्तु 
विपयेच्छा को तो हम युयी से रोक सकते है, और इस इच्छा को रोकने 
की ताकत भी भगवान ने ही हमें दी है । आजकल विपयेच्छा स्वामा- 
बिक उच्छा कही जाती है । इसका कारण पह है कि आाजकद की हमारी 
सम्यता में वितनी ही ऐसी उत्तेजक वाले भरी पड़ी है, जिनमे हमारे 
बुवक-यूवनियों में यह उच्छा समय से पहड़े ही जागृत हो जाती हैं । 
कई बड़े बढ़े उाक्‍्टरों के मत उद्‌दत करके उन्होंने बताया हैँ कि ब्रह्म- 
चर्य से तन्दुरस्ती को कोई नुकसान नहीं होता, बल्कि बेहद छाम 
पहुँचता है। 

दूब्िनगन विश्वविद्यालय के प्रोफेमर अम्दर्लत का कबन हैँ कि “काम- 
दासना इतनी प्रवल नहीं होती कि जिसका विवेक या नैतिक बढ से 
पूर्णतया दमन न किया जा सके । युवतियों की ही तरह यूवकी को भी 
उचित अवस्था पाने के पूर्व तक सयम से रहना सीखना चाहिए। उन्हें 
जान लेना चाहिए कि उनके आत्मसयम का पुरस्कार उन्हे हृष्ट-पुप्ट 
शरीर तया दिन-पर दिन वटते हुए उत्माह और बल के रूप में मिलेगा । 

“बह बात जितनी वार कही जाये थाडी ही हैं, कि नैतिक तथा 
शरीर-सम्बस्धी सयम्त और पूर्ण ब्रह्मचय का एक साथ रहना भलीभाँति 
सम्भव है और वियय-मोग का समर्थन न तो उपयुक्त किसी पहलू से 
किया जा सकता हैँ और न धर्म की ही दृष्टि से । ; 
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लन्दन के रायल कॉलेज के प्रोफेतर सर लायोनल वील कहते हें 
कि “श्रेष्ठ पुरषों के उदाहरणों से सिद्ध है कि बडेन्से-वडे विकार भी 
दृढ़ और गम्भीर सकल्प-बछू तथा रहन-सहन के बारे में उचित साव- 
धानी रखने से रोके जा सकते हे । जब कभी सयम का पालन कृत्रिम 
साधनों से नही वल्कि उसे स्वेच्छा से आदत में दाखिल करके किया 
गया है, तव उससे कभी नुकसान नही पहुँचा । छेकिन यह सयम खाली 
शरीर का न हो, वल्कि विचारों में भी पवित्रता रहनी चाहिए ।” 
स्वीज़रलैण्ड का मतोवेज्ञानिक फोरल, जिसने इस विपय का खूब 
अध्ययन किया है और जो उसी अधिकारयुक्त वाणी मे इसकी चर्चा करता 
है, कहता है कि “व्यायाम से प्रत्येक प्रकार का शारीरिक बल बढता 
और मज़बूत होता है--इसके विपरीत, किसी भी प्रकार की अकमंण्यता 
उसके उत्तेजित करनेवाले कारणों के प्रभाव को दबा देती है । विपय- 
सम्बन्धी सभी उत्तेजक बाते विषय-वासना को अधिक प्रवछ कर देती 
हैं। उन बातो से बचने से उनका प्रभाव मन्द हो जाता है और विपय- 
वासना धीरे-घीरे कम हो जाती है । प्रायः युवक यह समझते है कि विपय- 
निग्नह करना एक असाधारण एवं असम्भव काम है। किन्तु वे छोग, जो 
स्वय मयम से रहते हे, सिद्ध करते हे कि बिना तनदुरुस्ती विगाड़े भी 
पवित्र जीवन विताया जा सकता है ।” 
एक दूसरा विद्वान्‌ रिविग कहता है “में २५या ३० वर्ष की 
अवस्थावाले तथा उससे भी अधिक आयु के ऐसे छोगो को जानता हूं, 
जिन्होंने पूर्ण सयम रकखा है। ऐसे छोगो को भी में जानता हूँ कि 
* जिन्होंने अपने विवाह के पूर्व भी सयम कायम रख्खा हैँ। ऐसे पुरुषो की 
कमी नदी है, हाँ यह जरूर हैं कि वे अपना ढिंढोरा नही पीटते ।” 
डा० एक्टन का कथन है. “विवाह से पूर्व युवकों को पूर्ण सयम से 
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रहना चाहिए, और यह सम्भव भी है ।” 

सर जेम्स पैगट की वारणा हैँ कि “जिस प्रकार पविन्नता से आत्मा 
को क्षति नही पहुंचती उसी प्रकार शरीर को भी कोई हानि नहीं पहुँचती । 
इद्रिय-सयम सबसे उत्तम आचरण है ।” 

डॉ० पेरियर कहते है. 'पूर्ण समम के बारे में यह कल्मना करना 
कि वह खतरनाक हैं, बिल्कुल ग़छत खयाल है और उसे दूर करने की 
चेष्ठा करनी चाहिए। क्योकि यह युवक-युवतियों के ही नहीं, वल्कि 
उनके माता-पिताओं के भी मन को गन्दा कर देता है। नवयुवकों के 
लिए ब्रह्मचयं शारीरिक, मानसिक तथा नैतिक तीनो दृष्टियों से उनकी 
रक्षा करनेवाली चीज़ हूँ ।” 

सर एडरु क्लार्क कहते है “मयम कोई नुकसान नहीं पहुँचाता, 
और ने वह मनृष्य के स्वाभाविक विकास को ही रोकता हैं; उलदे वह 
तो वल बढाता हैं और बुद्धि को तीव्र करता हैँ । बमयम से आत्म-निय- 
त्रण जाता रहता है, आलस्य वढता है, भर शरीर ऐसे रोगो का शिकार 
बन जाता हैं जो पुछ्त-दर-पुश्त असर करते चले जाते है । यह कहना कि 
विपय-मोंग नवय॒वकों के स्वास्थ्य के लिए आवश्यक है--कैवलछ भूछ ही 

नहीं है, वल्कि उनके प्रति निर्देयता भी हैं । यह कथन झूठ और हानि- 

कारक हूं ।” 

डा० सेल्ड ने लिखा हैं “बसबम के द्वुप्परिणाम तो निविवाद 
और सर्वविदिन है, परन्तु सबम के दुष्परिणाम केवल कपोल-कल्पित हें ! 
इन दो बातों में पहली बात का अनुमोदन तो वडे-्से-बडे विद्वान करते 
है, लेकिन दसरी बात को सिद्ध करनेवाला अभीतक कोई नहीं मिला ।/ 

डाक्टर भोप्टेगज्जा लिखते है. “ब्रह्मचर्य से होनेवाले रोग मेने नहीं 
देखे । आमतौर पर सभी कोई और विजेपर्प से नवयुवक ब्ह्मचयं से 
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होनेवाले छाभो का तुरुत ही अनुभव कर सकते है ।” 

डाक्टर ड्यूबाय इस वात का समर्थन करते हुए कहते है कि “उन 
आदमियो की वनिस्वत, जो कि पशु-वृत्ति के चगुछ से बचना जानते है, 
वे छोग नामर्दी के अविक शिकार होते हैं, जो विषय-भोग के लिए अपनी 
इद्रियो की लगाम बिल्कुल ढीली फ़िये रहते हें ।/ डावटर फीरी उनके 
इस वाक्य का पूरे तौर पर समर्थन करते हुए कहते हे कि “जो लोग 
मानसिक सबम कर से वे ब्रह्मचयं पालन करे भौर इसके कारण अपने 
स्वास्थ्य के बारे में किसी प्रत्नर का भप्र ने रे । विवयेच्छा की पूति 
पर ही स्वास्थ्य निर्भर नहीं रहता ।/ 

प्रोफेसर एल्फेड फोनियर लिफते हे कि “कुछ छोगों ने युवकों के 
आत्म-मयम के खतरों के बारे मे अनुचित और निराधार बाते कही हूँ। 
परन्तु में विश्वास दिलाता हूँ कि यदि सचमुच आत्म-सयम में कोई खतरे 
है, तो म॑ उनसे बिल्कुल अनजान हें । और यद्यपि अपने पेशे में उनके 
बारे मे जानकारी पंदा करने का मुझे मौका था, तो भी एक सिफित्सक 
की हैसियत से उनके अस्तित्व का मेरे पास प्रमाण नही है । इसके अति- 
रिक्त, गरीर-गास्त्र के एक ज्ञाता की हैमियत से, मे तो यही कहुंगा कि 
लगभग २१ वर्ष की उम्र के पहले वीय॑ पूरी तरह पुष्ट नही होता और 
ने विपय-भोग की आवश्यकता ही उमके पहले प्रनोत होनी है। विपयेच्छा 
प्राय बुरे तौर पर किये गये छालन-पालन का फल है, बुरा छाठन- 
पाछन वालक-बालिकाओ में समय से पहले ही कुवासना को उत्तेजित 
कर देता हैँ 

“खेर, कुछ भी हो, यह बात तो निश्चित ही है कि विपय-वासना के 
सयमर से किसी खतरे की सम्भावना नही है । खतरा तो अपरिपक्व अवस्था 
में विषय-बासना जायूत करने और उसकी तृप्ति करने में है ।” 
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इतना विश्वस्त प्रमाण देने के बाद, व्यूरो ने १९०२ ई० में बुसेल्स 
सगर में हुई ससारभर के बडे-वडे डाक्टरों की सभा में स्वीकृत यह 
प्रस्ताव उद्धृत किया है--'नवयुवकों को सिखाना चाहिए कि ब्रह्मचर्य 
के पालन से उनके स्वास्थ्य को कभी हानि नही पहुँच सकती, वल्कि 
चैच्यक और शरीर-शास्त्र की दृष्टि से तो ब्रह्मचर्य ऐसी वस्तु हैं जिसकी 
बडी जोरो से सिफारिश की जानी वाहिए ।” 

आगे चह लिखते है क्ि---'कुछ साल पहले एक ईसाई विश्वविद्यालय 
के चिकित्सा-विभाग के सभी अध्यापको ने सर्व-सम्मति से घोषित 
किया था कि यह कहना बिल्कुल निराधार है कि ब्रह्मचर्य स्वास्थ्य 
के लिए कभी हानिकारक हो सकता है । यह वात हम अपने अनुभव 
और ज्ञान के वल पर कहते है । हमारी जानकारी में इस प्रकार के 
जीवन से कभी कोई हानि हँंती नहीं पायो गयी ।” 

“इसपर से”, सारे विषय के उपसहार-रूप मे व्यूरो लिखते हे, “आप 
यह भलीभाति समझ चुके होगे कि समाजशास्त्री और नीतिशास्त्री पुकार- 
पुकारकर कहते हे कि विषयेच्छा भी सीद और भूख के समान कोई 
ऐसी वस्तु नही है, जिसकी तृप्ति अनिवार्य हो । यह दूसरी वात हूँ कि 
कुछ साधारण अपवाद देने पडे, किन्तु स्त्री-पुरुषो के लिए, बिता किसी 
बडी कठिनाई या दु ख के, ब्रह्मचर्य-पालन सहज हैँ। सामान्यत ब्रह्मचर्य 
से तो कभी कोई रोग नही होता, इसके विपरीत बहुत भयकर रोगो की 
उत्पत्ति असयम से होती है । पर यदि क्षणभर के लिए यह भी माने 
: कि वीयँ-रक्षा से रोग होता हो, तो भी प्रकृति ने ही मनुष्य के स्वास्थ्य 
की रक्षा के लिए, जरूरत से अधिक शक्ति के लिए, स्वाभाविक स्खलन 
या मासिकधरमम द्वारा रज-वीयय के निकलजाने का मार्ग तैयार कर दिया 


आप रि वल्कुल ब सह 
है ।” इसलिए डा० वीरी|का।गह कप विल्कुच् गैह है कि |अुहू मुवाल 
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वास्तविक भावश्यकता या प्रकृति का नहीं है । यह बात सभी कोई जानते 
हैँ कि अगर भूख की तृप्ति न हो या दवास बन्द हो जाये तो कौन-कौनसे 
दुष्परिणाम हो सकते हे। लेकिन कोई छेसक यह नहीं लिखता हैं कि 
अस्थायी, या स्थायी किसी भी प्रकार के, सयम के फलस्वरूप फर्लाँ छोटा 
बडा किसी भी तरह का रोग हो सकता हूँ। अगर ससार में हम ब्रह्म- 
चारियो की ओर देखे, तो वे किसीसे न तो चरित्रवलू में कम है और न 
सकत्पवल में--गरीरवल में ती ज़रा भी कम नहीं है। वे यदि विवाह 
करछे, तो गृहस्थ-धर्म के पालन की योग्यत्ता में भी दूसरों से कुछ कम 
नही पाये जायेंगे । जो वृत्ति इस प्रकार सहज में ही रोकी जा सकती हैं, 
वह न तो आवश्यक हैं और न स्वाभाविक ही । विपय-तृप्ति कोई ऐसी 
वस्तु नही जो मनुष्य के शारीरिक विकास के लिए आवश्यक हो । बल्कि 
वात तो ठीक उससे उल्टी हैं । शरीर के साधारण विकास के लिए पूर्ण 
सयम का पालन परमावश्यक हैँ । इसलिए वय प्राप्त युवक अपने बल का 
जितना अविक सग्रह कर सके उतना ही अच्छा हैँ । क्योकि उस उम्र में, 
बचपन की वनिस्वत, रोग को रोकने की शवित कम होती है । इस विकास- 
काल में, जबकि देह और मन पूर्णता की ओर बढ़ते हे, प्रकृति को वहत 
मेहनत करनी पड़ती हूँ । इस समय में किसी भी बात की ज़्यादती बरी 
है, किन्तु विषयेच्छा की उत्तेजना तो खासतोर पर खतरनाक है ।” 


भू 
व्यक्ति ग्वातत््य की दलील 


ब्रह्मचय से होनेवाले शारीरिक छाभो का विचार हो चुका । अब 
लेखक इसके नैतिक और मानसिक छाभो पर प्रकाश डालते है । प्रो० 


मोण्टेगज्ज़ा के शब्दों में वह कहते है--.. नह्मचर्य से कई लाभ तत्काल 
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होते हे । इनका अनुभव सभी कर सकते है--और नवयुवक तो विशेष 
करके । ब्रह्मचर्य से तुरत ही स्मरण-शवित स्थिर और सग्राहक, बुद्धि 
उवंरा और इच्छा-श्क्ति बलवान हो जाती हूं । मनुप्य के सारे जीवन में 
है रूपान्तर हो जाता है जिसकी कल्पना भी स्वेच्छाचारियों को कभी 
नही हो सकती । ब्रह्मचय जीवन में ऐसा विलक्षण सौन्दर्य और सौरभ 
भर देता हैं कि सारा विश्व तये और अद्भूत र॒ग में रँंगा हुआा-सा जात 
पडता है, और वह आनन्द नित्य नवीन माल्म होता हैं। इधर ब्रह्मचारी 
नवधुवको की प्रफुल्लता, चित्त की शान्ति और चमक भौर उधर इच्द्रियो 
के दासो की अशान्ति, वेचेनी और घवराहट में कितवा आकाश-पाताल 
का अन्तर होता है ? भला इद्रिय-सयम से भी कोई रोग होता हुआ कमी 
सुना गया है ? परन्तु इन्द्रियों के असबम से होनेवाले रोगो को कौन नही 
जानता ? गरीर तो सड ही जाता है । पर हमें यह वे भूलना चाहिए कि 
उससे भी बुरा परिणाम मनुष्य के मन, मस्तिष्क, हृदय और सन्नाशक्ति 
पर होता है। स्वार्थ का प्रचार, इन्द्रियो की उद्दाम प्रवृत्ति, चारित्य की 
अवनति ही तो सर्वत्र सुनने में आती है ।” 
इतना होने पर भी जो छोग वीये-नाश को आवश्यक मानते हैं भौर 
कहते हैँ कि 'हमे शरीर का मनमाना उपयोग करने का पूरा हक हैं, 
सयम की कैद लगाकर आप हमारे रवातत्य पर आक्रमण करते है, उन्हें 
उत्तर देते हुए लेखक ने कहा है कि समाज की उन्नति के लिए यह रोक 
आवश्यक हुँ | उनका कहता है--समाजशास्त्री के सामने कर्मो के 
परस्पर आधात-प्रतिधात का ही नाम जीवन है । इन कर्मों का परस्पर 
कुछ ऐमा अनिर्चित और अज्ञात सम्बन्ध है कि कोई एक भी ऐसा कर्म 
नही हो सकता, जिसको हम अकेला कह सके। उसका श्रभाव सर्वेत्र 
पड़ेगा ही । हमारे छिपे-से-छिपे कर्मो का, विचारों का और मनोभावो का 


स 
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ऐसा गहरा और दूरतक प्रभाव पड सकता है कि हमारे लिए उसका 
अन्दाज़ लगाना भी असम्भव है। यह कोई हमारा अपना बनाया हुआ 
नियम नही है । यह तो मनुष्य का स्वभाव हे--प्रक्ृति है। मनुष्य के 
सभी कामों के इस अखण्ड सम्बन्ध का विचार न करके कभी-कभी कोई 
समाज कुछ विपयो में व्यवित को स्वाधीन बना देना चाहता है। पर 
उस स्वाधीनता को स्वीकार करने से ही व्यक्ति अपने को छोटा बना 
लेता है--अपना महत्व खो देता है ।” 

इसके बाद लेखक ने यह दिखलाया हूँ कि जब हमे सब जगहु सडक 
पर थूकने तक का अधिकार नही है, तो भला वीयंल्पी इस महागक्ति 
का मनमाना खर्च करने का अधिकार हमे कहाँसे मिऊ सकता है ? क्‍या 
यह काम ऐसा हैँ, जो ऊपर के बतलाये हुए समस्त काम्ो के पारस्परिक 
अखण्ड सम्ब्ध से अछग है ? सच पूछो तो, इसकी गुरुता के कारण 
इसका प्रभाव तो और भी गहरा हो जाता हैं। इन नवयुवक और नव- 
युवती को देखो, जिन्होंने अभी इस तरह का सम्बन्ध स्थापित किया हूँ । 
ये समझते है कि इसमे वे स्वृतन्त्र ह--इस काम से और कितीको मतऊूब 
नहीं--यह केवल उन्त दोनो का ही है। वे अपनी स्वतन्त्रता के भुछावे 
में पढ़कर यह समझते है कि इस काम से समाज का ने तो कोई सम्बन्ध 
हैँ और न समाज का उमपर कुछ नियत्रण ही हो सकता हैं । पर वह 
उनका छडकपन हूँ। वे सही जानते कि हमारे गृह्प भौर व्यक्तिगत कर्मो 
का अत्यन्त दूर के काम्रो पर भी भयानक असर पढता है। इस प्रकार 
समाज को तुम नष्ट करना चाहते हो। तुप चाहो या न चाहो, परल्तु 
जब तुम केवल आनन्द के लिए, अत्पस्थायी व्‌ अनुृत्पादक ही सही, परल्तु 
योवसम्बन्ध स्थापित करने का अधिकार दिखलाते हो, तो तुम समाज के 
भीतर भेद और भिन्नता के बीज डालते हो, हमारे स्वार्थ वा स्वच्छन्दता 
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से “हमारी सामाजिक स्थिति वियढी हुई तो है ही, परन्तु अभी 
सव समाजों में ऐसा ही समझा जाता है कि प्रजोलादक शक्ति के व्यव- 
हास-सुख में जो जिम्मेदारी आ पडती है उसे सव कोई खुशी-खुी उठायेंये । 
इस जिम्मेदारी को भूल जाने से ही आज पजी और श्रम, मजदूरी और 
विरासत; कर और चैनिक-सेवा, प्रतिनिधित्व के अधिकार इत्यादि पैच्रीदा 
सवाल्ये का जन्म हुआ है। इस भार को बस्वीकार करते से एक वारगी 
ही वह व्यक्ति समाज के सारे सयठन को हिन्द देता है, और इस प्रकार 
दूतरे का वोझा भारी कर आप हल्का होना चाहता है । इसलिए वह 
किप्ती चोर, डाकू था-छट्रे से कम नहीं कहा था सकक्‍ता। अपनी इच्ध 
शारीरिक शक्ति के सुब्यवहार के लिए भी समाज के सामने हम वैसे ही 
जिम्मेदार है, जैसे अपनी और शक्तियों के लिए। हमारा समाज इंच 
विधय में: निरस्त्र हैं, उसे हमारी अपनी समझदारी पर ही उसके उचित 
उपयोग का भारः रखना पढ़ा हैँ; इस कारण इसकी जिम्मेदारी तो और 
भी कुछ बड़ी ही होवी चाहिए ।” 

- मनोवैज्ञानिक आधार पर मी वह उतना ही जोर देते हैं, जवकि 
कहते हैं +-“स्वाघीनता वाहर से तो छुख-सी मालूम होती हैँ, परतु वास्तव 
में वह एक-भार-सी है। इसका अनृभव तुम्हें पहली बार में ही हो जाता 
है ।-तुम समझते हो कि मन और विवेक दोनों एक है, पर ऐसी बात 
नहीं है । दोनों में है तो तुम्हारी शक्ति, परन्तु कई वार दोनों में बहुत 
भेद देखा जाता है । उस समय तुम किसकी बाजा मातोंगे ? अपनी 
विवेक-बुद्धि की, या अपनी नीच-सेन्नीच इच्धिय-छाछसा की ? यदि 
इन्द्रिय-छालसा पर विवेक की विजय होने में ही समाज की उन्नति है, 
तब तो-सुम्हें इन दोनो में से एक बात को चुन छेनें में कोई कठिनाई 
नहीं होगी। परन्‍्तु तुम यह भी कह सकते हो, कि में शरीर और 
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आत्मा दोनो का साथ-साथ पारस्परिक विकास चाहता हूँ । ठीक । परतु 
यह भी याद रखो कि आत्मा के थोडे से विकास के लिए भी कुछ-न-कुछ 
सथम तो तुम्हे करना ही होगा। पहले इन विछास के भावों को नष्ट 
करदो तो पीछे तुम जो चाहोगे वह हो सकेगा ।” 

महाशय गेब्रील सीेस भी कहते हे कि हम अक्सर कहते फिरते 
है कि हमे स्वतन्बता चाहिए--हम स्वतन्त्र होगे। परन्तु हम नही जानते 
कि यह स्वतन्त्रता कत्तव्य की कैसी कठोर बेडी वन जाती है । हमें यह 
नही मालूम कि हमारी इस नकली स्वतन्त्रता का अर्थ है इच्द्रियो की 
गुलामी, जिससे हमे न तो कभी कष्ट का अनुभव होता है और ने हम 
कभी इसलिए उसका विरोध ही करते हे! 

सयम में शाति हैं और असयम तो अशज्ञान्ति-हूप महाश्षत्रु का घर 
है । कामेच्छाएँ तो सभी समय मे कष्टदायी हो सकती हे, परत्तु युवावस्था 
में तो यह महाव्याधि हमारी वृद्धि को विल्कु ही विगाड दे सकती है । 
जिस नवयुवक का किसी स्त्री से पहले-पहल सम्बन्ध होता है, वह नही 
जानता कि वह अपने नैतिक, मानसिक और शारीरिक जीवन के अस्तित्व 
के साथ खेल कर रहा है। उसे यह भी नहीं मालूम कि उसके इस काम 
की याद उसे बार-बार आकर सतायेगी और उसे अपनी इम्द्रियो की बडी 
बुरी गृछामी करती पडेगी। कौन नहीं जानता कि एक-से-एक अच्छे 
लडके, जिनसे आगे बहुत कुछ आशा की जा सकती थी, चौपट हो गये 
और उनके पतन का आरभ उनके पहली वार के नैतिक पतन से ही 
हुआ था ? 

मनुष्य का जीवन तो एक बरतन के समान है, जियमे पहुली वेद में 


ही मेला छोड दो तो फिर छाख पानी डालते रहने पर भी सभी गन्दा 
होता जायेगा । 
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इग्लेण्ड के प्रसिद्ध श़्रीर-शास्त्री महाशय केन्द्रिक ने भी तो कहा 
है कि “कामेच्छा की सतुष्टि केवल नैतिक दोय भर ही नही हैं। उससे 
शरीर को भी हानि पहुँचती हैँ । यदि इस इच्छा के सम्मुख तुम झुकने 
लगो, तो यह्‌ प्रवल होगी और तुम्हारे ऊपर बौर अत्याचार करने लग 
जायेगी । यदि तुम्हारा मन सदोप है, तो तुम उसकी वाले सुनोगे ओर 
उसका वल बढ़ाते जाओगे । ध्यान रक्खों कि प्रत्येक काम-पूर्ति तुम्हारी 
गुलामी की जजीर की एक नयी कडी बन जायेगी । फिर तो इसे तोडनें 
की तुम्हे शक्ति ही न रहेगी, मौर इस प्रकार तुम्हारा जीवन एक अनान- 
जवित अभ्यास के कारण नष्ट हो जायेगा। सबसे अच्छा उपाय तो ऊँचे 
विचारों को पैदा करवा और सभी बातो में सयम से काम लेना ही है ।* 

अन्त में व्यूरो ने इसके बाद डाक्टर एस्फेण्डे का मत देकर बताया 
है कि “कामेच्छा के ऊपर मन और इच्छा का पूरा अधिकार है, क्योकि 
यह कोई अनिवार्य शारीरिक आवश्यकता या हाजत नहीं है। यह तो 
केवल एक इच्छा-भर है, जिसका पालन हम जानबूझकर अपनी राजी 
से ही करते है, न कि स्वभाव के वश होकर ।” 


्‌ 
आजीवन ब्रह्मचये 

विवाह के पहले और वाद भी ब्रह्मचर्य से क्या छाम होते है, यह 
बताकर व्यूरो ने इस विषय पर प्रकाश डाछा हैँ कि आजीवन ब्रह्मच्य 
कहाँततवा सभव हैँ और उसका क्या महत्त्व है ? वह लिखते है -- 

“काम-वासना की गुलामी से मुक्ति पानेवाले वीरो में सबसे पहले 
उन युवक-युवतियों का नाम लिया जायेगा, जिन्होंने किसी महान्‌ उद्देश्य 
की पूर्ति के लिए आजीवन अविवाहित रहकर ब्रह्मचर्य-पालन का निरचय 
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कर लिया हैं। उनके इस दृढ़-निद्चय के अलग-अछा कारण होते है। 
कोई अपने मातृ-पितृहीन छोटे भाई-बहनो के लिए स्वयं माता-पिता का 
स्थान ग्रहण करता है, कोई ज्ञानाज॑न में ही जीवन विताना चाहता है, 
तो कोई रोगियों या गरीबो की सेवा में और कोई घर्म या जाति अथवा 
शिक्षा के लिए ही जीवन भर्पण कर देना चाहता है। इस निश्चय के 
पालन में किसीकों तो अपने मनोविकारों से भयकर युद्ध करता पढ़ता 
है, और किसीके लिए कभी-कभी भाग्यवणात्‌ पहले से ही रास्ता साफ 
और तंयार रहता हैँ | वे अपने मन में अपने या परमात्मा के सम्मुख 
प्रतिज्ञा कर छेते हे कि जो ध्येय उन्होंने चुन लिया वह चुन लिया, अब 
विवाह की वात करना व्यभिचार होगा। प्रसिद्ध चित्रकार माईकेल 
एन्जेलो से जब किसीने कहा कि तुम विवाह कर छो, तो उसने जवाब 
दिया, कि “चित्रकारी मेरी ऐसी पत्नी है, जो सौत का रहना वरदाइत 
नहीं करेगी ।* 
अपने यूरोपीय मित्रों के अनुभव से में व्यूरों के बतलाये हुए प्राय 

सभी प्रकार के मनृष्यो का उदाहरण देकर उनकी इस बात का समर्थन 
कर सकता है कि बहुत से मित्रो ते आजीवन-ब्रह्मच्य का पालन किया 
है। हिन्दुस्तान को छोड़कर और किसी भी देश में वालको को बचपन से 
ही विवाह की वाते नही सुनायी जाती | यहाँ तो माता-पिता की अभि- 
लापा रहती है--लडके का विवाह कर देना और उसकी गुजर का उचित 
प्रवन्ध कर देना । पहली वात से तो अक्षमय में ही बुद्धि और शरीर का 
ह्ास होता हैं और दूसरी से आल्स्य वा घेरता है और कभी-कभी दूसरे 
का कमाई पर जीने की छत पड जाती है । ब्रह्मचर्य और स्वेच्छा से 
लिये हुए दारिद्रच के व्रत की कठिनाइयो का सूव बढा-चढाकर बखान 
करते है और उसे असाधारण बताकर कहते है, यह तो केवल योगियों 
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और महात्माजों के ही लिए सम्भव है और वे बिरले ही कोई होने है ।' 
पर हम यह भुला देते हे कि जिस समाज की ऐसी गिरी हालत हो, उम्में 
सच्चे योगी और महात्मा का होना ही अमम्भव हैँ। सदाचार की चाल 
यदि कछुए की चाल के समान घीमी और अवाय है, तो दुराचार खरहे 
की तरह दौडता है । हमारे पास पश्चिम के देशों से व्यभिचार का सोंदा 
बिजली की चाकू से दौडा आता है और अपनी मनोमोहिनी चमक-दमक 
में हमारी आँखों को चौंधिया देता हूँ और हम सत्य को भूल जाते है । 
क्षण-क्षण में पश्चिम में तार के द्वारा जो वस्तु पहुंचती हैँ भौर प्रतिदिन 
परदेशी माल से छदे हुए जो जहाज उतरते है, उनमें होकर जो जगमगा- 
हट बाती हैँ उसे देवकर ब्रह्मचर्य ब्रत लेने में हमें भर्मं तक बाने लगती 
है और निर्धनता के व्रत को हम पाप कहने के लिए तंयार हो जाते हैं ' 

परन्तु आज हिन्दुस्तान में हमें पशथ्चिम का जो दर्णन हो रहा है, पश्चिम 
हवहू वैसा नहों हैं। जिस प्रकार द्षिण अफ्रीफ़ा के गोरे वहाँ के रहने- 
वाले थोड़े से हिन्दुस्तानियों को देयकर ही सभी हिन्दुस्तानियों के चरित्र 
कय अनुमान करने में भूल करते है, उसी प्रकार हम भी इस थोडेमे नमूने 
पर मारे पश्चिम का अन्दाजा लगाने में अन्याय करते हे । जो इस भ्रम 
का परदा हटाकर भीतर देख सकते हे वे देखेंगे कि पश्चिम में भी वीर्य 
और पवियता का एक छोटा-सा परन्तु अटूट झरना मौजूद हैं। यूरोप 
की इस महामदुभूमि में भी ऐसे झरने हे, जहाँ जो कोई चाहे जीवन का 
पवित्-से-पवित जल पीकर सल्तुप्ठ हो सकता हैं । वहाँ के कई छोग 
ब्रह्मचर्य और स्वेच्छापूर्वक निर्धनता के ब्रत छेते हैं, और न तो उसपर 
गये करने है, न कुछ घोर ही मचाते है । यह सव नम्रता के साथ किसी 
स्वजन की अयवा स्वदेश की सेवा के लिए करते है | हम छोग धर्म की 
बाते इस प्रकार करते है मानों धर्म में मर व्यवहार में कोई सम्पर्क ही 
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ने हो और धर्म केवल हिमालय के एकान्तवासी योगियों के लिए ही हो। 
लेकिन जिस धर्म का हमारे देनिक आचार-व्यवहार पर कुछ असर न 
पडे, वह घर्म एक हवाई खयाल के सिवा और कुछ नहीं है। सभी 
नौजवान पुरुष और स्त्रियाँ समझ ले कि अपने आसपास के वातावरण 
को शुद्ध वनावा और अपनी कमजोरी को दूर करना तथा ब्रह्मचयय-ब्रत 
का पालन करना उनका कक्तंव्य हैं। वे यह भी जान ले कि यह काम 
उतना कठिन नहीं है, जितना कि वे सुनते आये है । 

ब्यूरो आगे लिखते है--'यदि हम यह मान भी ले कि विवाह करना 
आवश्यक ही है, तो भी न तो सब कोई विवाह कर ही सकते हे और न 
सबके लिए इसे आवश्यक और उचित हो कहा जायेगा । इसके अलावा कुछ 
लोग ऐसे भी तो होते हे जिन्हे ब्रह्मचयं से रहने के सिवा दूसरा रास्ता 
ही नही रह जाता--( १) कुछ लोग ऐसे हे जिन्हे अपने रोज़गार या 
गरीबी के कारण मजदूरन्‌ विवाह करने से रुकना पडता है, (२) 
कितनो को अपने योग्य वर या कन्या नहीं मिछ्ती, (३) बहुत-से ऐसे 
हैं, जिन्हें कोई ऐसा रोग होता है कि जिसके सन्तान मे भी आ जाने का 
भय होता है । और भी कई कारणों से कुछ लोगो को विवाह का बिह- 
कुछ विचार ही छोड देवा पडता है। किसी उत्तम कार्य या उद्देश्य के 
छ़िए, सशक्त और सम्पन्न स्त्री-पुरुपो के ब्रह्मचयँ-ब्रत से उन लोगो को 
भी अपने ब्रत के पालन में सहारा मिलता है, जो लाचार ब्रह्मचारी बने 
रहते हें । स्वेच्छापूर्वक ब्रह्मचयय-त्रत को जिसने घारण किया है, ज्से तो 
अपना ब्रह्मचारी जीवन कपूर्ण नही मालूम होता । इसके विपरीत वह 
तो ऐसे ही जीवन को ऊँचा और परमानन्द से भरा हुआ जीवन मानता 
है । विवाहित और भविवाहित दोनो प्रकार के ब्रह्मचारी को उनके ब्रत- 
पालन से उत्माह मिलता है। वह उनका पथ-दर्शक बनता है। 
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फोरस्टर का मत हैं कि “ब्रह्मचयं-ब्रत विवाह-सस्था का वडा भारी 
सहायक है । क्योकि यह तो विपयेच्छा और विकारों से मनुष्य की मुवित 
का चिह॒न-स्वरूप है । विवाहित स्त्री-पुरुष इसे देखकर यह समझते हे कि 
वे परस्पर एक-दूसरे की केवल विपयेच्छा की ही पूर्ति के साधन नहीं है, 
वल्कि विषय-वासना के रहते हुए भी वे स्वतन्त्र और मुक्त आत्मा है । 
वहाचर्य का मज़ाक उडानेवाले लोग यह नहीं जानते कि उसका मज़ाक 
उड़ाकर वे व्यभिचार ओर वहु-विवाह का समर्थन कर रहे हे । 
यदि यह मान लिया जाये कि विषयेच्छा की तृप्ति करना परमावश्यक 
हैँ, तो फिर विवाहित स्त्री-पुरुषों से किस प्रकार पवित्र जीवन की आज्ञा 
रखी जा सकती हूँ ? वे यह भूल जाते हैं कि रोगवश या किसी और 
कारण से कभी-कभी दम्पती में से एक की अगक्ति के कारण दूसरे के 
लिए आजीवन ब्रह्मचयें का पालन अनिवाय हो जाता है । अगर और 
कुछ नही तो केवछ एक इसी कारण से ब्रह्म चयं की जितनी महिमा हम 
स्वीकार करते हु उतने ही ऊँचे पर हम एकपत्नी-ब्रत के आदर्श को 
चढाते हे ।” 

विवाह का पविन्न संस्कार 

आजीवन ब्रह्मचर्य के अध्याय के वाद, कई अब्यायों में व्यूरों ने 
विवाहित जीवन के कत्तेव्य और विवाह की अखण्डता पर विचार किया 
है। यद्यपि वह अखण्ड ब्रह्मचर्य को ही सर्वोत्तम मानते है, तथापि 
चूंकि जन-साधारण के लिए वह शक्य नही है, इसलिए वेसे छोगो के 
लिए विवाह-वन्धन केवल आवद्यक ही नही वरन्‌ कत्तेव्य-स्प है । उन्होने 
दिखलाया है कि विवाह के कत्तंव्यों और उद्देश्यो को ठीक-ठीक समझ 
३ 
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लेने पर सन्ततति-निग्रह के समर्थन की जहूरत नही पड़ेगी | इस नैतिक 
असयम का कारण हमारी विपरीत शिक्षा है । विवाह का मज़ाक उडाने- 
वाले लेखकों के तकों का जवाब देकर वह कहते है -- 

“पुरुष और स्त्री के आजीवन साहचये का नाम विवाह हैँ | विवाह 
केवल आपस का ठेका भर ही नही है, बरिक वह एफ घामिक संस्कार 
है--धर्म सबंध है । यह कहना भूल है कि विवाह के नाम पर किये जाने 
बाल़े सभी प्रकार के विपय-विछासमय अमयम क्षम्य है। असयम से 
विवाह के असली उद्देश्य को घवका पहुँचता है। सन्तानोत्पत्ति के सिवाय 
और सभी प्रकार की काम-वासना की तृष्नि सच्चे प्रेम के लिए बाधक 
और समाज तथा व्यक्ति के लिए हानिकारक हैँ। सन्त फ्रासिस का कहना 
था कि कडी दवाएँ खाना हमेशा खतरनाक ही होता है । काम-चासना 
की दवा के रूप में विवाह बडी अच्छी वस्तु हैँ, परन्तु वहु कडी है और 
इसलिए बहुत सम्हालकर यदि उसका व्यवहार न किया जाये तो सतर- 
नाक भी है ।” 

इसके ध्ाद विवाह-सवध स्थापित करने या तोडने में अथवा 
सीधे-सीधे विवाह से प्राप्त होनेवाल़े कत्तंव्यो की पर्वा न करके असयत 
जीवन विताने में व्यक्तिगत स्वाधीनता का विरोव करके उन्होंने एक- 
पत्नीव्रत पर ही जोर दिया है । उनका कहना है -- 

“यह बात गरुत है कि विवाह करने या स्वार्यमय ब्रह्मचर्य का जीवन 
बिताने का हमे पूरा अधिकार है । विवाहित स्त्री-पुरुप को परस्पर के 
राजीनाम से विवाह-सयोग तोडने का अधिकार तो और भी कम हुं। 
उनकी स्वतत्रता एक-दूसरे को चुन लेने-भर में ही होती है। और वे 
चुनते है यह ठीक-ठोक समझकर कि एक-दूसरे के साथ विवाह के कत्तंव्यो 
का वे ठीक-ठीक पालन कर सकेगे । फिर एकबार जब यह ससस्‍्कार हो 
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गया, तत उत्तका प्रभाव इन दो मनृष्यी के बाहर समाज पर बहुत दूर 
तक पड़ने छगता है। भले ही आज उसे हम न समझ सके, परन्तु जो 
समझते हूँ वे हमारे जज के सामाजिक दु प्रो की जड को पहचानते हें । 
उन्हें इससे सतोप होगा कि जय सभी संस्थाओं का विकास होता है, तो 
इस विवाह-मस्या का भी विकास और परिवर्तन होना आवश्यक है । वे 
तो देखते है कि माज जब परस्पर केवल राजीनामे से ही तलाक देने के 
अधिकार माँगे जाते है, तो समय पाकर होनेवाड़े कप्टों से ही पातिब्रत 
एवं एकपलीब्रत की महिमा का हमें ज्ञान होगा । 

विवाह की अखण्डता का नियम अकारण घोभा के लिए ही नहीं 
हैं। व्यष्टि और समष्टि के सामाजिक जीवन की बडी नाजुक बातों से 
इसका सम्बन्ध हैं। जो छोग विकासवादी हैँ, उन्हें सोचना चाहिए कि 
जाति की यह अनिश्चित उन्नति आधम्विर किस रास्ते होगी ? उत्तरदायित्व 
के भाव की वृद्धि, व्यक्ति का स्वेच्छा से धारण किया हुआ सयम, सत्तोप 
औौर उदारता की वृद्धि, स्वार्थ का नियमन, क्षणिक क्षाभों के विरुद्ध 
भावुकता क्रा जीवन--मनुष्य के आन्तरिक जीवन की इन बातों को हम 
भला नहीं सकते । सभी प्रकार की आधथिक वा सामाजिक उन्नति में 
इनका खयाल रखना ही होगा, नहीं तो उन उन्नतियों का कोई मूल्य 
नही गिना जा सकता | इसलिए सामाजिक और नैतिक दोनो दृष्टियों से 
यदि हम भिन्न-भिन्न प्रकार के काम-मवंध पर दृष्टि डालते हे, तो हमे 
इस बात का विचार करना ही पडेगा कि हमारे सारे सामाजिक जीवन 
की शक्ति को बढ़ाने के छिए कौनसी सस्था सबसे अच्छी है ? दूसरे 
शब्दों में, मनुष्य की आन्तरिक जीवन-शुद्धि, स्वार्थ-त्याग और बलिदान 
की वृद्धि तथा चचलता इत्यादि के नाश के लिए कौन-सा जीवन सबसे 
अच्छा होगा ? इन प्रश्नों पर विचार करने पर कहना ही पडेगा कि 
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एकपत्वीग्रत के सामाजिक और मिक्षानवरथी महत्य के कारण उसमे 
अच्छा जीवन दूसरा नहीं है। पारिवारिक जीउन में ही इसे सत्र मनुष्पो- 
चित गणों का विकास होता हैं और अयनी असण्दता के कारण दिनसर- 
दिन इस सवध की गम्मीरता भी बढती ही जाती हैं । मो भी कहा जा 
सकता हैं कि मनुष्य के सामाजिक जीवन का केस एक्पल्नीव्रत ही है ।” 

आगस्ट कॉम्टे के अनसार, 'हुमारे ऊपर समाज का निय्रश्रण परमा- 
वब्यक है, नहीं तो घीरे-यीरे हमारा जीवन कित्री काम बान रहे 
जायेगा | काम-वासना की तृप्ति ही विवाह को उद्ृ्य नहीं हू । 

डावटर दलों लिएते है कि “विवाहित जीवन के सुती में इस भू: 
से बहुत बाधा १डती है कि काम-प्रवृत्ति की पूर्ति परमावश्यक हूं । ठीक 
इससे विपरीत मनुप्य की भ्रक्ृति हैं, इन प्रवृत्तियों का दमन करना। 
छोटा बच्चा अपनी शारीरिक प्रवत्तियो का दमन फरना सीसता हूँ, तो 
बडे लोगो को मन की भ्रवृत्तियों के दमन का अभ्यास करना पढ़ता है । 
हम लोग जिसे प्राय स्वमाव या प्रवृत्ति के नाम से पुकारते हैँ, वह 
हमारी कमजोरी हैं । जिसमे वह शक्ति हैं, वह पुरुष उचित अवस्तर पर 
उस शक्ति का प्रयोग भी कर सकता है ।” 


ण्ः 
उपसहार 
अच्छा, भव इस लेस-माला को समाप्त करना चाहिए। ब्यूरो ने 
माल्यस के सिद्धान्तो की जिस प्रकार समीक्षा की है, उसे जानना हमारे 
लिए खास आवश्यक नहीं है । 
/चूँकि इस समय मनुष्यों की सस्या बहुत बढ रही है, इसलिए यदि 
यह अभीष्ठ हो कि समस्त मनृष्य-जाति समृल् नष्ट न हो जाये तो सन्तति 
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तिग्रह को आवश्यक मानना ही पडेगा”--इस मिद्धान्त का प्रतिपादन करके 
माल्यस ने अपने ज़माने के छोगो को चकित कर दिया था | मगर माल्यम 
ने तो इद्रिय-सयम का ही प्रतिपालन किया था, किन्तु आजकल का एक 
नया माल्यसी सिद्धान्त जिकला हैँ, जो सयम की शिक्षा न देकर पश्चुवृत्ति की 
तृप्ति के दुष्परियामों से बचने के लिए यत्रों और औपधियों का व्यवहार 
सिखलाता हूँ | नैतिक रीति से अर्थात्‌ इन्द्रिय सयम के द्वारा सन्तति-निग्रह 
का समर्यन तो ब्यूरो बहुत सुझी से करते हे, परन्तु जैसा कि हम देव चुके 
है, वह दवाओं या यस्तों की सहायता से सन्तनि-निग्रह का निभेव एवं घोर 
विरोब करते है । उन्होने श्रमनीवियों की दगा तथा उनकी जन्म सख्या 
की जाँच की है जोर अन्त में व्यवितगत स्वाधीनता तथा मनुप्पता के 
नाम पर फंडी हुई अनीतियों को राकने के उपायो पर विचार करते 
हुए पुस्तक समाण की हूं। लोकमत का नेतृत्व और नियमन करने के 
लिए वह संगठित रूप से काम करने की सलाह देते हे, और इस 
विपय में कानून की सहायता का भी समर्थन करते है| परन्तु उनका 
अन्तिम विश्वास तो घामिक वृत्ति की जाइति पर ही है। अनीति को 
एक तो यो ही मामूली उपायो से नहीं रोका जा सकता, फिर तब तो 
बिल्कूल ही न रोका जा सकेगा, जंत्रकि अनीति को ही धर्मेनीति का 
पद दिया जाने रूगेगा और नीति को दुर्बलता, अन्ध-विश्वोस या बनीति 
कहा जावेगा--जैसे सन्तति-निग्नह के बहुत-मे समर्थक ब्रह्मचर्य को अना- 
वश्यक ही नही बल्कि हानिकारक भो बतलाते है । ऐसी दणा में निरकुण 

पापाचार को रोफने में केवल एक धर्म की ही सहायता कारगर होगी । 
यहाँ धर्म का सकीर्ण अर्थ न लेना चाहिए । व्यक्ति हो या समाज, उस 
पर सच्चे धर्म का जितना गहरा प्रभाव पडता है उतना किसी दूसरी 
चस्तु का नही । घामिक जामृति का अर्य॑ क्रान्ति, परिवर्तन अथवा पुन॑- 
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ज॑स्म है। ब्यूरो की सम्मृति में फ्राम जिस विनाश के पथ पर चला जा 
रहा है, उससे उसे कोई घामिफ जान्ति के समान महाशवित ही बचा 
सकती है--कोई दूसरी चीज़ नहीं। 
अच्छा, अब हम ब्यूरो तथा उनकी पुस्तक को यही छोड़ दें । फ्राम 
और हिन्दुस्तान की हाउत्त एक-सी नहीं हैं । हमारी समस्या कुछ और 
ही हैँ। गर्भ-निरोधक साधनों का यहाँ घर-घर प्रचार नहीं है । शिक्षित 
लोगो गे भी इन वस्तुओं का व्यवहार शायद ही होता हो। मेरी समस 
से हिन्दुस्तान में उनके प्रचार के छिए कोई उपयवत कारण भी नहीं है । 
मध्यम श्रेणीवालों में जन्म-सत्या अधिक है | जहाँतक मेने देखा है, विव- 
वाओ और वाल-पत्नियो के लिए ही यहाँ इन वम्तुओ के उपयोग का 
समर्थन किया जाता हैं। इसलिए एक आर तो हम नाजायज औदाद 
की पंदाइश से बचना चाहते है परन्तु गुप्त व्यभिचार मे नही, और दूसरी 
ओर हमे नाजुक बालिका के साथ वल्लात्कार फिये जाने का दुख नहीं 
किन्तु उसके गर्भवती हो जाने का डर है | 
अव रहे वे रोगी, निर्वंल और निर्वीर्य नवयुवक जो अपनी या परायी 
स्त्री के प्रति कामासकन रहते है और इसे पाप मानते हुए भी इसके परि- 
णाम्ो से दूर भागना चाहते है। में यह कहने का साहस करता हैँ कि 
असरय भारतीयो के इस महासागर में ऐसे बिरले ही हृष्ट-पुष्ट और 
वी्यबान्‌ स्त्री-पुरुप मिलेगे, जो वियय-नृप्ति भी चाहे और बच्चो का बोझ 
उठाने से घबराएँ भी | इनके उदाहरण पेश करके कोई इन घृणितत प्रवृत्तियो 
का प्रचार न करे, क्योकि यदि इनका सर्व-साधारण में प्रचार हो जायेगा 
तो इस देश के युवकों का सर्वनाज निश्चित है । अत्यन्त कृत्रिम शिक्षा-पद्धति 
ने जाति के युवकों की शारीरिक और मानसिक शक्तियों का मपहरण 
कर लिया हैं। हम छोगो का जन्म प्राय वचपन के व्याहे माता-पिता से 
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ही हुआ है। स्वास्थ्य और सफाई के नियभो की उपेक्षा करने से हमारा 
शरीर घुन गया है । उत्तेजक मसालोवाले एवं गलत और अपर्याप्त भोजन 
ने हमारी पाचनशवित को वष्ट कर डाला है । हमे जरूरत इस वात की 
नही है कि गर्भ-नरोवक साधनों की शिक्षा दी जाये और यह बताया 
जाये कि पाशविक प्रवृत्ति की तृत्ति के निमित्त क्या-क्या करे। हमे तो 
सबसे ज्यादा ज़रूरत इस शिक्षा की है कि काम-वासना पर हम कँसे 
अधिकार करे, और किस तरह आजीवन ब्रह्मचर्य से रह सके * इस बात 
की शिक्षा हमे उपदेश और उदाहरण दोनो के द्वारा दी जाने की जरूरत 
हैँ कि बदि हमें शरीर और दिमाग को कमजोर नही रखना हो तो हमारे 
हिए ब्रह्मचये का पालन परमावश्यक है और वह सवेया शवय भी है। हमसे 
इकार-पुकारकर यह कहे जाने की ज़रूरत हैँ कि यदि हमारी जाति बौतो 
की जाति बनना नही चाहती है तो हमें भयनी शक्ति का सचय करना होगा 
ओर अपनी बची-बचाई थोडी-सी शव्रित को बढ़ाना होगा जो पानी मे 
चहीं जा रही हैँ । बाल-विधवाओ को यह बतलाना होगा, कि गुप्त-हप से 
पाप मत करो, किन्तु साहस करके बाहर आओ भर खुलकर अपना वही 
अधिकार तुम भी माँगो जो नवयुवक विथुरी को पुनविवाह के रूप में 
प्राप्त हैँ । हमे ऐसा छोकमत बनाने की जरूरत है कि जिसमें चाल-विवाह 
असम्भव हो जाये। हमारी अस्थिरता, कठिन और अधिरल श्रम से 
अतिच्छा, शारीरिक अयोग्यता, जान से शुरू किये गये हमारे कामो का 
वेठ जाना और मौलिकता का अभाव इत्यादि इन सबके मूल में मुख्यत 

हमारा अत्यधिक वीय॑नाश ही हूँ । मुझे उम्मीद है कि नवयुवक इस भ्रम 
में न पडेगे कि जबतक वे मन्तानोत्पत्ति से चचे रहे तवतक वे भोग- 
विलास से उन्हें कोई हानि नही पहुँचती--उससे निर्बलता नही आती । 
सच पूछो तो प्रजनन को रोकने के लिए कृत्रिम उपायो से युक्त विपय- 
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भोग, उसकी ज़िम्मेदारी को समझकर किये हुए सम्भोग की अपेक्षा, 
कही अधिक शवित का नाश कर सकता है | यदि हमारा मन यह मान 
ले कि विषय-भोग आवश्यक, निर्दोप और पाप रहित है, तो फिर हम 
उसको निरतर तृप्त करते रहना चाहेंगे और हमारे लिए उसका दमव 
अप्तम्भव हो जायेगा । किन्तु यदि हम अपने मन को ऐसा समझा सके 
कि उसमे पडना हानिकारक है, पापमय एवं अनावश्यक है, और उसको 
काबू में रक्खा जा सकता है, तो हमको मालूम होगा कि आत्म-सयम 
सर्वेया जक्य हैं। 

नूतन सत्य के और मनुष्यों की स्वाधीनता के बहाने उन्मत्त पश्चिम 
स्वच्छता की जो मदिरा यहाँ भेज रहा है, उससे हमे बचना ही होगा, 
परन्तु इसके विपरीत यदि हम अपने पूर्वजों के ज्ञान को खो बेठे हो, तो 
हम पश्चिम की उस शान्त ओर गम्भीर ध्वनि को सुने, जो कभी-कभी 
वहाँके वद्धिमान्‌ पुरपो के गम्भीर अनुभव से हमारे पास छत्-छनकर 
आया करती हूँ । 

चार्ली एण्डरूज़ ने मेरे पास जनन और प्रजनन पर म्रि० विलियम 
लौपट्स हेयर का एक अच्छा-सा लेख भेजा है, जो मार्च सन्‌ १९२६ के 
“ओपनकोर्ट” नामक पत्र में प्रकाशित हुआ था | लेख बडा युक्तियुक्त 
और वैज्ञानिक हैं। उसमे उन्होंने दिखलाया हैँ कि सभी प्राणियों के 


गरीर में दो क्रियाएँ वरावर चालू रहती हे--“शरीर को बनाने के लिए 
आन्तरिक जनन और प्रजा-वृद्धि के लिए वाह्य प्रजनन ।” इनका नाम 


वे क्र जनन ओर प्रजनन रखते हे। “जनन (आन्तरिक जनन ) 


व्यक्ति के जीवन का आधार है और इसलिए आवश्यक तथा मस्य काम 
हैं। प्रजजत का काम शरीर-कोशो के आधिक्य से होता है, भतएवं वह 


गौग हूँ । जीवन का यह नियम है कि पहले जनन के लिए शरीर-कोगो 
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की पूरी भर्ती हो ले, तव प्रजनन हो । यदि शरीर-कोशो की कमी रहे 
तो पहले जनन का काम होगा, प्रजनन का बन्द रहेगा । इस प्रवार हम 
प्रजनत की वन्दी की जड का पता पा जाते हे तथा ब्रह्मच्य और तपस्या 
के मूल तक पहुँच पाते है। आन्वरिक जनन की क्रिया के रुकने का 
परिणाम मृत्यु ही है, और कुछ नहीं। इस प्रकार हम मृत्यु का भी 
कारण जान जाते हूँ ।” शरीर के प्रजनन का वर्णन करते हुए वह कहते 
हे--सम्य मनृष्यो में प्रजतत की आवश्यकता से कही ज्यादा बीय॑ नप्ट 
किया जाता हूँ और इससे आन्तरिक जनन का काम सकता है-- जिसके 
फलम्वत्प रोग, मृत्यु और अन्य कई तरह के ढु ख ओर केश होते है ।” 

जिने हिन्दू दर्शन-आास्त्र का जरा भी जान होगा उसे मि० हेयर के 
लेख का निम्नलिखित अवतरण समझने में कुछ भी कठिनाई न होगी -- 

“प्रजनन की क्रिया कुछ यन्त्र की क्रिया-सी नहीं है। प्रारम्मिक 
काल में कोशों के विभाजन से प्रजनन का जैस। सजीव काम होता था, 
वैसा ही सजीव अब भी होता है---अर्थात्‌ वह वृद्धि बौर इच्छा पर 
निर्भर रहता है । यह सोचना असम्भव हैं कि जीवन का काम विल्कुल 
निर्बाव कल की भाँति होता हैं। हाँ, सच यह है कि ये मूलभूत बाते 
हमारी वर्तमान जागृति से इतनी दूर जा पड़ी है कि वे मनुष्य की या 
पशु की इच्छा के आघीन नदी मालूम होती, परन्तु एक क्षण के बाद 
ही हमें मालूम पड जाता है कि जिस प्रकार एक पृष्ठ शरीरवाले पुरुष 
की सभी बाह्य क्रियाओो का नियन्त्रण उसकी इच्छा-शक्तित करती है-- 
और उसका काम ही यही है--उसी प्रकार शरीर के करण होने हुए 
सगठन के ऊपर भी इच्छा-शक्ति का कुछ अधिकार अवश्य होना चाहिए। 
मनोवेज्ञातिकों ने उसका नाम अजात शक्ति रक्खा है । यह हमारे नित्य, 
नैमित्तिक विचारों से दूर होते हुए भी हमारा ही अग-विशेष है। यह अपने 
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काम में इतनी जागरूक और सावधान रहती है कि हमारा चैतन्य कभी- 
कभी सुप्तावस्था मे पड़ जाता है,परन्तु यह एक क्षण के छिए भी विश्राम 
नही लेती ।” 

बरीर-सूब्र के लिए किये गये अमर्याद विपय-भोग से हमारी इस 
अज्ञात क्रिया-शक्ति अर्थात्‌ हमारे अधिक स्थायी बश की जो अपूर्व हानि 
होती हैँ, उसका अन्दाज़ा कौन लगा सकता है ? 'प्रजनन का फल मृत्यु 
है । विपय-सम्भोग पुरुष के लिए प्राण-घातक है, और प्रसृति के कारण 
स्त्री के लिए भो वैसा ही है ।! इसलिए लेखक का कथन है कि “बहु- 
सममभी या सम्पूर्ण ब्रह्मचारी मनुष्य वीर्यवानू, प्राणवान्‌ और निरोग 
होता है ।” और "प्रजनन अथवा साधारण आामोद के लिए ही भरीर- 
कोशो को जनन-पथ से हटाने से शरीर की कमी पूरी होने में बाघा 
पहुँचती है और धीरे-बीरे (परन्तु अन्त मे अवश्यमेव) भरीर को हामि 
पहुँचती है। इन्ही शारीरिक बातो के भाधार पर सनुष्य की व्यवितगत 
सभोग-नीति निर्भर है, जिससे हमे यदि उसके दमन की नहीं ती सयम 
की शिक्ष तो मिलती ही हँ--या किसी प्रकार कुछ-न-कुछ समय के 
मूल कारण का पता तो जरूर ही चलता है ।” यह सहज ही समझा जा 
सकता हूँ कि लेखक दवा या यन्त्रो की सहायता से गर्भ-निरोध करने 
के विरोवी हैं । उनका कहवा है, “इससे आत्म-सयम का कोई हेतु रह 
नही जाता, भर विवाहित स्त्री पुस्पो के लिए जबतक बुढ़ापे की कम- 
जोरी था इच्छा की कमी न आ जाये तवतक वीर्य-माश करते जाना 
सभव हो जाता हैं। इसके अतिरिक्त विवाहित जीवन के बाहर भी 
इसका ब्रभाव अवश्य पडता है। इससे उच्छललता और बअनत्पादक 
व्यभिचार का द्वार खुढ जाता है। यह वात आधुनिक समाज-शास्त्र 
और राजनीति की दृष्टि से खतरे से भरी हुई हैं । परन्तु यहाँ इनपर 
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पूरा विचार करने की ज़रूरत नहीं है। इतना कहना ही यथेप्ट होगा 
कि गर्भ-निरोधक साधनों से विवाह-बन्धन के भीतर अववा उसके बाहर 
अनुचित एवं अत्यधिक सम्भोग के लिए सुविधा हो जाती है, और शरीर- 
शास्त्र सम्बन्धी मेरी उपर्युवत दलीछ यदि ठीक है तो इससे व्यप्ति और 
समष्टि दोनो की हानि निश्चित है ।” 

जिस वाक्य से व्यूरों ने अपनी पुस्तक समाप्त की है, वह ऐसा है 
जिम्ते प्रत्येक भारतीय यूवक को अपने हृदय-पटल पर अकित कर लेना 
चाहिए--“भविप्य सयमी लोगो के हो हाथ में है ।” 


प ४२: 
एकान्त वार्ता 


ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में प्रश्न पूछनेवालो के इतने पत्र मेरे पास आते 
हैं, और इस विषय मे मेरे विचार इतने दृढ़ है, कि में खासकर राष्ट्र 
की इस स्वसे नाजुक घडी में अपने विचारों और अवृभवों के फलो को 
पाठकों से छिपा नही सकता । 

ब्रह्मचर्य सस्कृृत भाषा का शब्द है, जो शास्त्रों में से हमे मिला है, 
और आम तौर पर ब्रह्मचर्य का जो अर्थ हम करते है (जिसके लिए कि 
बग्नेज़ी में 00॥90०9 शब्द है) उससे कही ज्यादा उसका महत्त्व हैं। 
ब्रह्मचय का बर्थ है, सभी इन्द्रियो और विकारों ण्र सम्पूर्ण अधिकार । 
वह्यचारी के लिए कुछ भी असम्मव नहीं हैं। मगर यह एक भार्दर्श 
स्थिति है, जिसे विरले ही पा सकते हे । यह करीब-करीव ज्यामिति की 
बादर्श-रेखा के समान है, जो केवल कल्पना में ही रहती है, प्रत्यक्ष 
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खीची नहीं जा सकती । मगर तो भी ज्यामिति में यह परिभाषा महत्त्व- 
पूर्ण है और इससे बडे-कडे परिणाम निकलते है । वैसे ही सम्पूर्ण ब्रह्म 
चारी भी केवछ कल्पना में ही रह सकता है । मगर यदि हम उसे दिन- 
रात अपने मानसिक चक्षुओ के आगे रखे न रहे तो हम वेपेंदी के छोटे 
बने रहेगे। काल्पनिक रेखा के जितने ही नजदीक हम पहुँच सकेगे, उतनी 
ही सम्पूर्णता भी प्राप्त होगी । 

छेकिन फिलहाल तो मे स्त्री-सम्भोग न करने के सकुचित अर्थ में ही 
ब्रह्मचये को लेता हूँ। में मानता हूँ कि आत्मिक पूर्णता के लिए विचार, शब्द 
और कार्य सभी में सम्पूर्ण आत्म-सयम जरूरी हैं। जिस राष्ट्र मे ऐसे आदमी 
नही है वह इस कमी के कारण गरीब गिना जायेगा । मगर यहाँ तो मेरा 
उद्देश्य यही है कि राष्ट्र की इस समय जो स्थिति है उसमें भंस्थायी रूप 
से ब्रह्मचय की अवस्था सिद्ध कछें। 

रोग, अकाल, दरिद्रता और भुखमरी भी हमारे हिस्से मे कुछ अधिक 
ही पडे है । गुलामी की चवकी में हम इस सुक्ष्म रीति से पिसे चले जा रहे 
हैं कि यद्यपि हमारी इतनी आर्थिक, मानसिक और नंतिक हानि हो रही 
हैं, मगर हममे से कितने ही उसे गुलामी मानने को ही तैयार नही और 
भूल से मानते है कि हम स्वाधीनता-पथ पर आगे बढे जा रहे है ! दिन- 
दूना रात-चौगुना बढनेवाला सेनिक खचे, लकाशायर के ओर दूसरे ब्रिटिश 
हितो के लिए ही जान-वूझ्कर लाभदायक बनायी गयी हमारी अर्थ-नीति 
और सरकार के भिन्न-भिन्न विभागों को चलाने की जाही फिजूलखर्ची ने 
देश के ऊपर वह भार लादा है, जिससे उसकी गरीबी वढी है और रोगो 
का आक्रमण रोकने की शक्ति घटी हैँ। गोखले के शब्दों मे, इस शासन- 
नीति ने हमारी वाढ इतनी मार दी है कि हमारे बडे से-बडे छोगो को भी 
शुकना पडता है। अमृतसर मे हिन्दुस्तान को पेट के बल भी रेगाया गया । 
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पजाव का सोच-सोचकर फ्रिया गया अपमान और हिन्दुस्तानी मुसलमानों 
को दिये गये वचन को तोउने के लिए माफी माँगने से गर्वपर्वक इन्कार 
करना--ये वैतिक दासता के सबसे ताजे उदाहरण हैँ । इनमे सीधे हमारी 
आत्मा को ही धय्रका पहुँचता हूँ । अगर हम इन दो जुल्मो को सहले तो 
वह हमारी नपुमकता की पूति ही वही जायेगी । 

हम लोगो के लिए, जो स्थिति को जानते हे, ऐसे बुरे वातावरण में 
बच्चे पंदा करना कया उचित हूं ? जबतक हमें ऐसा मालूम होता है कि 
हम बेपन, रोगी और अकाल-पीडित है, तवतक वच्चे पैदा करते जाकर 
हम निबंलो और गुलामो की ही सरवा बटाते हैँ । जवतक हिन्दुस्तान 
स्तन देश नही हो जाता, जो मनिवा्य अकाल के समय अपने बाहार 
का प्रवन्ध कर सके, मलेरिया, हैजा, इन्फ्टएज्जा ओर दूसरी बीमारियों 
का इलाज करना जान जाये, तवतक हमें बच्चे पैदा करने का अधिकार 
नही है। पाठकों से में वह दु ख छिपा नहीं सकता, जो इस देश में बच्चों 
का जन्म सुनकर मुझे होता हैँ । मुझे यह मानना ही पड़ेगा क्ि मेने वर्षो 
तक धंय के साथ इसपर विचार किया हैँ कि स्वेच्छा-सबम के द्वारा हम 
सन्तानोत्यत्ति रोक ले । हिन्दुस्तान की आज अपनी मौजूदा आबादी की 
भी सोज-खबर लेने की ताकत नहीं है--मंगर इसलिए नहीं कि उसे 
अतिथय आबादी का रोग हूँ, वह्कि इसलिए कि उसके ऊपर वेदेशिक 
आधिपत्य है, जिसका मूलमथ ही उसे अधिकाधिक लूटते जाना है । 

सन्तानोत्पत्ति रोकी बयोकर जा सकेगी ? यूरोप में जो अरवैतिक और 
अप्राकृतिक या इत्रिम साधन काम में लाये जाते हूं, उनसे नहीं, वल्कि 
आत्म-सवयम और नियमित जीवन से । माता-पिता को अपने बालकों को 
ब्रह्मचय का अभ्यास कराता ही परेगा। हिन्दू-शास्त्रों के अनुसार वालको 
के लिए विवाह करने की उम्र कम-मे-कम २५ वर्ष की होनी चाहिए । 
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अगर हिन्दुस्तान की माताएँ यह विश्वास कर सके कि लडकै-लडक़ियों 
को विवाहित जीवन की शिक्षा देना पाप हूं, तो आधे विवाह तो अपने- 
आप ही रुक जायेंगे। फिर, हमे अपनी गर्म जल-वायू के कारण छडकियों 
के गीक्र रजस्वला हो जाने के झूठे सिद्धान्त मे भी विश्वास करने की 
जरूरत नही है। इस शीघ्र-परिपक्वता के समान दूसरा भद्दा अन्य विश्वास 
मेने नही देखा है। में यह कहने का साहस करता हूँ कि यौवन से जल- 
वायु का कोई सम्बन्ध ही नहीं है । असमय के यौवत का कारण हमारे 
पारिवारिक जीवन का नैत्तिक और मानसिक वायुमण्डल है। माताएँ 
और दूसरे सम्बन्धी अवोध बच्चों को यह सिखलाना घाभिक कर्तंव्य-सा 
मान बैठते हे कि 'इतनी वडी उम्र होने पर तुम्हारा विवाह होगा ।' बच- 
पत्र में ही, वल्कि माँ की गोद में ही, उनकी सभाई करदी जाती हैं। 
बच्चो के भाजन और कपडे भी उन्हें उत्तेजित करते है। हम अपने वालको 
को गृडियों की तरह सजाते है--उनके नही, वल्कि अपने सुख और घमड 
के लिए। मेने वीसो लडको को पाला है । बिना किसी कठिनाई के जो 
कपडा उन्हें दिया गया उन्होने उसे सानन्द पहन लिया हैं। लेकिन हमें 
उससे सत्तोप नही होता । उन्हें सैकडो तरह की गर्म और उत्तेजक चीज़े 
खाने को देते है । अपने अन्धप्रेम में उनकी शक्ति की कोई पर्वा नही 
करते । इसका निश्चित परिणाम होता है -शीक्र यौवन, असमय सन्‍्ता- 
नोत्पत्ति, और अकाल मृत्यु | माता-पिता पदार्थपाठ देते हे, जिसे बच्चे 
सहज ही सीख लेते हें । विकारो के सागर में वे आप डूवकर अपने लडको 
के लिए वे लुग्राम स्वच्छन्दता के आदर्श बन जाते है । घर में किसी 
लड़के के भी के पैदा होने पर खुशियाँ मनायी जाती, वाजे बजते और 
दावते का है | भाइचयं तो यह है कि ऐसे वातावरण मे रहने पर भी 
हम और अधिक स्वच्छन्द क्यो न हुए ? मुझे इसमे ज़रा भी शक नही 
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'है,कि अगर उन्हे देश का भला मजूर है और वे हिन्दुस्तान को सवर्, 
सुन्दर और सुगठित स्त्री-पुरुषो का राष्ट्र देखना चाहते है, तो विवाहित 
स्त्री-पुरुष पूर्ण संयम से काम छेगे और कम-से-कम अभी तो सन्तानोत्मत्ति 
करना बन्द कर देंगे । नव-विवाहितों को में यही सलाह देता हूँ। कोई 
काम करते हुए छोडने से उसे शुरू में ही न करना कही सहज है, जंसे 
कि जिसने कभी शराब न पी हो उसके लिए जन्मभर शराब ते पीना 
शराबी या अल्पसयमी के शराब छोडने से कही अधिक सहज है । 
गिरकर उठने से लाख दर्जे सहज सीधे खडे रहना हैं । यह कहना सरासर 
ग्रलत है कि ब्रह्मच्य की शिक्षा केवल उन्हीको दी जा सकती है जो भोग 
भोगते-भोगते थक गये हो । निर्वल को तो ब्रह्मचर्य की शिक्षा देने का 

- कोई अर्थ ही नहीं है । फिर मेरा तो मतरूव यह है कि हम बढ़े हो या 
, जवान, भोगों से ऊबे हुए हों या नहीं, हमारा इस समय धर्म है कि हम 
अपनी गुलामी की विरासत देने को बच्चे पैदा न करे। 

माता-पिताओ को में यह भी खयाल दिला दूँ कि वे अपने पति या 
पत्नी के हको के तक के जाल में न पड़े । भोग के लिए रज़ामन्दी की 

* ज़रूरत पडती हैं, सयम के लिए नही । यह तो प्रत्यक्ष सत्य है । 
| » जिस समय हम लोग एक शक्तिशाली सरकार के साथ जीवन-मरण 
की लड़ाई में लगे होगे, हमें अपनी सारी शारीरिक, भौतिक, नैतिक 
और बात्मिक शक्ति की ज़रूरत पड़ेगी । जबतक हम प्राणों से भी प्रिय 
इस एक वस्तु की रक्षा नही करते, वह मिल नहीं सकती । इस व्यक्ति- 
गत पवित्रता के बिना हम हमेशा ही गुलाम वने रहेगे। हम अपने को 
यह सोचकर धोखा न दें कि चूँकि हमारी समझ में यह सरकार वृरी है, 
इसलिए व्यक्तिगत पवित्रता में अग्रेज़ों से घृणा करनी चाहिए । नैतिकता 
को आत्मिक उन्नति का साधन ने मानते हुए भी शरीर से तों उसका 
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पालन वे खूब ही करते है । देश के राजनतिक जीवन में जितने अग्रेज 
लगे हुए है, उनमें हमसे कही अधिक ब्रह्मचारी और कुमारियाँ है । हमारे 
यहाँ कुमारियाँ तो प्राय होती ही नहीं--जो थोडी साधुनी कुमारियाँ 
होती है, उवका कोई असर राजनंतिक जीवन पर नही रह जाता, मगर 
यरोप में हजारो ही ब्रह्मचर्य को मामूली रुप में ग्रहण करते है । 
5 अब में पाठकों के सामने थोड़े सीथे-सादे नियम रखता हैं, जिनका 
आधार मेरा और मेरे कितने ही सावियो का अनुभव है -- 

१ लड़के-छडकियों का पालन सीघे-सादे और प्राकृतिकत्प से यह पूरा 
विश्वास रखकर करना चाहिए कि वे पवित्र है और पवित्र रह सकते है। 

२ अचार-चटनती या मिचं-मसाछे जैसे गर्म और उत्तेजक आहारो 
तथा मिठाई और तले-भुने हुए चिकने व भारी पदार्थों में सव किसीको 
परहेज करना चाहिए 

३ पति-पत्नी को अलग कमरो में रहना और एकान्त से बचना 
चाहिए । 

४ शरीर और मन दोनो को वरावर अच्छे काम में लगाये रहना 
चाहिए । 

५ जल्दी सोने ओर जल्दी उठने के नियम की शख्त पावन्दी 
होनी चाहिए । 

६ सभी बुरे साहित्य से बचना चाहिए। बुरे विचारों की दवा 
भछे विचार है । 

७ विंकारो को उत्तेजन देनेवाले थियेटर-मिनेमा नाच तमाणो से 
बचना चाहिए । 

८ स्वप्त-दोष से घबराने की कोई ज़रूरत नही है। साधारण बल- 
वान आदमी के लिए हर वार ठण्डे पानी से स्वान कर छेवा ही इसका 


। 
। 
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सबसे अच्छा इलाज है । यह कहने। गलत हूँ कि स्वप्न-दोप से बचने के 
लिए कभी-कभी सम्भोग कर लेना चाहिए । 

९ सबसे बडी बात तो यह है हि पति-पत्नी तक के बीच भी ब्रह्म- 
चर्य को कोई असम्मव या कठित ने माने । इसके विपरीत, ब्रह्मचर्य 
को जीवन का स्वाभाविक और साधारण अभ्यास समझना होगा । 

१०, प्रतिदिव सच्चे दिल से पवित्रता के लिए की गयी प्रार्थना से 
आदमी दिवोदिन पवित्र होता हैं । 


नननननन+ 


+ ३; 
बह्मचय 
एक सज्जन पूछते है-- ब्रह्मचर्य के भावी क्या हैँ ”? क्या उसका 
सोजहो आना पालन करना गवय हैं ? यदि शवय हो, तो क्या आप॑ 
उसका देसा पालन करते हू ? ” 
ब्रह्मचय का पूरा वास्तविक अर्थ है, ब्रह् की खोज । ब्रह्म सबमें 
व्याप्त है । अतएवं उसकी जोज अन्तर्ध्यान और उससे उत्पन्न होनेवाले 
अन्तर्जान से होती है । यह अन्तज्ञानि इच्धियों के पूर्ण संयम के बिना नहीं 
हो सकता । इसलिए सभी इच्धियों का तन, मन और वचन से सब समय 
गौर सब क्षेत्री में सम करने को ब्रह्मचर्य कहते है । 
ऐसे ब्रह्मचय का पूर्ण-स्प से पालन करनेवाले स्त्री-पुरुष केवल 
निविकारी ही हो सकते है । ऐसे निविकारी स्त्री-पुरुष ईव्वर के नजदीक 
रहते है । वे ईश्वरवत हूँ । 
इसमें मुझे तिलमात्र भी शका नहीं है कि ऐसे ब्रह्मचय॑ का पालन 
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तन, मत और वचन से करना सम्भव है। मुझे कहते हुए दु ख होता है 
कि इस बरहाचर्य की पूर्ण अवस्था को में अभी नहीं पहुँचा हुँ । यह 
ज़हर है कि वहाँतक पहुँचने का मेरा प्रयत्त निरन्तर जारी हैँ । इसी 
देह से उप्त स्थिति तक पहुँचने की आशा मेने छोडी नहीं है। तन पर 
तो मेने अपना काबू कर भी लिया है। जागृत अवस्था में में साववान 
रह सकता हूँ । वचन के सयम का पालन करना भी ठीक-ठीक सीबा 
है । पर विचार पर अभी मुझे वहुत-कुछ काबू करता बाकी है । जिस 
समय जिस वात का विचार करना हो उस समय केवछू एक उसीके 
विचार आने के बदले दूसरे विचार भी आ जाया करते है । इससे 
विचारों में परस्पर दरद्व हुआ करता है । 

फिर भी जागृत अवस्था में में विचारों को परस्पर टक्कर लेने से 
रोक सकता हूँ। मेरी यह स्थिति कही जा सकती हैँ कि गनन्‍्दे विचार 
तो आ हो नही सकते, मगर निद्रावस्था में विचारों पर मेरा काबू कम 
रहता है। नींद मे अनेक प्रकार के विचार आते हे, अऋल्पित सपने भी 
आते ही रहते है, भर कभी-कभी इसी देह की की हुई वातों की वासना 
भी जागृत हो उठती है । वे विचार जब गन्दे होते हे तव स्वप्नदोप भी 
होता है । यह स्थिति विकारी जीवन की ही हो सकती है । 

मेरे विचार के विक्रार क्षीण होते जा रहे है, किन्तु उत्तवका नाश 
नही हो पाया है । यदि में विचारों पर भी अपना साम्राज्य स्थापित कर 
सका होता, तो पिछले दस वरसो मे मुझे जो तीन कठिन वीमारियाँ 
हुई--पसली का दर्द, पेचिस और उदर-ब्रण ( अपे डिसाइटिस )--वे 
कभी नही होती । में मावता हूँ कि नीरोग आत्मा का शरीर भी वीरोग 
ही होता है । अर्थात्‌ ज्यो-ज्यो आत्मा नीरोग-निविकार होती जाती है 
त्योनत्यो शरीर भी नीरोग होता जाता है | इसका अर्थ यहु नहीं है कि 
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नीरोग शरीर बलवान बरीर ही हो | वलछ॒वान आत्मा क्षीण शरीर में 
भी वास करती है--ज्यो-ज्यो आत्म-बल बढता है त्यो-त्यो शरीर-क्षीणता 
बढती जाती है ! पूर्ण नीरोग गरीर भी बहुत क्षीण हो सकता है । 
बलवान शरीर में बहुत करके रोग तो रहते ही है । अगर रोग ते 
भी हो तो भी वह शरोर सक्रामक रोगो का शिकार तुरन्त हो जाता हैं, 
परन्तु पूर्ण नीरोग शरीर पर सक्रामक रोगो की छूत का कोई असर नही 
पड सकता । शुद्ध खून में ऐसे कीटो को टूर रखने का गृण होता है । 
ऐसी अद्भूत दशा दुर्लभ तो हैं ही, नही तो अवतक मे वहाँतक 
पहुँच गया होता--बयोकि, मेरी आत्मा साक्ष्य देती है कि ऐसी स्थिति 
प्राप्त करने के लिए जिन उपायो का अवल्म्बन करने की बावश्यकता 
हैँ उनसे में मुंह मोडनेवाला नही हूँ । ऐसी कोई वाह्य वस्तु नहीं है, 
जो मुझे उनसे दूर रखने में समर्थ हो। परन्तु पिछले सस्कारो को धो 
बहाना सबके लिए सरल नही होता । इसलिए गोकि देर हो रही है तो 
भी में जरा भी हिम्मत नही हार बंठा हें, क्योकि मे निविकार अवस्था 
की कल्पना कर सकता हूँ, उसकी धुंधली झलक भी कभी-कभी देख 
सकता हूँ, और जो प्रगति मेने अवतक की है वह मुझे निराश करने के 
बदले मुझमे आशा ही भरती हैँ | फिर भी यदि मेरी आशा पूर्ण न हो 
और मेरा शरीर-पात हो जाये, तो भी में अपने को निष्फठ हुआ न 
मानूंगा । क्योकि जितना विश्वास मुझे इस देह के अस्तित्व पर है उतना 
ही पुतजन्म पर भी है, इसलिए में जानता हूँ कि थोडा-ता प्रयत्त भी 
कभी व्यर्थ नही जाता । 
आत्मानुभव का इतना वर्गन करने का कारण यही हैं कि जिन छोगो 
ते मुझे पत्र लिखे है उनको तथा उनके सदृ दूसरी को इससे ध्रीरज हो 
और उनका आत्म-विश्वास बढ़े । सवकी भात्मा एक है । सवकी आत्मा 
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की शबित एक-सी है । कई छोगो की शवित प्रकट हो चुकी है, दूसरों 
की प्रकट होने को वाकी है । प्रयत्त करने से उन्हें भी वह अनुभव 
जरूर ही मिलेगा | 

यहाँतक मैने व्यापक अर्थ में ब्रह्मचयं का विवेचन किया । ब्रह्मचयें 
का छौकिक अथवा प्रचलित अर्थ तो केवल विपयेच्रिय का ही मन, 
वचन और काया के द्वारा समम माना जाता है। यह भर्य वास्तविक 
हैं, क्योंकि इसका पालन करना बहुत कठिन माना गया है । स्वादेन्द्रिय 
के सयम पर उतना जोर नहीं दिया गया है। इससे विपयेन्द्रिय का 
सयम इतना मुश्किल वन गया है--छगभग अशक्‍्य हो गया है। फिर 
जो शरीर रोग से अशक्‍्त हो गया हैं, उसमे विपय-वासना हमेशा अधिक 
रहती हँ--यह वेद्यो का अनुभव हैं । इसलिए भी हमारे रोग-प्रस्त समाज 
को ब्रह्मचर्य का पालन करना कठिन जान पडता हैं। 

ऊपर में क्षीण किन्तु नीरोग शरीर के विषय में छिख आया हैं । 
कोई उसका आर्थ यह नही लगाये कि शरीर-वल बढाना ही नही चाहिए । 
मेने तो सूक्ष्मतम ब्रह्मचय की बात अपनी अतिप्राकृतत भाषा में छिखी 
हैं। उससे शायद गलतफहमी हो । लेकिन जो सब इन्द्रियो के पूर्ण सयम 
का पालन करना चाहता हैं उसे अन्त में शरीर-क्षीणता का अभिनन्दन 
करना ही पडेगा । जत्र शरीर का मोह और ममत्व क्षीण हो जाये तब 
शरीर-बल की इच्छा रही नहीं सकती । परन्तु विपयेन्द्रिय को जीतनेवाले 
ब्रह्मचारी का शरीर अति तेजस्वी और बलवान होना चाहिए। यहु 
ब्रह्मचर्य भी अलौकिक हैँ । जिसकी विवयेन्द्रिय को स्वप्नावस्था में भी 
विकार न हो वह जगद्वन्दनीयर है। इसमे कोई शक नहीं कि उसके 
लिए दूसरे सयभ सहज हे । 

इस ब्रह्मचय के सम्बन्ध मे एक दूसरे भाई लिखते हे-.''भेरी स्थिति 
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देयनीय है । दफ्तर मे, रास्ते में, रात को, पढ़ते समय, काम करते हुए, 
ईश्वर का नाम लेते हुए भी वही विचार आते रहते है। मन के विचार 
क्रिस तरह काबू में रे जाये ? स्त्री-मात्र के प्रति मातृ-भाव कैसे उत्पन्न 
हो ” भाँख से शुद्ध वात्सल्य की ही किरणे किस प्रकार निकले ? दुष्ट 
विचार किस प्रकार निर्मल हो ? ब्रह्मच्य-विययक आपका छेख मेने अपने 
पास रख छोडा है, परन्तु ऐसा छगता है कि मुझे उससे ज़रा भी छाभ 
नही हो सकता ।/ 
यह ध्विति हृदय-द्रावक है । वहुतों की यह स्थिति होती है, परल्तु 
जवतक मन उन चिचारो के साथ लडता रहता हूँ तवतक भय करने का 
कोई कारण नही है । आँख यदि दोष करती हो तो उसे बन्द कर लेना 
चाहिए, कान यदि दोष करे तो उनमे रुई भर लेनी चाहिए । आँख को 
हमेशा नीची रखकर चलने की रीति हितकर है । इससे उसे दूसरी बाते 
देखने की फुर्मत नही मिलती । जहाँ गन्दी वाते होती हो, अथवा गन्दे 
गीत गाये जा रहे हो, वहाँसे उठकर भाग जाना चाहिए। स्वादेन्द्रिय 
पर खूब काबू पैदा करना चाहिए। मेरा अनुभव तो ऐसा है कि जिसने 
स्वाद नही जीता वह विषय को नहीं जीत सकता । स्वाद को जीतना 
बहुत कठिन है, परन्तु इम विजय की प्राप्ति पर ही दूसरी विजय 
की सम्भावना हैं । स्व॒द को जीतने के लिए एक नियम तो यह है 
कि मसालो को सर्ववा अथवा जितना हों सके उतना त्याग देना 
चाहिए, और दूसरा अधिक जोरदार तरीका यह हूँ कि इस भावता 
की वृद्धि हमेशा की जाये कि हम स्वाद के लिए नहीं वल्कि केवल 
शरीर-रक्षा के लिए ही भोजन करते हे । हम स्वाद के लिए हवा नही 
लेते, वल्कि इवास लेने के लिए लेते है | पानी हम केवल प्यास वझाने 
के लिए पीते हे । इसी प्रकार खाना भी महज भूख मिटाने के लिए ही 
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खाना चाहिए । हमारे माँ-वाप लडकपन से ही हमें इससे उल्टी आदत 
डालते है। हमारे पौजण के लिए नहीं वल्कि अपना दुलार दिखाने के 
लिए हमे तरह-तरह के स्वाद चस्ताकर हमें विगाडते है। हमे ऐसे वायु- 
मण्डल का विरोव करना होगा | 

परन्तु विषय को जीतने का सुवर्ण-नियम तो राम-वाम अथवा कोई 
दूसरा ऐसा मत्र ही है । द्वादश मन्त्र भी यही काम देता है। जिसकी 
जैसी भावना हो वह वैसे ही मत्र का जाप करे | मुझे छडकपन से राम- 
नाम सिखाया गया था और मुझे उसका सहारा बराबर मिलता रहता 
हैँ, इसलिए मेने उसे सुझाया है । जो मन्र हम जपे उसमें हमे तत्लीन 
हो जाना चाहिए । भले ही मन्त्र जपते समय दूसरे विचार आया करे, 
मगर तो भी जो श्रद्धा रखकर मन्त्र का जाप करता रहेगा उसे अन्त में 
सफलता अवश्य मिलेगी । मुझे इसमे रत्तीभर भी शक नही हैं | यह मंत्र 
उसके जीवन का आधार बनेगा और उसे तमाम सकटो से बचायेगा। 
ऐसे पचित्र मस्त्री का उपयोग किसीकों आथिक लाभ के लिए हमगिज नहीं 
करना चाहिए । इन मत्रों का चमत्कार हमारी नीति को सुरक्षित रखने 
में है। भौर यह अनुभव प्रत्येक सावक को थोडे ही समय में मिल जायेगा । 
हाँ, इतना याद रखना चाहिए कि इन मन्त्रो को तोते की तरह रटने से 
कुछ भी नहीं होगा । उसमें अपनी आत्मा लगा देनी चाहिए। तोते तो यत्र 
की तरह ऐमे मन्त्र पढते रहते हे । हमे उन्हे ज्ञानपूर्वक पढ़ना चाहिए । 
अवाज्छनीय विचारों का निवारण करने की भावना रखकर, और इस 
श्रद्धा के साथ कि मन्त्र में यह शवित है, हमे मस्त्र का जप करते रहना 
चाहिए । 
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कई विपय ऐसे है जिनपर मे प्रसगोपात्त ही लिखता हें और उनपर 
व्यास्यान तो मावद ही देता हूँ | यह विषय ही ऐसा हैँ कि कहकर नहीं 
समझाया जा सकता । आप तो साधारण ब्रह्मचर्य के विषय में कुछ सुनना 
चाहते है, जिस ब्रह्मवर्य की विस्तृत व्यास्था समस्त इन्द्रियों का संयम 
है' उसके विपय में नही । लेकिन इस सावारण ब्रह्मचर्य को भी गास्वो 
में वडा कठिन बतलाया गया है। यह वात ९९ फीसदी सच हैं प्िफे १ 
फीसदी की कमी हूँ | इसका पालन इसलिए कठिन मालूम पडता है कि हम 
दूसरी इन्द्रियों को सयम में नही रखते, सासकर जीभ को । जो अपनी 
जिद्या को वश में रख सकता हैँ, उसके लिए ब्रह्मचर्य सुगम हो जाता 
हैं| प्राणियास्त्रियो का यह कहना सच है कि पत्मु जिस दर्जे तक 
ब्रह्मचर्य का पालन करता हैँ उस दर्जे तक मनुष्य नहीं करता । इसका 
कारण देखने पर मालूम होगा कि पशु अपनी जीभ पर पूरा- 
रा निग्नरह रखते हें--कोशिश करके नहीं बल्कि स्वभाव से ही । 
वे केवल घ,स पर ही अपना गुजर करते हे और सो भी महज पेट भरते 
लायक ही खाते है, खाने के लिए नहीं जीते। पर हम तो बिल्कुल 
इसके विपरीत करते है । माँ बच्चे को तरह-तरह के सुस्वाडु भोजन 
कराती है । वह मानती है कि बालक पर प्रेम दिखाने का यही सर्वोत्तम 
तरीका है । छेकिन ऐसा करते हुए हम उन चीज़ों का ज्ायका बढ़ाते 
नहीं वल्कि घटाते है । स्वाद तो भूस में रहता है। भूख के वक्‍त सूखी 
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रोटी भी मीठी लगती है और बिता भूख के आदमी को लड्डू भी फीके 
और वेस्वाद मालूम होगे । पर हम तो न जाने क्यानया खा-खाकर 
पेट को ठस्ताउस भरते हे और फिर कहते है कि ब्रह्मचय॑ का पालन नहीं 
हो पाता ' 
जो भँखें हमे ईश्वर ने देखने के लिए दी हे, उन्हे हम मलिन करते 
हैं भौर देखनेलायक वस्तुओं को देखना नही सीखते । 'माता गायत्री क्यों 
न॑ पढे, और वालको को वह गायत्री क्यो ने सिखाये ?' इसकी छानवीन 
करने के बदले अगर वह उसके तत्त्त--सूर्योपासना--को समझकर उनसे 
सूर्योपासना कराये तो कितना अच्छा हो ? सूर्य की उपासना तो सनातनी 
और आरयंसमाजी दोनो ही कर सकते है । मेने यह स्थल अयय॑ आपके 
सामने उपस्थित किया है । इस उपासना के मानी क्‍या है? यही कि 
अपना सिर ऊँचा रखकर, सूर्यगारायण के दशंन करके, भाँख की शुद्धि 
की जाये । गायत्री के रचयिता ऋषि थे--द्रष्टा थे। उन्होंने कहा कि 
सूर्योदय मे जो काव्य है, जो सौंदर्य है, जो लीला है, जो नाटक है, वह 
और कही नहीं दिखाई दे सकता । ईह्वर-जैसा सूत्रधार अन्यत्र नही मिल 
सकता, और आकाश से वढकर भव्य रग-मूमि भी कही नही मिल सकती। 
पर आज कौन-सी माता वालक की आँखे घोकर उसे माकाश-दर्शन कराती 
है ? बल्कि माता के भावों में तो अनेक प्रपच रहते हे । बडे-बडे घरो 
में जो शिक्षा मिलती है, उसके फलस्वरूप तो लड़का ज्ञायद बडा अफ- 
सर होगा, पर इस बात का कौन विचार करता है कि घर में जाने-बेजाने 
जो शिक्षा वच्चो को मिलती है उससे कितनी बाते वह ग्रहण कर छेता 
है ? माँ-बाप हमारे शरीर को ढकते है, सजाते हे, पर इससे कही शोभा 
बढ सकती हूँ ? कपड़े बदन को हकने के लिए है, सर्दी-गर्मी से बचाने 
के लिए है, धजाने के लिए नहीं। अगर बालक का शरीर वजु-सा दृढ़ 
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बनाना है,'तो जाड़े से ठिद्रते हुए छडके को हम अंँगीठी के पा बेठाने 
के बदले मैदान में खेलने-कूदने भेज देंगे, या खेत में काम पर छोड देंगे । 
उसका शरीर देठ बनाने का बस यही एक उपाय हूँ। जिसने ब्रह्मचर्य 
का पालत किया हैं उसका शरीर जरूर ही वज की तरह होना चाहिए । 
हम तो बच्चे के शरीर का सत्यानाश कर डालते है । उसे धर में रखने 
सें जो झूठी गर्मी आती है, उस्ते हम छाजन की उपभा दे सकते है । दुलार- 
दुलारकर तो हम उसका शरोर सिर्फ विगाड पाते हैं । 
* यह तो हुई कड़े की बात । फिर घर में तरह-तरह की वातें करके 
हम बच्चे के मन पर बुरा प्रभाव डालते है । उसकी शादी की वातें 
, किया करते है, और इसी क़रिस्म की चीजे और दृश्य भी उसे दिखाये 
बने हैँ । मुझे तो आश्चयं होता है कि हम महज जगली ही क्यों नहीं 
चने गये ? मर्यादा तोडने के अनेक साधनों के होते हुए भी मर्बादा की 
रक्षा हो जाती हैं। ईश्वर ने मनृष्य की रचना इस तरह से की है कि 
पतन के अनेक अवसर आते हुए भी वह बच जाता हैं। यदि हम व्रह्म- 
चर्य के रास्ते से ये सब विध्व दूर करदें तों उत्का पालन बहुत आसान 
हों जाये। « 
, _ “छपी हालत होते हुए भी हम दुनिया के साथ शारीरिक मुकाबला 
करना चाहते है। उसके दो रास्ते है । एक आसुरी और दूसरा देवी । 
आसुरी मार्ग है--शरीर-बल प्राप्त करने के लिए हर क्रिस्म के उपायो 
से काम लेना--गो-मास इत्यादि हर तरह की चीज़ें खाना | मेरे लडक- 
भन में मेरा एक मित्र मुझसे कहा करता था कि मासाहार हमें अवश्य 
कैरनों चाहिए, नहीं तो हम अग्रेजों की तरह हट्टेकट्टे नहों सकेगे। 
जापान की भी जब दूसरे देश के साथ मुकावछा करने का मौका आया 
तँवे वेहाँ' गो-मांस-मक्षण को स्थान मिंठा । सो, यदि आसुरी मत से 
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शरीर को तैयार करने की इच्छा हो तो इन चीज्ो का सेवन करना 
होगा । परन्तु यदि देदी साधन से शरीर तैयार करता हो तो ब्रह्मचर्य 
ही उसका एक उपाय है । जब मुझे कोई नेष्ठिक ब्रह्मचारी कहता 
है, तव में अपनेबाप पर तरस खाता हूँ । अभिनन्दन पत्र में मुझे नेप्ठिक 
ब्रह्मचारी कहा हैँ | सो, मुझे कहना चाहिए कि जिन्होंने इस अभिनत्दन- 
पत्र का मज़मून तैयार किया है, उन्हे पता नहीं है कि वैप्ठिक ब्रह्मचर्य 
किस चीज़ का नाप्र हे । जिसके बाहू-च्चे हुए है, उसे नेष्ठिक ब्रह्म- 
चारी कमे कह सकते हे? नेष्ठिक ब्रह्मचारी को तो न कभी बुखार आता 
है, न कभी सिर-दर्द होता है, व कभी खाँसी होती है, तन कभी उदर- 
ब्रण (अपेडिसाइटिस) होता है । डाक्टर छोग कहते है कि नारगी का 
बीज भाँत में रह जाने से भी अपे डिसाइटिस होता है। परन्तु जो मरीर 
स्वच्छ और निरोग हो उसमें ये वीज टिकेगे ही से ? जब बॉले शिविर 
पड जाती हैँ तब वे ऐसी चीज़ों को अपनेआप वाहर नही निकाछ सकती। 
मेरी भी जाति शिविल हो गयी होगी । इसीसे में कोई चीज़ हय्षम न 
कर सका हूँंगा। बच्चा ऐसी अनेक चीज़े खा जाता हैं। माता इसका 
कहाँ ध्यान रखती हैं ? पर उसकी अईतो में इतनी शवित स्वाभाविक 
तौर पर ही होती है। इसलिए मे चाहता हूँ कि मुझे नेप्ठिक ब्रह्मचये 
के पालन का श्रेय देकर कोई मिथ्याचारी न हो। वैष्ठिक ब्रह्मचारी का 
तेज तो मुझमे अनेक गुणा अधिक होता चाहिए । में आदर्श ब्रह्मचारी 
नहीं हैं। हाँ, यह सच है कि में वेसा बनना चाहता हूँ। मेने तो आपके 
सामने अपने अनुभव की कुछ बूँदें पेश की है, जो ब्रह्मचयें की सीमा 
बताती हूँ । ब्रह्मचयं-पारून का अर्य यह नहीं कि में किसी स्त्री को 
न्यर्श न कहूं। पर ब्रह्मचारी वनने का अर्थ यह है कि स्त्री का स्पर्श 
करने से भी मुझमे किसी प्रकार का विकार उत्पन्न न हो, जिस तरह 
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एक कागज़ को स्पर्श करने से नही होता । मेरी वहत बीमार हो और 
उसकी सेवा करते हुए ब्रह्मचय के कारण मुझे हिचकता पडे तो वह 
ब्रह्मच्ये कौडी काम का नहीं । जिस निविकार दशा का अनृभव हम मृत- 
शरीर को स्पर्श करके कर सकते है उसीका अनुभव जब हम किसी 
सु दरी-से-सुन्दरी यूवत्ती का स्पर्श करके कर सके तभी हम ब्रह्मचारी 
हैं। यदि आप यह चाहते हो कि वालक-जंसा ब्रह्मचर्य प्राप्त करे, तो 
इसका अभ्यास-क्रम आप नहीं बना सकते, मूझ-जंसा अवूरा ही क्यों न 
हो, पर कोई ब्रह्मचारोी ही वना सकता है । 

ब्रह्मचारी स्वाभाविक मन्यासी होता हैं। ब्रह्मचर्याश्रम सनन्‍्यासाश्रम 
से भी वढ़कर है । पर उसे हमने गिरा दिया है। इससे हमारा गृहस्था- 
श्रम भी बिगड़ा है, वानप्रस्थाश्रर भी बिगड़ा है, और सनन्‍्यास का तो 
नाम भी नही रह गया है । ऐसी हमारी असहध अवस्था हो गयी हैं। 

ऊपर जो आसुरी मार्ग बताया गया है उसका अनुसरण करके तो 
आप पाँच सौ वर्षो के वाद भी पठानों का मुकाबछा न कर सकेगे। 
हाँ, देवी मार्ग का अनुसरण यदि आज हो तो आज ही पठानो का मृका- 
बला हो सकता है, क्योकि देवी सावन से आवश्यक मानसिक परिवर्तन 
एक क्षण में हो सकता है, जबकि शारीरिक परिवततेन करते हुए युग 
वीत जाते है । मगर इस देवी मार्ग का अनुसरण हमसे तभी होगा जब 
हमारे पहले पूर्व जन्म का पुण्य होगा, और माता-पिता हमारे लिए उचित 
सामग्री पैदा करेगे । 


१०-२३, 
सत्य बनाम व्रह्मचय 


क मित्र महादेव देसाई को छिसते है -- 

शँआपकों याद होगा कि 'नयजीवन में ब्रह्मचर्य पर लिसे एक लेंस 
में, जिसका कि आपने 'यगइडिया' के छिए अनुवाद किया था, गाघीजी 
ने कबूछ किया था कि उन्हें अब भी कभी-कभी स्वप्नदोष हो जाया 
करता हैँ । उसे पढने के साय ही मुझे छूगा कि ऐसे छेसो से कोई लाभ 
नही हो सकता । पीछे से मुझे मालूम हुआ कि मेश यह भय निर्मुल 
नही था। 

“विलायत के प्रवास में प्रकोभनो के रहते हुए भी मेने मौर मेरे मित्रो 
ने अपना चरित्र निप्फक रकता । स्त्री, मदिरा और मास से हम बिल्कुल 
बचे रहें । मगर गाघीजी का छेस पढ़कर एक मित्र ने कहा, 'गावीजी 
के भीष्म प्रयत्नों के बाद भी अगर उनकी यह हालत है, तो हम किस 
खेत की मूली है ? ब्रह्मचर्य-पालन का प्रयत्त बेकार है। गाधीजी की 
स्वीकारोकित ने मेरी दृष्टि ही बिल्कुल बदल दी। आज से तुम मुझे गया- 
वीता समझ छो ।' कुछ शिक्षक के साथ मेने उससे बहम करने की कोशिश 
की । जो दलीले आप या गाधीजी पेश करते, वंसी ही मेने दी। कहा, 
अगर यह रास्ता गावीजी जंसो के छिए भी इतना कठिन है, तो हमारे- 
तुम्हारे लिए ज़हर ही जोर भी अधिक मुश्किल होना चाहिए | इसलिए 
हमें दुगनी कोशिश करनी चाहिए ।' मगर सब बेकार रहा | आजतक 
जिस भाई का चरित्र निष्कछक रहा था, उसमें यो घब्वे लग गये । अगर 
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इस पतन के लिए कोई गाधीनी को ज़िम्मेदार कहे, तो वह या आप 
क्या कहेगे ? 

“जबतक मेरे पास केवल एक ही उदाहरण था, मेने आपको नही 
लिखा । शायद आप मुझे यह कहकर टाल देते कि यह अपवाद है। मगर 
बाद में इसके और भी कई उदाहरण मिले, और मेरी आश्का और भी 
पृष्ठ हो गयी । 

“में जानता हूँ कि कुछ बाते ऐसी है, जो गावीजी के लिए तो बहुत 
सहन है मगर मेरे लिए असभव हे । परन्तु ईश्वर की कृपा से में यह भी 
कह सकता हूँ कि कुछ बाते ऐसी भी हो सकती है जो गावीजी के लिए 
असम्भव होकर भी मेरे लिए सम्भव हो। इसी ज्ञान या अहम्भाव ने 
मुझे अवतक गिरने से वचाया है, हालाँकि ऊपर लिखी गाघीजी की स्वी- 
कारोक्ति ने मेरे मन से मेरे वेखतरेपने का भाव बिल्कुल डिगा दिया है । 

“क्या आप गाधीजी का ध्यान इस ओर दिलायेगे, और खासकर 
तब जबकि वह अपनी आत्मकथा लिख रहे हे ? सत्य और नये सत्य को 
कह देना वेशक वहादुरी का काम है, मगर इससे पाठकों में गलतफहमी 
फंलने का डर है। मुझे भय हैं कि एक के लिए जो अमृत हो वही दूसरे 
के लिए कही जहर न हो जाये ।” 

इस शिकायत से मुझे कुछ ताज्जुब नही हुआ | जबकि असहयोग- 
आन्दोलन पूरे जोर पर था, उस समय मेने अपनी एक भूल स्वीकार की 
थी | इसपर एक मित्र ने निर्दोष भाव से लिखा था--“अगर यह भूल 
भी थी, तो आपको उसे भूल न मान छेना था। छोगों में यह विश्वास 
बढाना चाहिए कि कम-से-कम एक आदमी तो ऐसा है, जो गलती नही 
करता । आपको लोग ऐसा ही समझते थे। आपकी स्वीकारोवित से 
उनका दिल वैठ जायेगा ।” इसपर मुझे हँसी आयी । मगर यह खयाल ही 
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मेरे लिए अस॒हय था कि लोगो को बकीन दिलाया जायें कि एक पतने- 
शील, चूकनेवाला बादमी, अपतनशील या अचुका हैं। किसी भी आदमी 
के सच्चे स्वरुप के ज्ञान से लोगो को लाभ हमेशा हो सकता है, हानि 
कभी नही। में दृढ़तापुर्वक विश्वास करता हूँ कि मेरे तुरत ही अपनी 
भूले स्वीकार कर लेने से छाम-ही-लाभ हुजा है। मेरे छिए तो हर हालत 
में वह नियामत ही साबित हुआ है । 

बुरे स्वप्न होना स्वीकार करना भी में वैसी ही वात मानता हूँ। 
अगर सम्पूर्ण ब्रह्मचारी हुए बिना में इसका दावा करूँ, तो भी इससे 
ससार की में बहुत वडी हानि करूँगा । वयोकि ब्रह्मचय में दाग लगेगा 
और सत्य का प्रकाश धुंघला पडेगा। झूठे वहानो के जरिये ब्रह्मचर्य का 
मूल्य कम करने का साहस में कंसे कर सकता हूँ ? आज में देसता हूँ 
कि ब्रह्मचर्य-पालन के जो तरीके में बतलाता हैं वे पूरे नहीं पडते, सभी 
जगह उनका एकस। असर नहीं होता वयोकि में पूर्ण ब्रह्मचारी हूँ नही । 
जवकि ब्रह्मचय का सच्चा रास्ता में दिसान सके, ससार के लिए यह्‌ 
विश्वास करना, कि मे पूर्ण ब्रह्मचारी हूँ, कितती बडी भयकर बात होगी ? 

केवल इतना ही जानता दुनिया के लिए ययेष्ट क्यो ने हो कि में 
सच्चा शोक हूँ, पूरा जाग्रत हूँ, सतत प्रथत्तनशील हूँ और विष्न-बाबाओं 
से डरता नही | ओरो को उत्साहित करने के लिए इतना ही ज्ञान काफी 
क्यो न हो ? झूठ प्रमाणों पर से नतीजे निकालना भूल हूँ । जो वाते प्राप्त 
की जा चूकी है, उन्हीके आवार पर नतीजे निकालना सत्रसे अच्छा है । 
ऐसी दलील ही क्यो की जाये कि मेरे समान भादमी जब बुरे विचारों से 
न बच सका तो दुसरो के लिए कोई उम्मीद ही नही है ? क्यो न सोचा 
जाये कि वह गावी, जो एक समय काम-बासना में डूबा हुआ था, आज 
अगर अपनी पत्नी के साथ भाई या मित्र के समान रह सकता है और 
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संसार की सर्वश्रेष्ठ सुन्दरियों को भी बहन या बेटी के रूप में देख सकता 
है, तो बीच-से-नीच और प्रतित मनुष्य के लिए भी उठने की भाशा है | 
अगर ईश्वर ने इतने विकारों से भरे हुए मनुष्य पर अपनी दया दिखायी, 
तो निश्चय ही वह दूसरो पर भी दया दिखायेगा ही । 

पत्र-लेखक के जो मित्र मेरी न्यूनताओं को जानकर पीछे हट पडे, 
वह कभी आगे बढे ही नही थे । यह तो झूठी साधुता कही जायेगी जो 
पहले ही धक्के में चर हो गयी । सत्य, ब्रह्मचर्थ और दूसरे ऐसे सनातन 
सत्य मेरे समान अपूर्ण मनुष्यों पर निर्भर नहीं रहते। उनका अडग 
भाधार रहता है उन बहुतो की तपरचर्या पर, जिन्होंने उनके लिए प्रयत्न 
किया और उनका सम्पूर्ण पालन किया । उन सम्पूर्ण आतध्माओं की बरा- 
बरी में खडे होने की योग्यता जब मुझमे आ जायेगी तव आज की भपेक्षा 
मेरी भाषा में कही अधिक निश्चय और गक्ति होगी। दरअसल स्वस्थ 
पुरुष उसीको कहेंगे, जिसके विचार इधर-उधर दौडे नही फिरते, जिसके 
मन मे बुरे विचार नही उठते, जिसकी नींद में स्वप्तनो से व्य'घात न 
पडता हो और जो सोते हुए भी सम्पूर्ण जांग्रत हो। उसे कुनेन लेने की 
जरूरत नही । उसके न धिगडनेवाले खून मे ही सभी विकारों को दवा 
लेने की आन्तरिक शक्ति होगी। शरीर, मन और आत्मा की उसी स्वस्थ 
अवस्था को पाने की में कोशिश कर रहा हूँ | इसमे हार या असफलता 
नही हो सकती । पत्र-लेखक, उनके सशयालु मित्रो और दूसरो को में 
अपने साथ चलने के लिए निमन्त्रण देता हूँ और चाहता हूँ कि पत्र- 
लेखक के ही समान वे मुझसे अधिक तेजी से आगे वढ चले। जो मेरे 
पीछे पडे है, वे मेरे उदाहरण से प्रोत्साहित होकर अपने में विश्वास पैदा 
करे। जो कुछ मेने पाण है, वह सव अपने में लाख कमजोरियों और 
विकाराधीन हो जाने की सभावना के होते हुए भी पाया है--और उसका 
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कारण है मेरा सतत-प्रयत्व भौर ईइवर-कृपा में अन॑स्त विश्वास । 

इसलिए किसीको निराश होने की जरूरत नही हूँ। मेरा भहात्मा- 
'पत कौडी काम का नही हैं । यह तो मेरे बाहरी अर्थात्‌ राजनैतिक कामो 
के कारण हूँ, जो मेरे सबसे छोटे काम है, और इसलिए यह दो दिनो में 
उड़ जायेगा । वास्तव में मृल्यवान्‌ वस्तु तो मेरा सत्य, हिंसा और 
चहाचर्य-पालत का आग्रह ही है, और यही मेरा सच्चा अग है। मेरा यह 
स्थायी अग चाहे कितना ही छोटा क्यो न हो, मगर नफरत की निगाह 
से देखने छायक नही हैं। यही मेरा सर्वस्व है । भें तो असफलताओं और 
भूल के ज्ञान को भी प्यार करता हूँ, क्योकि वे भी उन्नति-पथ की ही 
सीढ़ियाँ है । 


नी 


पु कण 


ब्रद्मन्य के बारे भें कुछ और 


ब्रह्मचर्य भौर उसका पालन करने के साधनों के विपय में मेरे पास 
पत्र आते ही चले जा रहे हैं । अत दूसरे अवसरों पर में जो कुछ कह 
या लिख चुका हूँ उसे ही दूसरे श्षब्दों मे फिर से लिखता हैँ। ब्रह्मचर्य 
का अर्थ केवल शारीरिक सयम ही नही है, वल्कि उसका अथे है सभी 
इद्वियो पर पूर्ण अधिकार, और मन, वचन तथा शरीर से भी काम-वासना 
को छोड देना | इस रुप में बरात्म-ज्ञान या ब्रह्म-आप्ति का यही सुगम 
ओर सच्चा रास्ता है । 

आदर्श ब्रह्मचारी को कामेच्छा या सतान की इच्छा से कभी जूझना 
नही पडता, थह कभी उसे होती ही नहीं। उसके छिए सारा मसार 
एक विशाल परिवार होगा, मनृष्य-जाति के कष्ट दुर करने में ही वह 
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अपने को कृतार्थ मानेगा सन्तानोत्पत्ति की इच्छा उसे जहर की तरह 
अ्रिय लगेगी । जिसे मनृष्य-जाति के दु ख का पूरा-पूरा भान होगया 
हैं, उसे कभी कामेच्छा होगी ही नही । उसे अपने भीतर के शविति-कोप 
का पता अपने-आप ही रूग जायेगा और उसे शुद्ध रखने की वह वरावर 
कोशिश करता रहेगा । उसकी नम्र शक्ति पर ससार श्रद्धा रक्खेगा 
और गद्दीनशीन वादशाहों से भी उसका प्रभाव बढा-चढा होगा । 

लोग मुझसे कहते है, कि 'यह असम्भव आदर्श हैं, आप तो मर्द 
और औरत के बीच के स्वाभाविक आकर्षण का ख़याल ही नही करते ।' 
लेकिन यहाँ जिस कामुक सम्बन्ध का इशारा है, में उसे स्वाभाविक 
मानने से ही इन्कार करता हूँ । अगर वह स्वाभाविक हो तव तो जल्दी 
ही हमारा सर्वनाश हो जायेगा । मर्द और बौरत के वीच का स्वाभाविक 
सम्बन्ध वह है जो भाई और बहन मे, माँ और बेटे में, वाप और बेटी 
में होता है । उसी स्वाभाविक आकपंण पर ससार टिका हुआ हैं। अगर 
में सारी नारी-जाति को माँ, वहन या वेदी न मानूँ, तो अपना कार्य 
करना तो दूर, में जी ही न सकूँगा। अगर काम-भरी आँखो से में उनकी 
ओर देखूँ तो मेरे लिए नरक का सबसे सीधा भौर सच्चा रास्ता और 
क्या होगा ? 

सनन्‍्तानोत्पत्ति स्वाभाविक जिया है ज़रूर, मगर निश्चित मर्यादा के 
भीतर । उस मर्यादा को तोडने से नारी-जाति खतरे में पडती है, समस्त 
जाति का पुरुषत्व नष्ट होता है, रोग फैलते है, पाप का वोलवाला 
होता हैं और संसार पाप-मूमि बनता है । वामनाओ के पज मे फंसा 
हुआ मनुष्य वेलगर की नाव के समान होता है। अगर ऐसा आदमी 
समाज का नेता हो, अपने लेखो से वह समाज को व्याप्त 'करदे और 
लोग उसके पीछे चलने लगें, तो फिर समाज रहेगा कहाँ ? ओर, हो भी 
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तो आज वही रहा है । मानछो कि रोशनी के इर्द-गिद चक्कर काटने- 
वाला पतिगा अपने क्षणिक आनन्द का वर्णन करे और उसे आदर्श मान- 
कर हम उसकी नकल करे, तो हमारा कहाँ ठिकाना छगेगा ? नहीं, 
अपनी सारी शक्ति लगाकर मुझे कहना ही पडेगा, कि पति और पत्ती 
के दीच भी काम का आकर्षण अस्वाभाविक हैँ। विवाह का उद्देश्य 
दम्पती के हृदयों से विकारों को दूर करके उन्हे ईश्वर के निकट छे 
जाना हूँ । पति-पत्नी के बीच भी काम-रहित प्रेम अमम्भव नहीं हैं । 
मनृष्य पञ्रु नही है । पशुयोनि में अवगिनत जन्म लेने के बाद वह उस 
पद पर आया हैँ । उसका जन्म सिर ऊँचा करके चलने को हुआ हैं, 
लेटकर या पेट के बल रेगने को नही । पुरुपत्व से पाणविकता उतदी 
ही दूर है, जितना कि आत्मा से शरीर । 

अन्त मे सक्षिप्त रूप से में इसकी प्राप्ति के उपायो को दूँगा । 

इसकी आवश्यकता को समझना पहुला काम हूँ । 

दूसरा हूं, इन्द्रियो पर क्मश अधिकार करना । ब्रह्मचारी को जीभ 
पर काबू पाना ही होगा। वह जीवन-धारण के लिए ही खा सकेगा, शौक 
के लिए नही । उसे केवल पवित्र वस्तुएं, ही देखनी होगी और अपवित्र 
चीजो की ओर से आँखें मूंद लेनी होगी । इधर-उघर आँखे न नचाते 
हुए निगाह नीची करके रास्ता चलना शिष्टता का चिह्न हैं । इसी तरह 
ब्रह्मचारी कोई अइछील या बुरी वात नही सुनेगा, कोई वहुत जवर्दस्त 
या उत्तेजक गय नही सूंघेगा | पवित्र मिट्टी की गध वनावटी इत्नो और 
सुगधियों से कही बच्छी होती है। ब्रह्मचय-पालन के इच्छुक को 
चाहिए कि वह जव॒तक जगता रहे तबतक अपने हाय-पैरो ते कोई- 


न-क्रोई अच्छा काम छेता ही रहे । वह कभी-कभी उपवास भी कर 
लिया करे । 
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तीसरा काम हूँ, सच्चरित्र साथियों, निप्कलक मित्रों और पवित्न 
पुस्तकों को रखना। 

आखिरी (मगर किसीस कम महत्त्व का नहीं) काम है, प्रार्थना । 
रोज नियमित रूप से पूरा मनन लगाकर ब्रह्मचारी राम-नाम का जप 
किया करे और ईइवर की सहायता मांगे । 

साधारण स्त्री-पुर्पो के लिए इनमे कोई वात मुश्किल नहीं हैं। ये 
तो हुद दर्जे की सहलू बाते है । मगर इनकी सादगी से ही लोग घवराते 
है) जहाँ चाह है, वहाँ राह भी सहज ही मिल जायेंगी। लोगो को 
इसकी चाह नही होती, इसीलिए वे व्यर्थ की ठोकरे खाते हैं । इस बात 
से कि ससार का आधार कमोवेश इसीपर हैँ कि लोग ब्रह्मचर्ग या 
संयम का पालन करते है, यही सिद्ध होता हैँ कि यह आवश्यक भर 
सम्भव हूँ । 


५ (७ 
सन्तात-नग्रह 

बहुत झिस्लक और अनिच्छा से में इस विषय की चर्चा करने बंठा 

हैँ। भेरे दक्षिण अफ्रिका से हिन्दुस्तान लौटने के समय से ही पत्र- 
लेक भेरे सामने कृत्रिम उपायो से सन्तति-निग्रह का सवाल उठाते 
रहे है। मेने उन्हे व्यक्रितगत उत्तर दिये है, मगर अभी तक जाहिर 
तोर पर इस सवाल की चर्चा नहीं की हैँ। बबसे ३५ माल पहले 
इस और भेरा ध्यान गया था, जबकि में इग्लेण्ड में पढ़ता था। उस 
समय वहाँ एक सयमवादी, जो सन्तत्ति-नित्रह के लिए संयम को छोड़ 
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और कोई उपाय मानता ही ने था, और कृत्रिम उपायो के समयेक एक 
डाक्टर के बीच वडी गरम वहस चल रही थी। उसी कच्ची उम्र में 
कृत्रिम उपायो की ओर कुछ दिन झुफ़ने के वाद में उनका पय्क्रा विरोबी 
हो गया । अव में देखता हूँ कि कुछ हिन्दी-समाचारपत्रो में ये उपाय 
ऐमे घृणित ढंग से और खुले तौर पर छापे जा रहे हूँ, कि उनसे मनुष्य 
की शिप्टता की भावना को सह्त घवका लगता है। मेने यह भी देखा 
कि एक लेखक कृत्रिम उपायो के हिमायतियों में मेरा नाम लेते हुए भी 
नही झिझकता । लेकिन मुझे ऐसा एक भी मौका याद नही हे, जब मेने 
इन उपायो के पक्ष में कुछ भी लिखा या कहा हो। इसी तरह मंने 
दो अन्य बड़े आदमियो के नामो का भी इसके पक्ष में इस्तेमाल किये 
जाते देखा है, हालाँकि उन लोगो से पूछे बिना उनका नाम छापने में 
मुझे सकोच होता है। 
सन्‍्तति-निग्रह की आवश्यकता के विपय में दो मत हो ही नहीं 
सकते। लेकिन युगो से इसका केवछ एक ही तरीका रहा है, और वह 
हैँ आत्म-सयम या ब्रह्मच्य | यह अचूक रामबाण दवा है, जिसकी 
साधना करनेवालो को छाभ-ही-लाभ होता हैं। बगगर डाक्टर लोग 
सन्तति-निग्रह के उपाय निकालने के बदले आत्म-सयम के उपाय ढूँढें 
तो ससार उनका ऋणी रहेगा। सभोग का उद्देश्य सुख नही, हि 
सन्तानोत्यादव हूँ । जब सन्तानोत्पत्ति की इच्छा न हो तव सम्भोग 
'करना अपराध हूं, गुनाह हैं । 
कृत्रिम साधनों का समर्थन करना मानो बुराई का हौसला बढ़ाना 
है । वे स्त्री-पुरुषों को स्वच्छन्द बना देते है । इन उपायो को जो प्रतिष्ठा 
दी जाती है, उसके कारण हमारे ऊपर जो कुछ छोकमत का नियत्रण 
है उत्के उठने में कोई देर न लगेगी। कृत्रिम उपायो के व्यवहार से 
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बुद्धहीनता और मानसिक निर्वछता ही बढेगी। मज़े से बुरा इलाज 
ही होगा । अपने कामो के फल से बचने के प्रयत्त करना पाप है, और 
अनुचित हूँ । जो आदमी बहुत खाना खा लेता है, उसके लिए पेट का 
दर्द होना और उपवास करना अच्छा हैं। मनमाना खाना और तव 
हाज़मे की या और दवाएं खाकर उसके फल से बचना अच्छा नहीं हैँ । 
भपने पाशविक विकारों को तृप्त करने के वाद उसके नतीजों से बचना 
तो और भी अधिक बुरा हैँ। प्रकृति को दया-माया नहीं हैं। वह 
अपने नियमों को ज्षरा भी तोडने का पूरा बदला छेगी। नेतिक फल तो 
नैतिक सयम से ही मिल सकते हे । दूसरे सभी सयमो से उनका 
उद्देश्य ही चौपट हो जाता हैँ। कृत्रिम उपायों के समर्थक मूल ही से 
यह मानते हे कि जीवन के लिए भोग आवश्यक हैँ। पर इससे अधिक 
भ्रम और कुछ हो ही नही सकता । जो लोग वाल-बच्चो कीःसख्या 
का नियत्रण करना चाहते हे, वे पुराने ऋषियो के निकाले उचित 
उपायो को ही ढूँढें और सोचे कि उनको कैसे जारी किया जा सकता है । 
उनके आगे काम का बहुत विद्याल क्षेत्र पडा है। वाल-विवाहो से 
आबादी में सहज ही बढती हो रही है । वर्तमान जीवन-क्रम भी बेरोक 
सतानोत्यादन का एक मृरय कारण है। अगर ये कारण ढूँढ निकाले 
जाये और इनको दूर किया जाये तो समाज की नंतिक उन्नति होगी । 
अगर अधीर हिमायती उनकी ओर से आँखें मूंद ले और कृत्रिम उपायो 
का ही बाज़ार गर्म रहे, तो नतीजा नैतिक अध पतन के सिवा और 
कुछ हो ही नही सकता । 

जो समाज अनेक कारणों से पहले ही इतना नि सत्त्व हो रहा है, 
कृत्रिम उपायो से वह और भी अधिक नि सत्तव हो जायेगा। इसलिए 
उन छोगी के लिए, जो बिना विचारे झत्रिम उपायो का समर्थन कर 
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रहे है, इस विषय का फिर से अध्ययन करने, अपने हानिकारक प्रचार 
को रोक रखने और विवाहित-अव्विहित सबके लिए ब्रह्मचयं॑ की 
शिक्षा देने, से बेहतर काम और कुछ हो ही नहीं सकता । सन्तति-निग्रह 
का एकमात्र वही श्रेष्ठ और सीधा रास्ता हूँ । 


संयम या खच्छन्दता ! 


सस्तति-निग्नरह सम्बन्धी मेरे लेख के कारण, जैसी कि आज्ञा की 
जाती थी, कुछ लोगो ने कृत्रिम साधनों के पक्ष में मुझे बडी जोरदार 
चिट्टियाँ लिखी है। उनमें से सिर्फ तीन पत्र मेने नमूते के तौर पर 
चुन लिये है । एक और पत्र भी हूँ, पर उसमे अधिकतर धर्म-चर्चा ही 
है, इसलिए उसे छोड़े देता हूँ । इनमे से एक पत्र यह है -- 

“मे मानता हूँ कि ब्रह्मचय हो सन्तति-निग्नह की रामबाण दवा हैं 
और इसके साधक को इससे लाभ भी होता हैँ। लेकिन यह संयम का 
विषय है, सन्‍्तति-निग्रह का नही । इसपर दो दृष्टियो से विचार किया 
जा सकता है-- एक व्यत्िति की और दूसरी समाज की। काम-विंकार 
को मारता व्यक्ति का फर्ज हैं, मगर इसमे वह सन्तति-निग्रह का विचार 
नही करता । सन्यासी मोक्ष प्राप्त करते की कोशिश करता है, व कि 
सन्तति-निग्रह की । सन्‍्तति-निग्नह तो गृहस्थों का प्रइन हैँ । सवाल यह 
हूँ कि एक आदमी कितने बच्चों को पाल सकता है ? आप मनुप्य- 
स्वभाव को तो जानते ही है । सन्तावोत्यत्ति की आवश्यकता पूरी हो 
जाने के वाद सम्भोग-सुख को छोडने के लिए कितने आदमी तंयार होगे । 
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स्मृतिकारों की तरह आप भी मर्यादा में रहकर सम्भोगेच्छा पूरी करने 
की इजाजत तो देंगे ही । छेकिन इससे सन्त॒ति-निग्नह या जन्म-मर्यादा 
का सवाल हल न होगा, क्योंकि अयोग्य प्रजा के मुकाबिले योग्य प्रजा 
अधिक तेजी से बढती है । 

“सन्तानोत्पत्ति की इच्छा से कितने मनृष्य सम्भोग करते है ? आप 
कहते हैँ कि सम्तानोत्तत्ति के बिना सम्भोग करवा पाप हूँ । पर यह 
तो आप-जसे सन्‍्यासियों के लिए ही ठीक है। आप कहते है कि कृत्रिम 
साधनों का प्रयोग बुराई को बढाता हैँ । उससे स्व्री-पुरुप उच्छुखल हो 
जाते है । यदि यह सच हो तो आप वडा भारी इलज़ाम लगाते हे । क्या 
कभी लोकमत के ज़रिये भी छोगो के विषय-भोग मर्यादित किये जा सके 
है? लोग कहते हे कि ईदवर की इच्छा से संतान होती है, गिसमे दाँत 
दिये है वह दूध भी देगा ही । दूसरे, अधिक सन्तति का होता मर्दानिगी 
का चिह्न समझा जाता हैं। क्या निश्चय ही कृत्रिम साधनों के प्रयोग 
से शरीर और मन दुर्वल हो जाते है ? लेक्नि आप तो किसी भी प्रकार 
उनका उपयोग नही करने देना चाहते । क्योकि अपने किये के फल से 
मुंह चुराना बुरा है, अनीति हैँ। इसमें आप यह मान लेते है कि ऐसी 
भूख का जरा भी वुझाना अनीति हूँ । पर यदि सयम का कारण डर हो 
तो उसमे नैतिक परिणाम अच्छा न होगा। माता-पिता के पाप की भागी 
भला सन्तति किस नियम से हो ? बनावटी दाँत, भाँख इत्यादि के 
इस्तैमाल को कोई कुदरत के खिलाफ नही समझता । बही कुदरत के 
खिलाफ हैं जिससे हमारी भलाई नहीं होती । में यह नहीं मानता कि 
स्वभाव से ही मनृष्य बुरा होता है, और इसके प्रचार से वह और भी 
बुरा वन जायेगा । आज भी पाप कुछ कम नही हो रहा है। हिन्दुस्तान 
भी उससे अछूता नहीं है। वुद्धिमानी तो इसमें हैं कि हम इस नयी शविति 
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को काबू में छाये, न कि इससे भाग चलें । कुछ अच्छे-से अच्छे कार्यकर्ता 
इनका प्रचार करना चाहते है, किन्तु उच्छुखलता के प्रचार के लिए नह 
बल्कि लोगो को आत्म-सयम के अभ्यास में मदद पहुँचाने के लिए | हमे 
स्त्रियों को भूल नही जाना चाहिए। उनकी आवश्यकताओं पर हमने 
बहुत दिनो तक ध्यान नही दिया है । वे सन्तानोत्यत्ति के लिए बतौर 
खेत या क्षेत्र के अपने शरीर का इस्तेमाल करने की इजाजत पुरुष 
को नही देती । कुछ रोग भी ऐसे हे, जिन्हे मज्जातन्तुओं की निवलता 
की जोखिम उठाकर भी दूर करना चाहिए ।” 
में यह वात पहले ही साफ किये देता हूँ फि वह लेख मैने न तो 
सन्यासियों के लिए लिखा था और न सन्यासी की हँसियत से । प्रचलित 
अर्थ के अनुसार में सन्‍्यासी होने का दावा भी नहीं करता । मंसे जो कुछ 
लिखा हैं वह आजतक के अपने निजी अविच्छिन्न अभ्यास के वल पर लिखा 
है, जिसमें पच्चीस साल के बीच कद्दी-कही मामूछी-सा नियम-भग हुआ 
है। यही नही, मेरे उन मित्रो का अनुभव भी इसमे शामिल है, जिन्होंने 
इस प्रयोग में इतने वर्षो तक मेरा साथ दिया है और उनके अनुभवों 
से कुछ निष्कर्ष निकाले जा सकते हूं । प्रयोग मे क्या युवक और क्या 
बूढे, सभी प्रकार के स्त्री-पुश्प सम्मिलित है । मेरा दावा है कि यह 
प्रयोग कुछ अश तक तो वैज्ञानिक दृष्टि से भी ठीक था। हालाँकि 
इसका आधार बिल्कुल नैतिक था, तो भी इसका आरम्भ सस्तत्ति-निग्रह 
की अभिलापा से हुआ था। इस प्रयोग के लिए खुद मेरा ही एक 
विलक्षण उदाहरण था। इसके वाद विचार करने पर उससे भारी-भारी 
नेतिक परिणाम निकले--पर निकले वे बिल्कुल स्वाभाविक क्रम से। 
में यह दावा करता हूँ कि यदि विचार और विवेक से काम लिया जाये 
तो बिना ज्यादा कठिनाई के सयम का पालन सर्वथा सम्भव है। और 
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यह मुझ अकेले का ही दावा नही, वल्कि जर्मन और दूनरे प्राकृतिक 
विकित्सा-झास्तियों का भी है । उनका तो कहना है कि जख तथा मिट्टी 
के प्रयोग से स्नायु सकुचित होने हे और अनुत्तेजक तथा खासकर फलों 
के आहार से स्नायुओ का वेग घमन होता है, एवं विपय्र-विकार को 
आदमी आसानी से जीत सकता है, और साथ ही उससे स्तायु पुप्ट व 
बलवान भी होते है । राजयोगियो का कहना हूँ कि सिर्फ प्राणायाम ठीक 
तरह से करने से भी यही लाभ होता है । पूर्वी और पश्चिमी प्राचीन 
विधियाँ केवल सब्यासियों के लिए ही नही हैं, वल्कि, इसके विपरीत, 
वे द्वासकर गृहस्थों के लिए हें । यदि यह कहा जाये कि बहुत अधिक 
आबादी के कारण ही झृत्रिम उपायों के ज़रिये सन्तति-निग्रह की जरूरत 
है, तो मुझे इसमे भी पूरी शका हैँ, क्योंकि यह वात अवतक सावित 
ही नही की गयी है । मेरी राय में तो यदि सेत्ती के वेँटवारे का समुचित 
प्रवन्ध कर दिया जाये, खेती सुघारी जाये और एक सहायक घन्धे की 
तजवीज करदी जाये, तो हमारा यह देश अपनी मौजूदा आवादी से 
दुगुने लोगो को आज भी पाल सकता है। मेने तो इससे विल्कुल अलग 
यहाँ की राजनैतिक अवस्था की दृष्टि से ही सन्तति-निग्रह चाहनेवालो 
का साथ दिया हैँ । 
मेरा यह कहनाहु कि सन्‍्तानोत्यत्ति की अभिलापा पूरी हो जानते के 
वादमनृप्यो को विपय-भोग नही करना चाहिए । आत्म-सबम के उपाय 
लोकप्रिय और प्रभावकारक बनाये जा सकते है । शिक्षित लोगो ने कभी 
उनकी आजमाइश ही नहीं की । सयुक्त कुटम्बन्प्रथा को वजह से उहें 
अभी यह भार महसूस ही नही हुआ हैँ। जिन्होंने महसूस किया हैं, 
होने उसके नैतिक पहलू पर विचार ही नही किया हैं । ब्रह्मचयं पर 
कुछ इधर-उधर के व्याख्यानों के सिवाय, सन्तानोत्पत्ति को मर्यादित 
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करने के उद्देश्य से आत्म-सयम के प्रचार का कोई व्यवस्थित प्रयत्न 
नही किया गया हूँ । वल्कि, उलटे, यही धारणा अब भी फैली हुई हैं 
कि वड़ा परिवार होना कुछ बुभ छक्षण है और इसलिए वाड्छनीय 
है। धर्मोगदेशक आम तौर पर यह उपदेश नही देते कि मौका आने पर 
स्तानोत्पत्ति को रोकना भी वैसा ही धर्म हो सकता है जैसा कि 
सन्तान की बुद्धि करना । 
मुझे भय है कि कृत्रिम साधनों के हिमायती यह वात पक्की माल 
लेते हे कि विपय-विकार की तृप्ति जीवन के लिए आवश्यक हैं और 
इसलिए अपने आप ही इृष्ट वस्तु है। स्त्रियों के लिए जो चिन्ता प्रकट 
की जाती हैँ वह तो अत्यन्त करुणा-जनक है । मेरी राय में तो कृत्रिम 
साधनो के जरिये सन्तति-मनिग्रह के समर्थन में स्त्रियों को सामने छा 
रखना, उनका अपमान करना है । एक तो यो ही पुरुष-जाति ने अपनी 
'विषय-तृप्ति के लिए उन्हे काफी नोचे गिरा डाला है, और भव कृत्रिम 
साधनों के हिमायतियों के उद्देश्य चाहे कितने ही भले क्यो न हो मगर 
वे उन्हे और तीचे गिराये बिना नही रहेगे ।, 
में जानता हूँ कि आज कुछ ऐसी म्त्रियाँ भी हे जो खुद ही इन 
साधनों की हिमायत करती हूँ । पर मुझे इस वात में कोई शक नही 
है कि स्त्रियों की एक बहुत वडी तादाद इन साधनों को अपने गौरव के 
खिलाफ समझकर इनका निरादर करेगी। यदि पुर्प सचमुच स्त्री- 
जाति का हित चाहते हे तो उन्हें चाहिए कि वे खुद ही अपने मन को 
वक्ष में रकखें। स्त्रियाँ पुरषो को नहीं ललचाती । सच पूछो तो पुरुष 
ही खुद ज्यादती करता है और इसलिए वही सच्चा अपराधी और 
ऊूलचानेवाला है। 
में कृत्रिम साधनों के समर्थकों से आग्रह करता हूँ कि वे इसके नतीजों 


संयम या स्वच्छुन्द्ररा छ्ड्‌ 


पर गौर करे । इन साधनों के अतिदशय उपयोग का फल होगा--विवाह- 
“वन्वन का नाक्ष और मनमाने प्रेस-सवध की बढती। कोई कहता हैं, 
मनुष्य.के विषय-विकार की तृप्ति आवश्यक ही हो जाये तव क्या किया 
* जाये? इसका उत्तर सरल हैं। फर्ज कीजिए कि वह बहुत दिनो तक 
, अपने घर से दूर हूँ या बहुत समय तक लडाई में छगा है, या वह विधुर 
हैं, या उसकी पत्नी इस क़दर वीमार हैं कि कृत्रिम साधनों का उपयोग 
करते हुए भी उसकी विपय-तृप्ति के अयोग्य है। ऐसी अवस्था में वह 
- जया करेगा ? वही उसे उस समय भी करना चाहिए । 
!* “लेकिन दूसरे सज्जन लिखते है -- 
/**  पसन्तति-निग्रह सम्बन्धी अपने छेख में आप यह कहते हूँ कि क्त्रिम 
' साधन बिल्कुल हानिकारक है। छेकिन आप उसी वात को सिद्ध मान 
छेते है, जिसे कि साबित करना हैं। सन्तति-निग्रह-सम्मेलन ( रूदन, 
१९२२ ) में ३ मतो के विरुद्ध १६४ मतो से यह स्वीकार कर लिया 
गया था कि गर्म को न ठहरने देने के उपाय स्वास्थ्यकर है, नीति, न्याय 
और शरीर-पिज्ञान की दृष्टि से भर्मपात इससे बिल्कुल ही भिन्न है; और 
- यह दात किसी भी प्रमाण से सावित नहीं हो पायी हैं कि ऐसे सर्वोत्तम 
उपाय स्वास्थ्य के लिए हानिकारक या वध्यत्व के उत्पादक है। मेरी 
समझे में ऐसी सस्था की राय क़लम के एक ही झटके से रद नही की जा 
. सकती । आप लिखते है कि बाह्य साधनो का उपयोग करने से तो 
शरीर और,मन निर्वेल हो जाने चाहिएँ। क्यों हो जाने चाहिए ? में 
कहता हैं कि उचित उपायो के इस्तेमाल से निर्वछता नहीं आती। हाँ, 
' हानिकारक-उपायों से जरूर आती हैँ और इसलिए पुछ्ता उम्र के छोगो 
' को इसके योग्य उचित उपायों का सिखाना आवश्यक है । सयम के लिए 
“आपके उपाय भी तो कृत्रिम साधन ही होगे। आप कहते है, सम्भोग 


७६ अनीरि की राह पर 


करना आनन्द के लिए नही बनाया गया हैं। किसने नही बनाया है ? 
ईब्बर में ? ती फिर उसने सम्भोग की इच्छा ही किसलिए पँदा की 
कुदरत के कानून में कार्या का फड झनिवार्य हैं। छेकिन आपकी यह 
दलील, जबतक आप यह साबित न करे कि कृत्रिम साधन हानिकारक 
है, कौठी काम की नही हैं | कार्यो के अच्छे-वुरे होने की पहचान उनके 
परिणाम से होती हैँ। ब्रह्मचय के छाम बरहत वढाकर वहे गये हे। 
बहुत से डाक्टर २२ साल की या ऐसे ही ऊुछ उम्र के बाद सम्भोग के 
ज़रिये वीप पात न करने को हानिकारफ मानते है । यह आपके धामिक 
आग्रह का परिणाम हूँ कि आप सन्तानोलत्ति के हेतु के बिना सेभोग को 
पाप भानते है । इसीसे सबपर आप पाप का आरोप करते है। शरीर- 
विनान यह नही कहता । ऐसे आग्रहों के सामने विज्ञान को कम महत्त्व 
देने के दिव अब लद गये हैं ।” 

पत्र-ठेखक शायद अगना समाधान नही चाहते । मेने तो यह दिख- 
लाने के हिए काफी उदाहरण दे दिये हें कि यदि हम वित्राह-बन्धन की 
पवित्रता को कायम रखना चाहते हें तो भोग नहीं वल्कि आत्म-सयम 
ही जीवन का धर्म समझा जाना चाहिए। जो वात सिद्द करनी हैं उसी- 
को मंने मिद्ध नहीं मान लिया है । में तो यह कहता हूँ कि कृत्रिम साधन 
चाहे कितने ही उचित क्यो न हो, पर हे वे हानिकारक ही । वे खुद चाहे 
हानिकारक न भी हो, पर वे इस तरह हानिकारक जहूर है कि उनके 
द्वारा विपय्र-विक्रार की भूख उद्दील होती है और ज्यो-ज्यो उनका सेवन 
किया जाता हूँ त्यो-त्यों बढती जाती है। जिसके मन को यह मानने की 
आदत पड गयी हो कि विपय-भोग ने सिर्फ उचित ही हैं, वल्कि करने 
लायक चीज़ भी है, वह भोग में ही सदा रत रहेगा और अल को 
इतना निर्वक्त हो जायेगा कि उसकी तमाम सकत्प-शत्िति नष्ट हो जायेगी। 


संग्रम या स्वच्छुन्दता ? ७७ 


में जोर के साथ कहता हूँ कि हर वार के विपय-भोग से मनुष्य की वह 
अनमोल शक्ति कम हो जाती है, जो क्या पुरुष, क्या स्त्री, दोनो के शरीर, 
मन और आत्मा की सशक्त रसमे के लिए परमावद्यक है । इससे पहले 
मेने इस वियाद से आत्मा शब्द को जान-बूझकर अ्य रक्खा था, क्योकि 
पत्र-लेसक उसके अप्तित्व का खबाल ही करते हुए नही दिखाई देते और 
इस बहस में मुझे सिर्फ उनकी दलीलो का ही जवाब देना है । हिन्दुस्तान 
में एक तो यो ही विवाहित छोगो की सरया बहुत बडी हैँ। फिर यह 
मुल्क नि सत्त्व भी काफी हो चुफ़ा हैं। यदि और किसी कारण से नही 
तो उसकी गयी हुई जीवनी घक्ति को वापस लाने के लिए ही उसे क्षत्रिम 
से धनो के द्वारा विपय-मोग की नहीं वल्कि पूर्ण सवम की ही शिक्षा की 
जरूरत है । हमारे अखबारो को देखिए  अनीतिमूछक़ दवादयो के विज्ञा- 
पत्र उनकी सूरत विगाड रहे है । कृत्रिम साधनों के हिमायती उन्हें अपने 
लिए चेतावनी समझें । छज्जा या झूठे सकोच का कोई भाव मुझे इसकी 
चर्चा से नहीं रोक रहा हैँ, वल्कि यह ज्ञान मुझसे सबम करा रहा है कि 
इस देश के जीवनी शक्तति से हीन और निर्वल युवक विषय-भोग के पक्ष 
में पेश की गयी सदोष यूक्तियो के शिकार आसानी से वन जाते है । 
अब शायद इस बात की ज़रूरत नही रह गयी है कि में पत्र-लेखक 
द्वारा उपस्थित डाक्टरी प्रमाण-पत्रों का जवाब दूं। मेरे पक्ष से उनका 
कोई सवध नही है। में इस वात की न तो पुष्टि ही करता हूँ और न इससे 
इनकार ही करता हूँ कि उचित कृत्रिम साधनों से अवयवों को हानि 
पहुँचती हूँ या वन्ध्यापन होता हूँ। उाक्टर लोग चाहे कितनी ही सुन्दरता 
से दलीलो की व्यूह-रचना क्यो न करे, मगर उनकी वदौरूत उन संकडो 
नौजवानों के जीवन का सत्यानाश असिद्ध नहीं हो सकता, जो पराई 
ओरतो या सूद अपनी ही पत्नियों के साथ अति भोग-विलास के 


जद असीति की राह पर 


कारण हुआ है. और जिसे मेंने सुद देसा हूँ। 

पत्र-लेखक की दी हुई कृत्रिम दांत आदि की उपभा फप्रती हुई नही 
जान पडती । बनावटी दौत जरूर नकली कौर अस्वाभाविक होते है, 
पर उनसे कम-से-कम एक आवश्यकता की पूत्ति तो हो सकती है । इसके 
खिलाफ, विपय-भोग के लिए कृत्रिम साधनों का प्रधाग उस भोजन की 
तरह है जो भूख वृझाने के लिए नहीं बल्कि जीम की तृप्ति के छिए 
किया जाता है । केवल जीभ के आनन्द केलिए भोजन करना उसी तरह 
पाप है लिस तरह कि विपय-भोग के छिए सम्भोग करना। 

आपिरी पत्र मे एक नयी वात मिलती हूँ -- 

“यह सवाल दुनिया के सभी राज्यो को चिन्तित कर रहा हैं । बेशक, 
आप यह तो जानते ही होगे कि अमेरिका इसके प्रचार के खिलाफ हूँ । 
आपने यह सुना होगा कि जापान ने इसके प्रचार के वारे में आम इजा- 
ज़त दे दी है। इसका कारण सबको विदित हैं । एक को अपनी आबादी 
बढानी है और दूसरे को सन्तानोत्पत्ति रोकनी थी। इसके लिए मनुष्य- 
स्वभाव का भी उन्हें विचार करता था । आपका नुस्खा आदर्श हो सकता 
है। लेकिन क्या वह व्यावहारिक भी है ? थोड़े मनुष्य ब्रह्मचर्य का पालन 
कर सकते है, लेकिन क्‍या जनता मे इसके सम्बन्ध मे की गयी किसी 
हलचल से कुछ मतलव हल हो सकता है ? भारतवर्ष में तो इसके लिए 
सामृदायिक्र हलचल की आवश्यकता है ।” 

मुझे अमेरिका और जापान की इन वातो की ख़बर नही थी। पता 
नहीं, जापान क्यों क्र॒त्रिम साधनों का पक्ष ले रहा है। यदि लेखक की 
बात सही हैँ और संचमृच जापात मे कृत्रिम साधन आम चीज़ हो रहे 
हैं, तो में साहस के साथ कहता हूँ कि वह सुन्दर राष्ट्र अपने नैतिक 
सत्याना॥ की ओर दौडा जा रहा है । 


मेरा चत ७६ 


हो सकता है कि मेरा खयाल बिल्कुल गलत हो । सम्भव है कि मेरे 
निर्णय गरुत सामग्री के आधार पर हो। लेकिव कृत्रिम साधनों के 
हामियो को धीरज रखने की जरूरत हैं) आधुनिक उदाहरणो के अलावा 
उनके पक्ष में कोई सामग्री नही हैं । निश्चय ही एक ऐसे साधन के विषय 
में, जो कि यो देखने में ही मनृप्य-जाति के नंतिक भावों को घृणास्पद 
मालूम पड़ता है, किसी अस तक निश्चय के, साथ कुछ भविष्य कथन 
करना बड़ी उतावली का काम होगा । यौवन के साथ. खिलवाड़ करना 
तो बहुत आसान हूँ, परन्तु ऐसे दुप्परिणामों को मिटाना टेढी खीर होगा। 


मेरा व्रत 


सूव चर्चा और दृढ विचार के वाद, १९०६ में, मेने ब्रह्मचय्य व्रत 
घारण किया | ब्रत लेने तक मेने घर्मपत्नी से इस विषय में सलाह न ली 
थी। ब्षत के समय अलवत्ता ली । उसने इसका कोई विरोध नहीं किया | 
यह ब्रत छेते हुए मुझे बडा कठिन मालूम हुआ । मेरी शक्ति कम 
थी। मुझे चिन्ता रहती कि विकारों को क्योकर दवा सकूँंगा ? और 
स्वपत्नी के साथ भी विकारों से अलिप्त रहना एक अजीव वात मालूम 
होती थी। फिर भी में देख रहा था कि यह मेय स्पष्ट कत्तंव्य है। मेरी 
नीयत स'फ थी । इसलिए, यह सोचकर कि ईश्वर शक्तिति और सहायता 
देगा, में कूद पडा 
आज २० साल के बाद उस ब्रत को स्मरण करते हुए मुझे आनन्द- 
पूर्ण आइचर्य होता है । सयम-पालत करने का भाव तो मेरे मन में १९०१ 


च्घ० अ्रनीति को राह पर 


से ही प्रचल था, और उसका पालन में कर भी रहा था, परन्तु जो स्व- 
सनन्‍्वता और आनन्द में अब पाने लगा वह मुझे नहीं याद पडता कि १९०६ 

के पहले मिला हो ! कारण कि उस समय में वासनावद्ध था--हर समय 
उसके आवीन हो जाने का भय रहता या, किन्तु अब वासता मुझप्र 
सवारी करने में असमर्थ हो गयी । 

फिर मे ब्रह्मचयं की घहिमा भोर अधिकाधिक समझने लगा | यह 
व्रत मेते फिनिक्स में लिया था। घायलों की सुश्रूषा से छट्टी पाकर में 
'फिमिक्स गया था। वहाँसे मुझे तुरन्त जोहान्सवर्ग जाना था। चहाँ 
जाने के एक महीने के अन्दर ही सत्याग्रह-सग्राम की वीव पड़ी मानों यह 
बह्मचर्य-व्त उसके लिए मुझे तैयार करने ही व आया हो ! सत्याग्रह 
का खयाल मेने पहले हो से कर रकखा हो, सो वात नहीं थी। उसकी 
उत्पत्ति तो विना किसी इच्छा के अनायास ही हुई । पर मंते देखा कि 
उसके पहले मेने जो-जो काम किये थे--जैसे फिनिक्स जाना, जोहान्सवर्ग 
का भारी पर-खर्च कम कर डालना और अन्त को ब्रह्मचयें का ब्रत 
लेता--वे मानों इसकी पेदवन्दी थे । 

ब्रह्मर्य के सोलहो आने पाछन का बर्थ है, ब्रह्म-दर्शन । यह ज्ञान 
मुझे शास्त्रो द्वारा नहीं हुआ था । यह तो अपने अनुभव से धीरे-धीरे मझे 
'मादूम होता गया । उससे सम्बन्ध रखनेवाले शास्त्र-वचन तो मैने बाद 
को पढे । ब्रह्मचर्य में शरीर-रक्षण, बुद्धि-रक्षण और भरात्मा का रक्षण 
सब कुछ हं--यह वात में ब्त के बाद दिनोदिन अधिकाधिक अनभव 
करने छगा, क्योकि अब ब्रह्मचर्य को एक घोर तपश्चर्या रहने देने के 
बदले रसमय बनाना था, उसके वलपर काम चलाना था, इसलिए उसकी 
खूबियों के नित-नये दर्शन मुझे होने लगे । दे 

पर में जो इस तरह उससे रस की घंटे पी रहा था, इससे कोई 


मेरा घत प्प 


यह ने समझे कि में उसकी कठिनता को अनुभव नहीं कर रहा था। 
भाज यदि मेरे छप्पन साल पूरे होगये है, फिर भी उत्तकी कठिनता 
का अनुभव तो होता ही हैं। यह अधिकाधिक समझता जाता हूँ कि 
यह अप्रिधारा-अत है । अब भी निरन्तर जागसकता की आवश्यकता 
देखता हूँ । 

ब्रह्मचय का पालन करने के लिए पहले स्वादेन्द्रिय को वश में करना 
चाहिए। मेने सुद अनुभव करके देसा हैं कि यदि स्वाद को जीत 
लें तो फिर ब्रह्मचयं अत्यन्त सुगम हो जाता है। इस कारण इसके 
बाद मेरे भोजन-प्रयोग केवल अन्नाहार की दृष्टि से नही, पर ब्रह्मचर्थ 
की दृष्टि से होने लगे। प्रयोग द्वारा मेने अतभव किया कि भोजन 
कम, सादा, बिना मिर्चे-मसाले का और स्वाभाविक रूप में करना 
चाहिए। मेने खुद ६ साल तक प्रयोग करके देखा है कि ब्रह्मचारी का 
आहार बन के पके फल है । जिन दिनो में हरे या सूखे वन के फलो पर 
रहता था, उन दिनो जिस मिविकारता का अनुभव होता था वह 
खूराक में परिवर्तन करने के वाद न हुआ । फलाहार के दिनो में ब्रह्मचर्य 
सरल था, दुग्धाहार के कारण अब कप्टसाथ्य होगया हैं । फलाहार को 
छोडकर दुग्धाह्मर क्यो ग्रहण करना पडा, इसका जिक्र समय आने पर 
होगा ही । यहाँ तो इतना ही कहना काफी हैं कि ब्रह्मगारी के लिए 
दूध का आहार विष्नकारक है, इसमें मुझे लेशमात्र सदेह नहीं। इसमें 
कोई यह कर्य न निकाल ले कि हर ब्रह्मचारी के लिए दूध छोडना ज़रूरी 
हुँ । आहार का असर ब्रह्मचर्य पर क्या और क्तिना पडता हैं, इस 
सम्बन्ध में अभी अनेक प्रयोगो की आवश्यकता है। दूध के सदृश शरीर 
के रग-रेशे को मज़बूत बनानेवाला और उतना ही आसानी से हम 
हो जानेवाला फलाहार अवत्क भेरे हाथ नहीं लगा है । न कोई वंद्य, 


हि 


पर अनीति की राह पर 


हकीम या डाक्टर ऐसे फल या अन बता सके है । इस कारण दूध को 
विफारोत्पादक जानते हुए भी अभी मे उसके त्याग की सिफारिश किसी 
से नहीं कर सकता । 
बाहरी उपचारों मे जिस प्रकार आहार के प्रकार जौर परिणाम 
की मर्यादा आवश्यक है उसी प्रकार उपवास की बात भी समझनी 
चाहिए। इच्धियाँ ऐसी बलवान हैँ कि चारो ओर से ऊपरननीचे दो 
दिशाओं से जब उनपर घेरा डाला जाता हैँ तभी वे कब्जे में रहती 
हैं। सव लोग इस बात्त को जानते है कि आह्यार के बिता वे अपना 
काम नही कर सकती | इमलिए इस वात में मुझे ज़रा भी शऊ नहीं है 
कि इच्धिय-दमन के हेतु से इच्छापूत्रक किये उपवासों से इच्दिय-दमन में 
बडी सहायता मिलती है । कित्तने ही छोग उपवास करते हुए भी सफल 
नही दोते । वे यह मान छेते हैं कि केवल उपयास से ही सव काम हो 
जायेगा । वे बाहरी उपवास-मात्र करते है, पर मन में छप्पन भोगों का 
ध्यान लगाते रहते हैं। उपवास के दिनो में इन विचारों का स्वाद 
चबखा करते है कि उपवात्ष पूरा होने पर क्या-क्या सायेंगे और फिर 
शिकायत करते हैँ कि नतो स्वादेन्द्रिय का सयम हो पाया मौरच 
जननेन्द्रिय का । उपदाम से वारतविक लाभ वही होता है जहाँ मन भी 
हे-दमन में साथ देता है। इसका अर्थ यह हुआ कि मत में विपय- 
भोग के प्रति वेराग्य हो जाना चाहिए । विपय का मूल तो मन में है । 
उपवासादि साधनों से मिलनेवाली सहायताएँ बहुत होते भी अपेक्षाकृत 
थोड़ी ही होती है | यह कहा जा सकता है कि उपवास करते हुए भी 
मनृष्य विषयासक्त रहता हैँ। परन्तु उपदास के बिना विपयारसाक्ति का 


समूल विनाश सम्भवनीव नहीं। इसलिए उपवास ब्रह्मचय-पालन का 
अभिवार्य अग है । 


भेरा घ्रत घर्‌ 


ब्रह्मचर्य का पालन करनेवाले वहुतेरे विफल होते है, क्योकि वे बाहार- 
विहार तथा दृष्टि इत्यादि में अब्रह्मचारी की तरह वर्ताव करते हुए भी 
बह्मचय का पालन करना चाहते हे । यह कोशिश वैसी ही है, जैसी कि 
गरमी के मौसम में सरदी के मौसम का अनुनव करने की होती है । 
सयमी और त्यागी के जीवन में भेद अवश्य होना चाहिए । साम्य त्तो 
सिर्फ उपर ही रहता है) यह भेद स्पप्ट रूप से दिखाई देना चाहिए। 
आस से दोनों काम लेते है, परल्तु ब्रह्मचारी देव-दर्शन करता है, भोगी 
नाटक सिनेमा में लोन रहता है। कान का उपयाग दोनो करते है, 
परन्तु एक ईइवर-भजन सुतता है, और दूसरा विलासमय गीतों को 
सुनने मे आनन्द मानता है । जागरण दोनो करते हे, परल्तु एक तो 
जागृत अवस्था में अपने हृदय-मन्दिर में विराजित राम की आराधना 
करता है, दूसरा नाच-रग की घन में सोने की याद भूल जाता हैं । 
भोजन दोनो करते है, परन्तु एक शरीर-सपी तीथघ॑-क्षेत्र की रक्षा-मात्र 
के लिए कोठे में अन्न डाल देता हैं और दूसरा स्वाद के छिए देह में 
अनेक चीज़ो को भरकर उसमे दुर्गन्धित बनाता है । इस प्रकार दोनों के 
बचार-विचार में भेद रहा ही करता हैं भौर अक्सर दिन-दिन बढ़ता 
है, घटता नही । 
ब्रह्मचय का अर्थ है मत, वचन और काया से समस्त इच्चियों का 
संयम । इस सबम के लिए पूतरोवत त्यागों की आवश्यकता हैँ, यह वात 
मुझे दिन-दिन दिखाई देने लगी और आज भी दिखाई देती है । त्याग के 
क्षेत्र की सीमा ही नही है। ऐसा ब्रह्मचर्य अल्प-प्रयत्त से साध्य नहीं 
होता । करोडो के लिए तो यह हमेशा एक आदर के रुप में ही रहेगा। 
क्योकि प्रयत्तथील ब्रह्मचारी तो नित्य अपनी त्रुटियों का दर्शन करेगा, 
अपने हृदय के कोने-कुचरे में छिपे विकारों को पहचान लेगा और उन्हें 


हा 
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निकाल बाहर करने का सतत उद्योग करेगा । जबतक अपने विचारों पर 
इतना कब्जा न होजाये कि अपनी इच्छा के ब्रिना एक भी विचार न जाने 
पाये तवतक वह सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य नहीं। जितने भी विचार है वे सब एक 
तरह के विकार है । उनको वश में करने के मानी हे मन को वश में करना 
और मन को वश में करना वायु को वश में करने से कठिन है । इतना 
होते हुए भी यदि आत्मा कोई चीज हैँ तो फिर यह भी साध्य होकर 
रहेगा । रास्ते में बडी कठिनाइयाँ भाती है, इससे यह मे मान लेता 
चाहिए कि वह असाध्य हूँ । वह तो परम अर्थ हैं। और परम-शर्य के 
लिए परम-प्रयत्त की आवश्यकता हो तो इसमें कौन आइचय की बात हैं ? 
परन्तु हिन्दुस्तान आने पर मंने देसा कि ऐसा ब्रह्मचय महज प्रयत्त- 
साध्य नही है । कह सकते है कि तवतक में इस मूर्च्छा में था कि फल्ा- 
हार से विकार समूछ नष्ट हो जायेगे बौर इसलिए अभिमान से मानता 
था कि अब मुझे कुछ करना बाकी नही रहा है । 
परन्तु इस विचार के प्रकरण तक पहुँचने मे अभी विलम्व है। इस 
बीच इतना कह देवा आवश्यक है कि ईश्वर-साक्षात्कार करने के लिए 
मेने जिस ब्रह्मचय की व्यास्या की है उसका पालन जो करना चाहते 
हे वे यदि अपने प्रयत्त के साथ ही ईश्वर पर श्रद्धा रखनेवाले होगे तो 
उन्हें निराश होने का कोई कारण नही हूँ । 
विषया विनिधर्तन्ते निराहारस्य देहिन ! 
रसवर्ज रसोध्प्यस्थ पर दृष्हवा निवतंते ॥ 
इसलिए आत्मार्थी का अन्तिम साथन तो रामनाम और राम-कृपा 
ही हैं। इस बात का अनुभव मेने हिन्दुस्तान आने पर ही किया | 
“मिराहारी के विषय तो शान्त हो जाते है, परन्तु रसो का 
शमत नही होता । ईश्वर-दरशन से रस भो शात्त हो जाते है । 


+ १०; 
गुह्य मकरएु 


जिन्होंने आरोग्य के प्रकरण ध्यानपूर्वक पढे हे, उनसे प्रार्थना है कि 
वे यह प्रकरण विशेष ध्यान से पढें और इसपर खूब विचार करे | दूसरे 
प्रकरण भी आयेगे और वे बहुत लाभदायक भी होगे, मगर इस विषय 
पर इसके समान महत्वपूर्ण कोई न होगा । में पहले ही बतजा चुका हूं 
कि इस पुस्तक में मेने एक भी वात ऐसी नहीं लिखी है, जिसका मेले 
खुद अनुभव ने किया हो, या जिसे में दृढतापूव॑ंक वे मानता होओं। 

आरोग्य की कई कुड्जियाँ हे और वे सब आवश्यक है, मगर उसकी 
मुख्य कुण्जी तो ब्रह्मचर्य ही है। अच्छी हवा, अच्छी खूराक, अच्छा 
पानी वगैरा से हम तन्दुरुस्ती पैदा कर सकते है सही, मगर हम जितना 
कमाये उतना ही उडाते जाये तो कुछ न बचेगा । इसी प्रकार जितनी 
तन्दुरुस्ती मिले उतवी उडाये भी, तो पूंजी क्या बचेगी ? इसमे किसीके 
शक करने की जयह ही नही है कि आरोग्य-र्पी घन का सचय करने के 
लिए स्त्री और पुरुष दोनो को हो ब्रह्मचय॑ की पूरीयुरी ज़तरत है। 
जिन्होंने अपने वीय॑ का सचय किया है, वे ही वीगेवान--वलवान--- 
कहनाते है । 

सवाल होगा, कि ब्रह्मचर्य हैं क्या ? पुरुष को स्त्री का और स्त्री 
को पुरुष का भोग न करना ही बह्मचय है । भोग न करने का अर्थ 
एक-दूसरे को विषय की इच्छा से स्पर्श न करमाभर ही नहीं है, बल्कि 
इस बात का विचार भी न करता है। स्वप्न भी ने होना चाहिए। 


् अनोति को राह पर 


स्त्री को देखकर पुरुष विहव5 व हो जाये और पुरुष को देखकर स्त्री 
विह्वल न बने । प्रकृति ने जो गृहय शवित हमे दी है, उसे दवाकर 
अपने शरीर में ही सग्रह करता और' उसका उपयोग केवल अपने शरीर 
के ही नही वल्कि मन के, वृद्धि के, और स्मरणशक्ति के स्वास्थ्य को 
बढाने मे करना चाहिए | ह 
किन्तु हमारे आस-पास क्या दिखलाई पड़ता हैं ? छोटे-बडे, स्त्री- 
'पुरुष सभी इसम डूवे पडे हे । ऐसे समय हम पागल बन जाते हे, हमारी 
बुद्धि ठिकाने नही रहती, हमारी आँखे परदे से ढेंक जाती है, हम कामाध 
बन जाते हे। काम-म्‌रध स्त्री-पुएषो और लडके-लडकियो को मेने बिल्कुल 
पागल बन जाते हुए देखा है। मेरा अपना अनुभव भी इससे जुदा नहीं 
है। मे जब जब इस दशा में आया हूँ, तब-तब अपना भान भूल गया हूँ। 
यह चीज़ ही ऐसी है । इस प्रकार हम एक रत्तीभर रति-सुख के लिए 
'मनभर शवित पलभर मे गेंवा बेठते है । जब मंद उत्रता है, हम रक 
बन जाते है । दूसरे दिन सवेरे हमारा शरीर भारी रहता है, हमे सच्चा 
चैन नहीं मिलता, हमारी काया शिथिल हो जाती है, हमारा मन ठिकाने 
नही रहता। 
यह सब ठिकाने लाने, रखने, के लिए हम भर-भर कढाई दूध पीते 
है, भस्म फाँकते हे, याकूती छेते हें और वैद्यों से 'पुष्टई माँगा करते 
है! किस खूराक से कामोत्तेजना बढेगी--वस इसकी खोज करते हे । 
यो दिन जाते है, और ज्यो-ज्यो वर्ष बीतते हे त्यो-त्यो हम अग से और 


बुद्धि से हीन होते जाते है और बुढ़ापे में हमारी मति मारी गयी-सी 
'दिखलाई पडती है । 


सच पूछो तो ऐसा होना ही नही चाहिए । बृढापे मे बुद्धि मन्द होते 
के बदले तेज होनी चाहिए । हमारी हालत तो ऐसी होनी चाहिए /कि 


गुद्य प्रकरण प७ 


इस देह के अनुभव हमको और दूसरो को भी लाभदायक हो सके | जो 
ब्रह्मचय का पालन करता है, उसकी वैसी ही स्थिति रहती है। उसे 
मरने का भय नही रहता, और न वह मरते समय ईश्वर को भूलता ही 
है। वह झूठी तोवा कही करता । उसे मरण-काल के उत्पात नही सताते, 
ओर वह मालिक को अपना हिसाब हँसते-हँसते देने जाता है। ऐसे ही 
लोग सच्चे स्त्री-पुरुष हे और उन्हीका आरोग्य' सच्चा कहा जायेगा ।, 
साधारणतया हम यह विचार नही करते कि इस जगत में मौज- 
मज़ा, डाह, ईर्ष्या, वडप्पन आडम्बर, क्रोष, अधीरता, जहर वगगरा की 
जड हमारे ब्रह्मचर्य के भग में ही है । यो हमारा मन अपने हाथ में न 
रहे, और हम हररोज़ एकवार या वार-वार छोटे बच्चे से भी अधिक 
मूर्ख बन जाये, तो फिर जान-बुझकर या अनजान में हम कितने पाप ने 
कर बैठते होगे ? उस दशा से क्या हम घोर पाप करने से भी रुकेगे ? 
लेकिन आप पृछेगे, ' ऐसे सच्चे ब्रह्मबचारी को देखा किसने है ? 
अगर सभी कोई ऐसे ब्रह्मचारी बन जाये, तो क्या दुनिया का सत्यानाझ 
नही होजायेगा ?” इस प्रइन के धामिक पहलू को छोड़कर, केवल, 
दुनियावी दृष्टि से ही हम इसपर विचार करेगे । मेरे मत मे इन दोनो 
सवालो की जड़ में हमारी कायरता और डरपोकपन घुसा हुआ है । हम 
ब्रह्मचय का पालन करना नही चाहते, इसलिए उसमें से भागने के रास्ते 
ढूँढते फिरते है । इस दुनिया में ब्ह्मचयं का पालन करनेवाले क्तिने ही 
भरे पडे है, परन्तु अगर वे गली-गलछी मारे-मारे फिरे तो फिर उनकी 
कीमत ही क्या रहे ? हीरा निकालमे के लिए भी पृथ्वी के पेट में हजारो 
मज़दूरो को घुृसना पडता है ओर तो भी जब ककर-पत्थर के पहाड से 
ढेर लग जाते हे तब कही ,मुट्ठीभर हीरा हाथ आता हैँ । तब ब्रह्मचर्य 
का पालन करनेवाले हीरे को ढूंढने मे कितना परिश्रम करना होगा ? 


घ््प अनीति की राह पर 


इसका हिंसाव सहज ही त्रैराशिक मे सभी कोई जोड़ सकते है । ब्रह्मचर्य 
का पालन करने से सृष्टि बन्द हो जाये, तो इससे हमें कया मतलब ? 
हम कोई ईश्वर नही है। जिन्‍्होने सृप्टि बनायी है, वे स्वय मेंमाल हेगें। 
दूसरे इसका पालन करेगे या नही, यह भी हमारे सोचने की वात नहीं 
है। हम व्यापार, वकालत वर्गरा धन्धे शुरू करते समय तो यह नहीं 
सोचते कि अगर सब कोई धन्धे शुरू करदें तो ? ब्रह्मचर्य का पालन 
करनेवाले स्त्री-पुरुपो को इसका जवाब सहज ही मिल जायेगा । 

समारी आदमी ये विचार अमल में कंमे छा सकते हैं ? विवाहित 
लोग क्या करे ” लड़केवाल़े वग्रा करे ” जो काम को वश मेंन रख 
सके, वे बेचारे क्या फरे ? 

हमने यह देख लिया कि हम कहाँतक ऊँचे जा सऊते है । अगर हम 
अपने सामनें यही आदर्श रकवें तो उसकी हवह या उसी-जैसी कुछ नकछ 
उतार सकेगे। लड़के को जब अक्षर लिखना सिसाया जाता है, तव उसके 
सामने सुन्पर-से-सुन्दर अक्षर रक्‍पे जाते है, जिससे वह अपनी भक्ति के 
अनुसार पूरी या अधूरी नकछ करे। वेसे ही हम भी असण्ड ब्रह्मचय का 
आदणश सामने रखकर उसकी नवल बरने में छय सकते है। विवाह कर 
लिया हैँ, तो उसमे क्या हुआ ? प्राकृतिक नियम तो यह हैँ कि जब 
सन्तति की इच्छा हो तभी ब्रह्मचर्य तोड़ा जाये। यो विचास्पूर्वक जो 
दो-तीन या चार-पाँच वर्षों पर ब्रह्मचर्य तोडेगा, वह विल्कूछ पायल नही 
बनेगा और उसके पास वीर्यरपी शक्ति की पूँजी भी ठीक जमा रहेंगी । 
लेकिन, अफसोस | ऐसे स्त्री-पुरुप कवचित ही दिखाई पडते है, जो केवल 
सन्तानोत्पत्ति के लिए ही सम्भोग करते हो । ज्यादातर तो अपनी काम- 
वासना की पूर्ति के लिए ही सम्भोग करते है। फल यह होता है कि उन्हे 
इच्छा न होते हुए भी वाल-वच्चे हो जाते हूँ । ऐसा विपय-भोग करते 


पुद्य म्रकरण घ्ह 


हुए हम इतने अन्धे वन जाते हे कि सामने कुछ देखते ही नही । इसमें 
स्त्री से अधिक गुनहगार पुरुष ही है। आनी मूर्खता में उस्ते स्त्री की 
निबेलता का, सन्तान के पालन-पोषण की उसकी ताकत का, खयाल भी 
नही रहता | पश्चिम के लोगो ने तो इस बारे में मर्यादा का उल्लंघन ही 
कर दिया हूँ । वे तो भोग भोगने और सन्तानोत्पत्ति के बोझ को दूर 
रखने के अनेक उपचार करते है । इन उपचारो पर कितावे लिखी गयी 
है और सन्तानोत्पत्ति रोकने के उपचारों का व्यापार ही चल निकला 
हैं। भभी तो हम इस पाप से मुक्त हूँ । पर हम अपनी स्त्रियो पर बोझ 
लादते समय घडीभर भी विचार नही करते---इसकी पर्वा भी नही करते 
कि हमारी सस्तान निर्बल, वीयंहीन, वावली व वुद्धिहीत बनेगी । उल्टे, 
जब सन्‍्तान होती हैँ तव ईश्वर का गृण गाते है ! हमारी इस दीन दशा 
को छिपाने का ढग है । हम इसे ईशवरी कोप क्यो न माने कि हमें निर्देल, 
पु विषयी, डरपोक सनन्‍्तान होती हैं ” बारहु साल के लडके के भी 
लड़का हो तो इसमें सुख की क्या बात हैं? इसमें आहनन्दोत्सव क्या 
मताना ? बारह साल की लडकी मातता बने तो इसे हम महाकोप क्यों न 
सानें ? हम जलते हे कि तयी बेल को फल लगेगे तो वह नि होगी । 
हम इसका उपाय करते हे कि जिसमें उसे फल ते लगें। पर वालिका-वंबू 
के वालक-वर से सन्‍्तान हो तो हम उत्सव मनाते है-- मानों सामते खडी 
दीवार को ही भूल जाते हैं ! अगर हिन्दुस्तान में या दुनिया में नामदे 
लड़के चीटियो की तरह पैदा होने लगें, तो इससे कया दुनिया का उद्धार 
होगा ? एक तरह से तो हमसे पशु भी अच्छे हैं । जब उनसे बच्चे पैदा 
कराने हो, तभी हम नर-छादा का मिलाप कराते हे। सयोग के वाद 
गर्भ-काल में और बसे ही जन्म के बाद जबतक बच्चा दूध छोड़कर बडा 
नही होता तवतक का समय बिल्कुल पवित्र गिनवा' चाहिए। इस काल 


#० झनीति फी राह पर 


में स्त्री और पुरुष दोतो ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए । इसके दजाय, 
हम घड़ीभर भी विचार किये विना अपना काम करते ही चले जाते हे ! 
हमारा मन तो इतना रोगी है । इपीफा नाम हैँ असाध्य रोग | यह रोग 
मौत से हमारी मुलाकात कराता है । और जबतक मौत नहीं आती, हम 
'पागल की तरह मारे-मारे फिरते है । विवाहित स्त्रीं-पुरषो का खाम फरये 
हूँ कि वे अपने विवाह का गठत अर्थ न करते हुए, उसका शुद्ध अर्थ लगायें 
ओर मिर्फ सन्तानोत्पत्ति के ही लिए ब्रह्मचर्य का भग करे। 
लेकिन हमारी मौजूदा हालत में ऐसा बहुत मुश्किल है। हमारी 
खूराक, हमारी रहन-सहन, हमारी बाते, हमारे आसपास के दृध्य, सभी 
हमारी विपय-वासना को जगानेवाले हे । हमारे ऊपर अफीम के समान 
विपय का नथा चढ़ा रहता हैँ | ऐसी स्थिति में विचार करके पीछे हटना 
कैसे बने ? ऐसी भका उठानेवालो के लिए यह छेस नहीं लिसा गया 
हैं। यह लेख तो उन्हीके लिए है, जो विचार करके काम करने को 
तैयार हो । जो अपनी स्थिति पर सन्तोप करके बैठे हो, उ है तो इसे 
"पढ़ना भी मुहिकल मालूम होगा । पर जो अपनी कगार हालत कुछ देख 
सके है भौर उससे घवरा उठे है, उन्हीकी मदद करना इस छेस का 
उद्देश्य हैं । 
अभीतक जो कुछ कहा गया है उत्तसे यह निष्कप॑ निकलता हैँ 
कि ऐसे मुश्किल जमाने में अविवाहितों को व्याह करना ही नही चाहिए, 
या करे बिना चले ही नहीं तो जहाँतक हो सके देर करके करना चाहिए। 
नौजवानों को पच्चीस वर्ष की उम्र से पहले व्वाह न करने का व्रत 
लेना चाहिए । आरोग्य-प्राप्ति के लाभ को छोड़कर इस ब्रत से होनेवाले 


और दूसरे लाभो का हम विचार नहीं करते, मगर उनका फायदा सभी 
कोई उठा सकते हूं । 


गुल्च मकरण ६१३ 


-जो माँ-वाप इस लेख को पढे, उनसे मुझे यह कहना है कि वे अपने 
य्वच्चो की बचपन में हो सगाई करके उन्हें बेचकर घातक बनते है। 
अपने बच्चों का लाभ देखने के बदले वे अपना अन्व-स्वार्थ देखते है । 
उन्हें तो आप बडा बनना है, अपनी जाति-विरादरी में नाम कमाना हैं, 
लड़के का व्याह करके तमाशा देखना है । यह ठीक नहीं। अगर वे लडके 
के सच्चे हिंतैपी हें तो उसकी शारीरिक, मानसिक गौर नैतिक उन्नति 
"पर ध्यान दें | भला वचपन में उन्हे घर-गृहस्थी की ख्पट में डाल देने 
से बढ़कर उनका और कौन-सा वडा अहित हो सकता हैं ? 
स्वास्थ्य की दृष्टि से यह ठीक ही हैं कि विवाहित रत्री-पुरुष में से 
एक की मौत हो जाने पर दूसरा वैधव्य का पाछुत करे। कितने ही 
डावटरो की राय है कि जवान स्त्री-पुस्प को वीर्यपात करने का अवसर 
मिलमा चाहिए । दूसरे कई डावटर कहते हे कि किसी भी हालत में वीय्ये- 
पात कराने की जहूरत नहीं है । जब डावटर यो लड़ रहे हो, तव अपने 
विचार को डावटरी मत का सहारा मिलने से ऐसा समझना ही नही 
चाहिए कि विपय में लीस रहना ही उचित हैँ । मेरे अपने और दूसरो के 
जनृभवों से, जिन्हें में जातता हूँ, म॑ बंघडक कहता हैं कि स्वास्थ्य- 
रक्षा के लिए विपय-भोग ज़रूरी नहीं हैं, यही नहीं बल्कि विपय- 
सेवन करने से--वीयंपात होने पे--त्वास्थ्य को चुकत्तान पहुंचता हैँ । 
कई बरसो में प्राप्त शक्ति--तन और मत दोतो की--एक वार के 
वीयपात से इतनी अधिक जाती रहती हूँ कि उसे छोटाने में बहुत समय 
“चाहिए, और उतना समय लगाने पर भी असल स्थिति था ही नहीं 
सकती । टूटे शीशे को जोडकर उससे काम भले ही ले, मगर होगा तो 
न्वह टूटा हुआ ही । 
छेकिन, जैसा कि पहले बताया जा चुका हैं, वीर्य-रक्षा के लिए स्वच्छ 
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हवा, स्वच्छ पानी और स्वच्छ विचार की पूरी ज़रूरत हूँ । इस प्रकार 
नीति का आरोग्य के साथ बहुत निकट का सम्बन्ध है । सम्पूर्ण नीतिवान्‌ 
ही सम्पूर्ण आारोग्य पा सकता है। जिन्होंने थोडे दिनो भी ब्रह्मचर्य 
का पालत किया होगा, वे अपने शरीर और मन में वढा हुआ बल देख 
सकेगे । और एक बार जिसके हाथ पारस-मणि लग गयी, वह उसको अपने 
जीवन के साथ जतन करके वचा रकखेगा। जरा भी चूका कि वह देख 
लेगा कि कितनी बडी भूल हुई है । मेने तो ब्रह्मचयं के अगणित लाभ 
जान लेने के वाद भी भूले की है और उनके कडवे फछ भी पाये है। 
भूल के पहिछे की मेरे सन की भव्य दशा और उसके बाद की दीन दशा 
की तसवीरे आँखो के सामने आया ही करती है । पर अपनी भूलो से ही 
मेने इस पारसमणि की कीमत समझी हैँ और ईश्वर की सहायता से 
इसका अखण्ड रूप से पालन करने की आशा रखता हूँ। में खुद वचपन 
में ही व्याहा गया, बचपन में ही अन्धा बना, बचपन में ही वाप बनकर 
बहुत वर्षो बाद जागा । जगकर देखता हूं तो अपने को महारात्रि में पडा 
हुआ पाता हूँ। मेरे अतृभवों से और मेरी भूलो से अगर कोई एक पाठक 
भी चेत जायेगा, तो यह प्रकरण लिखकर में अपने को क्तार्थ समझूंगा । 
यह भी त्रेसशिक के हिसाव जैसा ही है । वहुतेरे लोग कहते है और मे 
मानता हूँ, कि मुझमे उत्साह बहुत है । मेरा मन तो निर्बेछ गिना ही 
नही जाता । कितने तो मुझे हठी भी कहते हूँ मेरे मत और शरीर मे 
रोग है, मगर मेरे ससग में आये हुए छोगो में मे अच्छा तन्दुरुस्त गिना 
जाता हूँ । अगर कमोबेश बीस सार तक विषय में रहने के बाद में अपनी 
यह हालत बना सका हूँ, तो वे बीस वर्ष भी अगर बचा सका होता तो 
भाज में कहाँ होता ? में खुद तो समझता हूँ कि मेरे उत्साह का पार 
ही नही होता और जनता की सेवा मे या अपने स्वार्थ में ही मे इतना 
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उत्साह दिसलाता कि मेरी बरावरी करनेवाले की पूरी कसौटी हो जाती । 
इतना सार मेरे ब्रटि-पूर्ण उदाहरण में से लिया जा सकता हूँ । जिन्होने 
अखण्ड ब्रह्मचय का पालन किया है उनका शारीरिक, मानसिक और नैतिक 
चल जिन्होंने देखा है, वही समझ सकते है । उनका वर्णन नही हो सकता। 
इस प्रकरण को पढनेवाले समझ गये होगे कि जहाँ विवाह्वितों को 
जअह्मचय की सलाह दी गयी है, विधुर पुरुष को वैधव्य सिखलाया जाता 
है, वहाँ विवाहित या अविवाहित रुच्री पुरुष को दूसरी जगह विपय करने 
का मौका हो ही नही सकता । पर-स्त्री य्य वेदया पर कुदृष्टि डालने के 
घोर परिणामों पर आरोग्य के विपय में विचार नहीं किया जा सकता । 
यह तो धर्म भौर गहरे नीति-भास्त्र का विषय है | यहाँ तो केवल इतना 
ही कहा जा सकता है कि पर-स्त्री और वेज्यान्यमत से आदमी सुज़ाक 
वर्गरा नाम न छेने लायक बीमारियों से सडते हुए दिखाई पड़ते हे। 
कुदरत तो ऐसी दया करती है कि इन छोगो के आगे पापो का फल तुरत्त 
ही आ जाता हूँ | तो भी वे भले मूंदें ही रहते हें और अयने रागो के 
लिए डाक्टरो के यहाँ भटकते फिरते है ! जहाँ परस्त्री-गमन न हो, वहाँ 
«पर सौ में पचास डाक्टर वेकार हो जायेगे। ये बीमारियां मनुष्य-जाति 
के गले यो आ पडी हूँ कि विचारशील डाक्टर कहते हे, उनके लाख शोध 
करते रहने पर भी, अगर परस्त्री-गमन का रोग जारी रहा तो मनुष्य- 
जाति का अन्त नजदीक ही है । इसके रोगो की दवाएँ भी ऐसी जहरीली 
होती है, कि अगर उनसे एक रोग का नाम हुआ-सा लगता है तो दूसरे 
रोग घर कर लेने हें और पीढी-दर-पीढी चल निकलते हे । 
अब विवाहितों को ब्रह्मचर्य-पालन का उपाय वताकर इस हम्बे 
प्रकरण को खत्म करना चाहिए । ब्रह्मचययं के लिए मिफ स्वच्छ हवा-पानी 
ओऔर खूराक का ही खयाल रखने मे काम नही चलेगा । इसके लिए तो 
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अपनी स्त्री के साथ भी एकान्त छोडना चाहिए । विचार करने से मालूम” 
होता है कि विषय-सम्भोग के सिवा एकान्त की ज़रूरत ही नहीं होनी 
चाहिए । रात में स्त्री-पुरप को अछूग-अछग कमरो में सोना चाहिए | 
सारे दित दोनो को अच्छे -धस्वों और विचारों में छगा रहुता चाहिए। 

जिसमे अपने सुविचार को उत्तेजन मिले, ऐसी पुस्तके और ऐसे महापुरुषो 

के चरित्र पढने चाहिए । यह विचार वारम्वार करना चाहिए कि भोग 
में तो दु ख-ही-दु ख है । जब-जब विपय की इच्छा हो भवि, ठण्ड पानी 

से नहा लेना चाहिए । शरीर में जो महाअग्नि है, वह इससे शान्त होकर 
पुरुष और स्त्री दोनों को फायदेमन्द हागी और दूसरा ही लाभदायक 

रूप धरकर उनका सच्चा सुख बढावेगी | ऐसा करना मुश्किल तो हैं, 

मगर मुश्किलो से जूझने के लिए ही तो हम पैदा हुए हैँ । जिन्हें आारोग्य' 
प्राप्त करता हो उन्हें इन मुश्किलों पर विजय प्राप्त करती ही हागी ) 


4१4 
सुधार या बिगाड़ ? 


एक भाई, जिन्हे में अच्छी तरह जानता हूँ, इस प्रकार लिखते है --- 

“बार-बार मन में यही सवाल होता है, कि क्या प्रचलित नोति प्राकृ- 
तिक है ” आपने 'त्ीति-वर्म' लिखकर प्रचछित नीति का समर्थन किया 
है । क्या सचमुच यह प्रचलित नीति प्राकृतिक है ? भेरा तो यह खयारू 
है कि यह प्राकृतिक नहीं है। क्योकि वर्तमान नीति के कारण हीतो 
मनुष्य विपय-भोग में पशु से भी अवम बन गया है । आज की नीति की 
मर्यादा के कारण सन्‍्तोपजनक विवाह-सम्बन्ध शायद ही कही होता 
होगा, नही होता, यह कहूँ तो भी कोई अत्युक्तित न होगी | जब विवाह 
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का नियम ने था, उस समय प्रकृति के तियमानुसार स्त्री-पुरपो का समा- 
गम होता था और वह सुखद था। भाज तो नीति के बन्धनों के कारण 
वह एक प्रकार की आफत हो गयी हैं, जिसमे सारा जगत्‌ फंसा हुआ है 

बोर फंसता जाता है। 

और नीनि कहेंगे किसे ? एक की नीति दूसरे की अवीति होती है। 
एक एक ही पत्नी के साथ विवाह का होना स्वीकार करता है, दसरा 
अनेक पत्नी करने की छट देता है। कोई चाचा-मामा की सन्तानों के 
साथ चिवाह-सम्बन्ध को त्याज्य मानते है तो कोई उत्तका समर्थन करते 
हैं। इसमे नीति किसे समझनी चाहिए ? में तो यह कह कहता हूँ कि 
विवाह एक प्रकार की सामाजिक व्यवस्था है, उसका धर्म के साथ कोई 
सम्बन्ध नही है । पुराने जमाने के महापुरुषों ने देश-कालानुसार ही नीति 
की व्यवस्था की थी । 

इस नीति के कारण सतार की कितनी हानि हुई है, यह भी 
देखिए -- 

१-प्रमेह (सुज्ाक), उपदण /गरमी) इत्यादि रोग पैदा हुए। 
पशुओ में ये रोग नहों होते, वयोकि उनमें प्राइतिक समागम होता है । 

२--चाचहत्याएँ हुईं यह लिक्‍ते हुए मेरा हृरया काँप उठता 
है। लेकिन केवल इस नैतिक विधान के ही कारण तो एक कोमल-हुदय 
माता कर बनकर अपने बालक का गर्भ में ही या उसके गर्भ से बाहर 
भाने पर नाश करती हैं । 

३--बाल और बंमेल ( ज॑से, वृद्ध पति के साय छोटी उम्र की 
लडकी का ) विवाहो के फलस्वरूप होनेवाला समागम । ऐसे समागमो के 
ही कारण आज ससार, और उसमे भी खासकर हिन्दुस्तान, दु्बरू और 
हतवीय॑ हो गया है । 
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४--जर, जोर और जमीन इन तीनो के झगडो में भी जोर के 
लिए होनेवाले झगड़े सर्वप्रथम है । ये भी आज की प्रचलित नीति के ही 
कारण है। 

इन चार कारणो के प्िवा दूसरे कारण भी होगे । यदि मेरी दलील 
ठीक है, तो क्या प्रचलित नीति में कोई सुधार नही किया जाना चाहिए? 

ब्रह्मचय को भाप मानते हे,बह ठीक हूँ। परन्तु ब्रह्मचर्य राजी-खुशी का 
होना चाहिए, जोर-ज़बरदरती का नही। हिन्द्र लोग छाखो विधवाओ से 
जवरदस्ती ब्रह्मचर्य का पालन कराते हे । इत विधवाओ के हृदयो को तो 
आप जानते ही है । यह भी आप जानते ही हे कि इसी कारण बाल- 
हत्याएँ होती है । तब आप उनके पुनविवाह के लिए जबरदस्त हलचल 
शुरू करे तो क्या बुरा ” उसकी आवश्यकता भी कुछ कम नहीं हैं। आप 
उसके प्रति जितना चाहिए उतना ध्यान वयो नही देते ? ” 

में समझता हूँ कि लेखक ने जो प्रइन पूछे हें, वे इस विषय पर 
मुझसे कुछ लिखाने के लिए ही पूछे हे, क्योकि इसमे जिस पक्ष का 
समर्थन किया गया है उसका लेखक खुद भी समर्थन करते होगे, यह मे 
नही जानता, परल्तु में यह जानता हूँ कि उन्होने जो प्रश्न पूछे है 
वेसे आजकल हिन्दुस्तान मे भी उठ रहे हे | इनकी उत्पत्ति पश्चिम में 
हुई हूं, भऔर यह सव जानते है कि परिचम में विवाह को पुरानी, जगली 
भौर अवीति की वृद्धि करनेवाली प्रथा माननेवालो की संख्या कुछ कम 
नही है। शायद वह सस्या बढ भी रही होगी। विवाह को जगली साबित 
करने के लिए परिचम में जो दलीले दी जाती हे उन सबको मेने नही 
पढ़ा है। परन्तु ऊपर लेसक ने जैसी दछीले की है वेस्ी ही वे दलीले हो 
तो भेरे जैसे पुराण-प्रिय ( अथवा यदि मेरा दावा टिक सकता हो तो 
सनातनी )को उनका खण्डन करने मे कोई मुह्िकल या परेशानी नही होगी। 
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भूछ की जड तो दरअसल इसी में हैँ कि हम मनुष्य की तुलना पशु 
के साथ करते हू । मनुष्य पर जो नीति और आदर्श लागू होते हैं वे 
बहुताश में पशुनीति से भिन्न और श्रेष्ठ है, भर इसी में मनुष्य की विशे- 
पता है । अर्वात्‌, कुदरत के नियमों का जो अर्थ पशु-योनि के लिए किया 
जा सकता है. वह मनृप्य-्यीोति पर हमेशा छागू नहीं होता। ईश्वर से 
मनुष्य को विवेक-शक्ति दी है । पशु केवछ पराधीन है। इसलिए पशु 
के लिए स्वतन्वता अबवा रुचि जैसी कोई चीज़ नहीं है, जबकि मनुष्य 
की अपनी रुचि होती है, वह सार-असार का विचार कर सकता है, और 
स्वतन्त होने के कारण पाप-पुण्य भी करता है । लेकिन जहाँ उसकी 
अपनी रुचि या पसन्द रवखी गयी है, वहां उसके पद्मु से भी अधम वलने 
की भी गुजाइश हूँ। इसी प्रकार जो मनुष्य अपने दिव्य स्वभाव 
के बनुझूल चले वह आगे भी वढ सकता है जगली-से-जगली दीखने- 
वाली जातियों में भी थोडे-वहुत अझों में विवाह का अक्ुण होता ही है । 
यदि यह कहा जाये कि वे अकुझ के बज होते ही नहीं, तो उसका मत- 
लब यह हुआ कि स्वच्छन्दता ही मनुष्य का निवम हैँ । परन्तु यदि सब 
मनुष्य चौबीस घण्ठे तक भी स्वेच्छाचारी वनकर रहें, तो सारे जगतू का 
नाश हो जाबगा । न कोई किसी की मानेगा न सुनेगा, स्त्री और पुरुष 
मे मर्बादा का होना अधर्म गिना जायगा। फिर मनुष्य का विकार तो 
प्ु की बनिस्वत कही अधिक होता है । इस विकार की लगाम ढीली 
की नहीं कि उसके वेग से उत्पन्न हौनेवाली अग्नि ज्वालामुखी की तरह 
भभक उठेगी और ससार को एक क्षणमात्र में भत्म कर देगी | थोडा-सा 
भी विचार करे तो हमें मालूम होगा कि मतृष्य इस ससार में दूसरे अनेक 
आपियो पर जो अधिकार प्राप्त किये हुए है वह केवल सयम, त्याग और 
भआत्मवलिदान, बच और कुरवानी के कारण ही आप्त किये हुए है । 
छ 
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उपदश, प्रमेह इत्यादि का उपद्रव विवाह के कारण नहीं बल्कि 
विवाह के नियमों का भग करने से, और मनुष्य के पशु न होते हुए भी 
पशु का अनुकरण करके दूषित बन जाने से होता है। विवाह के 
नियमों का पालन करनेवाले ऐसे एक भी व्यवित को में नहीं जावता 
जिसे इन भयकर रोगो का शिकार होना पडा हो। जहाँ-जहाँ ये रोग हुए 
हे वहाँ-वहाँ अधिकाश में विवाह-नीति का भग करने से ही हुए है, भववा 
उस नीति का भग करनेवालो के स्पर्श से हुए हं--पह वात वैद्यकशास्त्र 
से भलीभांति मिद्ध हो गयी है । वाल-विवाह और बाल-हत्या का निर्देय 
रिवाज भी इस विवाह-नीति के कारण नही, वत्कि विवाह-तीति के भगः 
से ही पैदा हुआ हैँ | विवाह-नीति तो यह कहती है कि जब्र पुरुष अयवा 
स्त्री योग्य वय के हो, उन्हें सन्‍्तानोतत्ति की इच्छा हो, तभी वे अमुक 
मर्यादा का पालन करते हुए अपने लिए योग्य पत्नी या पति ढूंढ छे अथवा 
उनके माता-पिता उसका प्रवन्ध करदें | जो साथी हूँढा जाये उसमें भी 
आरोग्य इत्यादि के गुणो का होना आवश्यक है । इस विवाह-नीति का 
पालन करनेवाले मनुष्य, ससार में चाहे जहाँ जाकर देखिए, सुख्री ही 
दिखाई देंगे । और जो वात वाल-विवाह के सम्बन्ध मे है वही वैधव्य के 
सम्बन्ध में भी हूँ । विवाह-नीति के भग से ही दु ख-हप वैधव्य उत्पन्न 
होता है। जहाँ विवाह शुद्ध हो वहाँ तो वैधव्य अथवा विघ्रता 
सहज ही सुख-रुप और शोभा-रूप होते हं । जहाँ ज्ञान-पूर्वक विवाह- 
सम्बन्ध जोडा गया है वहाँ वह सम्बन्ध केवल देहिक ही नही वल्कि 
आत्मिक होता है। और आत्मा का सम्बन्ध तो ऐसा है जो देह छूट जाने 
पर भी भुलाया नही जा सकता । जहाँ इस सम्बन्ध का ज्ञान होता हैं 
वहाँ पुनविवाह असम्भव है, अनुचित है और अधर्म हैं । जिस विवाह में 
उपर्युवत तियमो का पालन नही होता है, उस विवाह का नाम नही दिया 
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जाना चाहिए । और जहाँ विवाह नही होता, वहाँ वेघव्य भयवा विधुरता 
जैसी कोई चीज ही नहीं होती । यदि हम ऐसे आदश विवाह बहुत होते 
हुए नहीं देखते है, तो उससे विवाह की प्रथा नप्ट करने का कोई कारण 
नही दिखाई देता । हाँ, उसे उत्तम आदश के अनुकूल बनाने का प्रयतल 
करने के लिए वहु एक सबल कारण अवद्य हो सकता हूँ । 

सत्य के नाम से असत्य का प्रचार करनेवालो की सख्या को देखकर 
यदि कोई सत्य का ही दोष निकाले और उसकी अपूर्णता सिद्ध करने का 
प्रयत्त करे तो हम उन्हें अज्ानी कहेंगे । उसी प्रकार विवाह के भग के 
दृष्टान्तो से विवाह-नीति की निनदा करने का प्रयत्त भी अज्ान और 
अविचार का हो चिन्ह हैं । 

लेखक का कहना हूँ कि विवाह में धर्म या नीति कुछ भी नहीं है, 

वह तो एक रूढि अथवा रिवाज है, और वह भी धर्म और नीत्ति के 

विरुद्ध हूं, इसलिए उठा देने के लायक हूँ । पर, मेरी अल्पमति के अनु- 
सार तो विवाह धर्म की मर्यादा हैं और उसे उठा दिया जायेगा तो ससार 
में धर्-जंसी कोई चीज़ ही नही रहेगी | धर्म की जड़ ही समयम अथवा 
मर्यादा हैं। जो मनुष्य सयम का पालन नहीं करता, वह धर्म को क्या 
समझेंगा ? पशु की वनिस्वत मनुष्य में विकार बहुत ज्यादा होना है । 
दोनों में जो विकार हे उनकी तुलना ही नही की जा सकती । जो मनुष्य 
विकारो को अपने वश में नहीं रख सकता, वहु ईश्वर को पहचान ही 
नही सकता । यह ऐसा सिद्धान्त हैँ जिसके समर्थन की कोई आवश्यकता 
ही नहीं है क्योकि में इस वात को स्वीकार करता हूँ कि जो लोग 
ईश्वर का अस्तित्व अथवा आत्मा और देह की भिन्नता को स्वीकार नही 
करते है, उनके लिए विवाह-बन्धन की आवब्यकता को सिद्ध करना बड़ा 
ही मुश्किल काम हैँ । परन्तु जो आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार करता 
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हैं और उसका विकास करना चाहता 2, उसे यह समसान की आवश्यकता 
नही होगी कि देह का दमन किये बिना आत्मा की पहनान और उसका 
विकास असभव हैँ । देह या ता स्वच्छन्दता का नाजन होगा अबवा आत्मा 
की पहचान करने के लिए तीर्यल्ेत्र होगा | यदि वह आत्मा को पहचान 
करने के लिए तीर्थक्षेत्र हैं, तो स्वेच्छाचार के छिए उसमें कोई स्थान हा 
नही है । देह को प्रतिक्षण आत्मा के वचन में लाने का प्रयत्न करना चाहिए । 

जमीन, जो और ज़र ये तीनो वही सगठे का कारण होते है जहाँ 
सयम-धर्म का पालन नहीं होता हुँ | विवाह की प्रथा को मनृप्य जितने 
भगों में आदर की दृष्टि से देसते हैं उतने बश्ो में स्त्री झगई क 
कारण होने से वच जाती है। यदि पशु को तरह प्रत्येक स्त्री-पुरुष जहाँ 
जैसा चाहे ब्रसा व्यवहार रस सकते होते, तो मनृष्यों में बढा झगड़ा 
होता और वे एक-दूसरे का नाश करते। इसलिए मेरा तो यह दृढ़ 
अभिप्राय हूँ कि जिस दुराचार और जिन दोषों का छेसक ने उत्लेख 
किया हैं उनकी औपधि विवाह-पर्म का छेदन नहीं बल्कि उसका सूदस 
निरीक्षण और पा>छुन करना हैँ । 

कही रिश्तेदारों में सम्बन्ध जोडने की स्वतन्त्रता होती हैं और कही 
ऐसी स्वतन्त्रता नही होती । यह सच हैँ कि यह नीति की भिन्नता हैँ । 
कह एकपत्नी व्रत का पालन करना धर्म माना जाता हैं, और कह 
समय में कई पत्नियाँ रखने में कोई प्रतिवन्‍्ध नही होता । वाम्छनीय तो 
यह हैं कि नीति की ऐसी भिन्नता न हो परन्तु यह भिन्नता हमारी 
अपूर्णता की सूचक है, नीति की अनावश्यकता की हगिज नहीं । ज्यो- 
ज्यों हम अधिकाधिक अनुभव करते जायेगे त्यो-त्यो सब जातियों की 
ओर सभी धर्मो के छोगो की नीति में ऐक्य होता जायेगा। नीति के 
अधिकार को स्वीकार करनेवाला जगत तो थाज भी एकपत्ली ब्रत को 
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जप 


आदर की दृष्टि से देखता हैं। किसी भी धर्म में अनेक पत्नी रखना 
आवश्यक नही है। अनेक पत्नी रखने की सिर्फ इजाजत दी हुई है। 
देश और काल को देख कोई छूट दी जाये तो उससे आदर्श कुछ विग- 
इता नही हैँ और न उसकी कोई भिन्नता ही सिद्ध होती है । 

विधवा-विवाह के सम्बन्ध में में अपने विचारों को अनेक बार 
प्रकट कर चुका हूँ | बाल-विधवा के पुनविवाह को में इंष्ट मानता हूं, 
यही नही वल्कि में तो यह भी मानता हूँ कि उतका विवाह करता 
माता-पिता का कर्तव्य है । 
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कितनी ही नाजुक समस्याओ पर केवल एकात में ही बातचीत 
करने की इच्छा रखते हुए भी उनपर प्रकट-हूप मे विचार करने के लिए 
पाठक मुझे क्षमा करे । परन्तु जिस साहित्य का मुझे मजबूरन अध्ययन 
करना पंडा' हे; और ब्यूरो की पुस्तक ([0एशव$ मै उिदधांतण०7) 
की आलोचना पर मेरे पास जो अनेक पत्र आये है उनके कारण समाज 
के लिए इस परम महत्त्वपूर्ण प्रइन पर प्रकट चर्चा करता आवश्यक होगया 
है । एक मलावारी भाई लिखते है -- 

“ब्यूरो की पुस्तक की अपनी आलोचना में आप लिखते है कि ऐसा 
एक भी उदाहरण नहीं मिलता जिसमे ब्रह्मच्य-गालन या दीपघेकाल के 
सयम से किसी को कुछ हानि पहुँची हो। लेकिन मुझे अपने लिए तो 
तीन सप्ताह से अधिक समय तक सयम रखना हानिकारक ही मारूम 
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होता है । इतने समय के बाद प्राय मेरे शरीर में भारीपन का तथा मन 
और शरीर में बेचैनी का अनुभव होने लगता है, जिससे स्वभाव भी 
चिडचिडा हो जाता हैँ । आराम तभी मिलता है, जब स्वाभाविक सम्भोग 
द्वारा या प्रकृति की कृपा से यो ही कुछ वीयंपात हो लेता है । दुसरे दिन 
सुबह शरीर या मन की कमजोरी का अनुभव करने के बदले में शान्त और 
हलका हो जाता हूं और अपने काम में अधिक उत्साह से लग जाता हूँ। 

“मेरे एक मित्र को तो सयम हानिकारक ही सिद्ध हुआ हैं। उनकी 
उम्र कोई ३२ साल की होगी । वह बडे ही कट्टर शाकाहारी और धर्मिष्ठ 
पुरुष है । उनमे शरीर या मन का एक भी दुव्यंसन नहीं हैं। फिर भी 
दो साल पहले तक उन्हे स्वप्नदोष मे बहुत वीयंपात हो जाया करता था, 
जिसके वाद वह बहुत कमज़ोर ओर निरुत्साह हो जाते थे । उसी समय पेट 
के दर्द की भी कोई वीमारी उन्हें होगयी । आखिर किसी देगी वद्यराज 
की सलाह से उन्होने विवाह कर लिया, और अब वह विल्कुल अच्छे है। 

“बरह्मचर्य की श्रेष्ठता का, जिसपर हमारे सभी शास्त्र एकमत हे, 
में बुद्धि से तो कायल हूँ, किन्तु जिन अनुभवों का वर्णन मेने ऊपर किया 
है, उनसे तो स्पष्ट हो जाता है कि शुक्र-ग्रन्थियों से जो वीर्य निकलता है 
उसे शरीर में ही पचा लेने की ताकत हममे नही है, जिससे वह जहर 
वृन जाता है । अतएव में आपसे सविनय अनुरोध करता हूँ कि मेरे जैसे 
लोगो के लाभ के लिए, जिन्हे ब्रह्मच्यं और आत्म-सयम के महत्त्व के 
विषय में कुछ सन्देह नही है, हृठयोग या प्राणायाम के कुछ ऐसे साधन 
बतलाइए, जिनके सहारे हम वीयं-रक्षा कर सके ।” 

इन भाइयो के अनुभव असाधारण नही है, वल्कि बहुतो के ऐसे ही 
अनुभवों के नमूने-मात्र हे । ऐमे उदाहरण में जानता हूँ, जबकि अधूरे 
प्रमाणो को ही लेकर साधारण नियम निकालने की उतावली की गयी है । 
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चीय॑-रक्षा करके उसे शरीर में ही पचा लेने की योग्यता बहुत अभ्यास 
में आती हैं । होना भी ऐसा ही चाहिए, क्योकि किसी दूसरी साधना से 
शरीर और मन को इतनी शक्ति प्राप्त नहीं होती। माना कि दवाएं 
और यन्त्र शरीर को अच्छी कामचलाऊ दशा में रख सकते हे, किन्तु 
उनसे चित्त इतना निबंछ हो जाता है कि वह मनोविकारों का दमन नहीं 
कर सकता और वे मनोविकार जानी दुश्मन की तरह हर किसीको घेरे 
रहे है । 

हम काम तो ऐसे करते है जिनसे लाभ के बदले हानि ही होनी 
चाहिए, परन्तु साधारण सयम से ही बहुत लाभ की भाशा किया करते 
है । हमारा साधारण जीवन-कम विकारों को तृप्त करने के लिए ही वनाया 
जाता है, हमारा भोजन, साहित्य, मनोरजन, काम का समय, थे सभी कुछ 
इस तरह निश्चित होते हूं जिससे हमारे पाशविक विकारों को ही उत्तेजन 
भौर पोषण मिलता है । हममें से अधिकाश की इच्छा विवाह करने, 
अच्चे पंदा करने, और चाहे थोडे सयत रूप में ही क्यों न हो किन्तु भाम 
त्तौर पर सुख भोगने की ही होती हैं । और अखीर तक कमोबेश ऐसा 
ही क्रम चलता हूँ । 

किन्तु साधारण नियम के अपवाद जैसे हमेशा से होते आये है, वंसे 
भव भी होते है । ऐसे भी मनुष्य हुए है जिन्होंने मानव-जाति की सेवा 
में, या यो कहिए कि भगवान्‌ की ही सेवा में, जीवन लगा देना चाहा 
हैँं। वे विश्व-कुटम्ब की और निजी कुटुम्ब की सेवा में अपना समय 
अलग-अलग वाँटना नहीं चाहते । निश्चय ही ऐसे मनुष्यों के लिए इस 
प्रकार रहना सभव नही हैँ, जिससे ख़ास किसी व्यक्ति-विशेष की ही 
उन्नति सम्भव हो । जो भगवान्‌ की सेवा के लिए ब्रह्मचयं-व्रत लेगे, उन 
पुस्षो को जीवन की ढिलाइयो को छोड देना पड़ेगा बौर इस कठोर 
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सयम में ही सुख का अनुमव करना होगा। दुनिया में भले ही रहे, मगर 
वे 'दुनियवी” नही हो सकते । उनका भोजन, धन्धा, काम करने का समय, 
मनोरणन, साहित्य, जीवन का उद्देश्य आदि सर्व-साधारण से अवश्य ही 
भिन्न होगे । 
अब इसपर विचार करना चाहिए, कि क्या पत्र-लेखक भौर उनके 
मित्र ने सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य-यालन को अपना ध्येय वनाया था और अपने 
जीवन को क्या उसी संचे में ढाला भी था ? यदि उन्होने ऐसा नहीं 
किया था, तो फिर ऐसा समझने में कुछ कठिनाई नही होगी कि वीयंपात 
से एक आदमी को आराम क्योकर मिलता था और दूसरे को निर्वल्ता 
क्यों होती थी । उस दूसरे आदमी के लिए ती विवाह ही दवा थी। 
अधिकाण मनृप्यो के मन में अपनी इच्छा के विरुद्ध भी जब विवाह का 
ही विचार भरा हो, तो उस स्थिति में उन मनुष्यों के लिए विवाह ही 
प्रकृत और इप्ट है । जो विचार दवाया न जाकर अमूर्त ही छोड दिया 
है, उसकी शवित, उस विचार की अपेक्षा, जिसको हम मूर्त कर छेते है, 
यानी जिनका अमल कर छेते हे, कही अधिक होती है। जब उस क्रिया 
का हम यथोचित संयम कर लेते हे, तो उसका असर विचार पर भी 
पडता है और विचार का सयम भी होता हैं। इस प्रकार जिस विचार 
पर अमल कर लिया है, वह कंदी-सा बन जाता और कावू में आ जाता 
है। इस दृष्टि से विवाह भी एक प्रकार का सयम ही मालूम होता है । 
मेरे लिए एक अखवारू लेख मे उन लोगो के लाभ के लिए, जो 
नियमित सयत जीवन विताना चाहते हूं, व्यौरेवार सलाह देना ठीक न 
होगा । उन्हें तो में कई वर्ष पहले इसी विषय पर लिखे हुए अपने ग्रन्थ 
“आरोग्य-विपयक सामात्य ज्ञान” को पढने की सलाह दँगा । नये अनु- 
भवो के अनुसार उसे कही-कही दुहराने की ज़रूरत अवश्य है, किन्तु उसमे 
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एक भी ऐसी वात नही हूँ जिसे में छौटाना चाहूँ । हाँ, साधारण नियम 
यहाँ भले ही दिये जा सकते है, जैसे -- 

( १ ) खाने में हमेशा सयम से काम लेना चाहिए। थोड़ी भूख 
रहते ही चौके से उठ जाना चाहिए । 

(२) बहुत गरम मसालो और घी-तेल से वनी हुई साग-सब्जियो 
से बचना चाहिए । जब दूध पूरा मिलता हो तो चिकनाई ( घी तेल 
आदि ) अलग से खाना बिलकुल अनावव्यक हैँ | जब वीये पात कम हो 
तो अल्प भोजन भी काफी होता हैं । 

( ३ ) मत और शरीर को हमेशा शुद्ध कामो में लगाये रखना 
चाहिए | 

( १) जल्‍दी सोना और जल्दी उठना बहुत जरूरी है । 

(५ ) सबसे बडी वात तो बह है कि सयत जीवन विताने में ही 
ईइवर-प्राप्ति की उत्कट जीवम्त अभिलापा मिली रहती है । जबमे इस 
परमतत्त्व का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है, तवसे ईइवर के ऊपर यह 
भरोसा बराबर बढता ही जाता हैं वह स्वयं ही अपने इस यत्र 
( मनृष्य-मरीर ) को विशुद्ध और चालू रखेगा। गीता में कहा है-- 

“विषया विनिवर्तेन्ते निराहार॒स्य देहिन । 
रसवर्ज रसोप्यस्य पर दृष्द्वा निवत्तंते ॥ 
यह अक्षरश सत्य है । 

पत्र-लेखक आसन और प्राणायाम की वात्र करते हैँ। आात्म-सयम 
में उनका महत्त्वपूर्ण स्थान है, यह मे मानता हूँ । परन्तु मुझे खेद है कि 
इस विषय में मेरे निजी अनुभव कुछ ऐसे नही हे, जो लिखनेलायक हो । 
जहाँतक मुझे मालूम हैँ, इस वियय पर इस ज़माने के अनुभव के आधार 
पर लिखा हुआ साहित्य हैं ही चही | यह विषय अध्ययत करने योग्य 
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जरर है, मगर में अरने अनभिज्ञ पाठकों को यह चेतावनी जहर दूंगा 
कि उन्हें जो कोई हठयोगी मिछ जाये उसी को गुए बना लेना ठीक न 
होगा । उन्हें यहु निश्चयपुर्वक जान ढेना चाहिए कि सयत और घाभिक 
जीवन में ही अभीष्ट सथम के पौछत की काफो जवित हू । 


; १३ 
मनोवृत्तियों का प्रभाव 

एक सज्जन लिखते है -- 

“यगइडिया” में सन्तति-निग्रह पर आपने जो लेख लिखें है, उन्हें में 
बड़ी दिलचस्पी से पढता रहा हूँ | मुझे उम्मीद है कि आपने जे० ए० 
हैडफील्ड की 'ताइकोलॉजी एण्ड मॉरल्स' नामक पुस्तक पढी होगी । 
उसमें के इस उद्धरण की ओर में आपका ध्यान दिलाना चाहता हुं-- 
/ विषय-भोग स्वेच्छाचार उस हालत में कहलाता है जबकि यह प्रवृत्ति 
नीति की विरोबी मानी जाती हो, और विपय-भोग को निर्दोप आनन्द 
तब माना जाता हैं जबकि इस प्रवृत्ति को प्रेम का चिह्न माना जाये । 
विषय-वासता का इस प्रकार व्यक्त होना दाम्पत्य प्रेम को वस्तुत गाढा 
बनाता हैँ, न कि उसे नष्ट करता हैं। लेकिन एक ओर तो मनमाना 
सम्भोग करने से ओर दूसरी ओर सम्भोग के विचार को नीचे दर्जे का 
सुल्ल मानने के श्रम में पडकर उससे परहेज करने से अक्सर अशास्ति 
पंदा होती हू और प्रेम शिथिल पड जाता है ।” यानी लेखक की समझ 
में, सम्भोग से सन्तानोत्पत्ति तो होती ही है, उत्के अलावा उसमे 
दास्पत्य प्रेम को बढाने का धामिक गृण भी रहता हूँ । अगर लेखक की 
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यह बात सच है, तो मुझे आइचय है कि आप अपने इस सिद्धान्त का 
समर्थन किस प्रकार कर सकते है कि सन्‍्तान पैदा करने की इच्छा से 
किया हुआ सम्भोग ही उचित है, अन्यथा नही ? मेरा तो निजी खयाल 
यह है कि छेखक की वात बिल्कुल सच हुँ और वह सिर्फ इसलिए नहीं 
कि वह एक प्रसिद्ध मानसश्ास्त्री है, वल्कि मुझे खुद ऐसे मामले मालूम 
हैं जिनमे शरीर-सग के द्वारा प्रेम को व्यक्त करने की स्वाभाविक इच्छा 
रोकने की कोशिश करने से ही दाम्पत्य-जीवत नीरस या नष्ट होगया 
है । एक उदाहरण लीजिए । एक युवक और एक युवती एकडूसरे के 
साथ प्रेम करते है | उनका ऐसा करना सुन्दर तथा ईइवर-कृत व्यवस्था 
का ही एक अग हूँ । परन्तु उनके पास अपने बच्चे की परवरिश तथा 
शिक्षा के लिए काफी धन नही है । म॑ समझता हूँ कि आप इस बात को 
मजूर करते है कि ऐसी स्थिति मे सतान पैदा करना पाप है, या यो 
कहिए कि सनन्‍्तान पैदा करता स्त्री की तन्दुरुस्ती के लिए हानिकारक 
होगा, या यह कि उसे पहले ही वहुत-से बच्चे हो चुके हैें। अब आबापके 
कयनानुसार, इस दम्पती के आगे दो ही रास्ते हैं, या तो वे विवाह 
करले और एक-दूसरे से अलग-अलग रहे, या फिर अविवाहित रहे । 
लेकिन पहली सूरत मे हँडफील्ड की उपर्युक्त दलील के मृताबिक उनमे 
बेचनी पैदा होगी, उससे उनके वीच प्रेम-सम्बन्ध का खात्मा होजायेगा, 
और दूसरी सूरत में भी प्रेम तो नही ही रहेगा, क्योकि प्रकृति ता मनुष्य- 
कृत योजनाओं की अवहेलना ही किया करती हूं । यह वेशक हो सकता 
हूँ कि वे एक-दूसरे से जुदा हो जावे, लेकिन इस अलहृदगी में भी उनके 
मन में विकार तो उठते ही रहेगे और अगर सामाजिक व्यवस्था ऐसी 
बदल दी जाये, जिसमें सब छोगो के लिए उतने ही बच्चों का पालन 
करना मुमकिन हो जितते कि वे पैदा कर सके, तो भी समाज को अति- 
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दाय सन्तानोत्पत्ति का, हरेक औरत को हद से ज्यादा सन्तान पैदा करने 
का, खतरा तो बना ही रहता हैं। इसकी वजह यह है कि मद अपने 
को बहुत ज्यादा रोकते हुए भी साल में एक बच्चा तो पैदा कर ही 
लेगा | आपको या तो ब्रह्मचय का समर्थन करना चाहिए या सन्तति- 
निम्रह का, वयोकि कभी-कर्ी सम्भोग करने का नतीजा यह हो सकता 
है (जैसा कभी-कभी पादरियों में हुआा करता है) कि पति कहेगा, 'हम 
व्या करे, ईदवर की मर्जी है और स्त्री हर साल बच्चे पैदा करती-करती 
ति सत्त्व होकर मर जायेगी । 

"“जिसे आप आत्म-सयम कहते हे वह प्रकृति के काम मे उतना ही 
बडा हस्तक्षेप है--वरिक दरअसल उससे ज्यादा है--जितना कि गर्भा- 
धान रोकने के कृत्रिम साधन है । सम्भव है पुरुष इस साधनों की मदद 
में विषय-भोग में अतिशयता करे, परन्तु उससे सन्तति की पैदाइस तो 
रुक जायेगी और अन्त मे इसका दुख उन्हीं को भोगना होगा- अन्य 
किसी को नहीं। इसके विपरीत जो छोग इन साथनों का उपयोग नहीं 
करते, वे भी अतिशयता के दोष से कदापि मुक्त नहीं है और उनके 
पाप का फेल केवल उन्हीको नही वल्कि उनकी सन्तति को भी, जिसकी 
पैदाइश को वे रोक नही सकते है, भोगना पडता हैँ । इग्लैण्ड में आजकल 
खानी के मालिको की विजय निश्चित है । इसका कारण यह है कि खानो 
के मजदूर बहुत वडी तादाद मे हे और सन्तानोत्पत्ति की निरकृणता से 
वेचारे बच्चो का ही विगाड नही होता बल्कि समस्त मानव-जाति का 
होता है ।” 

इस पत्र में मनोवृत्तियों तथा उनके प्रभाव का खासा परिचय मिलता 
हैं। जब मनुष्य का दिमाग रस्सी को साँप समझ छेता है, तव उस विचार 
के कारण वह भय से पीला पड जाता है और या तो वहाँ से भागता है 


मनोदृत्तियो का प्रभाव १७६ 


या उस कल्पित साँप को मार डालने की गरज़ से लाठी उठाता हैं। 
दूसरा व्यदमी पर-स्त्री को अपनी पत्नी मान बैठता और उत्तके मन में 
पश्न-वृत्ति उत्पन्न होते लगती है । जिस क्षण वह उसे पहचानकर अपनी 
यह भूल जान लेता है, उसी क्षण उसका वहू विकार ठण्डा पड जाता हैं। 
यही बात उस सम्बन्ध में भी मान ली जाये, जिसका जिक्र पत्र 
लेखक ने ऊपर क्या हूँ । जैसा कि सभव हैँ, सम्भोग की इच्छा को तुच्छ 
मानने के श्रम में पडकर उससे परहेज करने से प्राय अश्ान्ति उत्पन्न हो 
यौर प्रेम में कमी भा जाये--पह एक मनोवृत्ति का प्रभाव हुआ । छेकिन 
अगर संयम प्रेम-यत्धन को अधिक दृढ़ बनाने के छिए रखा जाये, प्रेम 
को शुद्ध बनाने के लिए तथा एक अधिक अच्छे काम के लिए वीर्य का 
सचय करने के पभिप्राय से किया जाये, तो वह अशान्ति के स्थान पर 
शान्ति ही पैदा करेगा और प्रेम-गाँठ को ढीली न करके उलठे उसे मज- 
धूत करेगा । यह दूसरी मनोवृत्ति का प्रभाव हुआ। जिस प्रेम का आवार 
विषयेच्ठा की तृप्ति है, वह आखिर सवा ही है बोर थोडे-मे दवाव से 
भी उण्ठा पड़ सकता हैं। फिर जब पशु-पक्षियों की सम्भोग-तृप्ति को 
आध्यात्मिक स्वरूप नही है तब मनुष्यों में ही होनेवाली सम्भोग्र-नृप्ति 
को आध्यात्मिक स्वरूप क्यों दिया जाये ? जो चीज जैसी हैँ उसे हम वैसी 
ही क्यो न देखे ? यह तो वश को कायम रखने के लिए एक ऐसी किया 
हैं, जिसकी ओर हम सव वरवस खिंचे जाते है । लेकिन मनुष्य अपवाद- 
स्वरूप है क्योकि वह एक ऐसा प्राणी हैं जिसको ईश्वर ने मर्यादित 
स्वतन्त्र इच्छा दी हैँ और इसके बल से वह अपनी जाति की उन्नति के 
लिए और पशुओं की बपेक्षा उत्तम आदर्श की पूर्ति के लिए, जिसके लिए 
कि वह संसार में आाया है, इद्रिय सयम रखने की क्षमता रखता हैं। 
सस्कारवन ही हम यह मानते है कि सन्तानोत्यत्ति के कारण के अलावा 
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भी स्त्री-प्रसग आवश्यक बौर प्रेम की वृद्धि के लिए इृप्ट हैं । बहुतो का 
अनुभव यह है कि सन्तानोत्पादन की इच्छा के बिना केवल भोग के ही 
लिए किया हुआ स्त्री-प्रसग प्रेम को न तो बढाता हैँ और न उसको बनाये 
रखने के लिए या उसको शुद्ध करने के लिए ही भावश्यक है | अलबत्ता, 
ऐसे भी उदाहरण दिये जा सकते हूँ कि जिनमें इन्द्रिय-निग्रह से प्रेम और 
भी दृढ हो गया है । यह जरर हूँ कि यह आत्म-निग्नहू पत्ति बौर पत्नी 
को पारस्परिक आत्मोन्नति के लिए स्वेच्छा से करता चाहिए । 
मानव-समाज तो लगातार उन्नति करती जानेवाल़ी या आध्यात्मिक 
विकास करनेवाली चीज़ हैं। यदि मानव-समाज इस तरह ऊर्द्धवगामी है, 
तो उमका आधार गारीरिक इच्छाओं पर दिनोदिनव अधिकाधिक अकुण 
रखने पर रहना चाहिए । इस प्रकार विवाह को तो एक ऐसी धम्मं-ग्रन्थि 
समझना चाहिए जो पति और पत्नी दोनो पर अनुशासन करे और उनपर 
यह कद लाजिमी करदे कि वे सदा अपने ही बीच में इन्द्रिय-भोग करेंगे, 
ओर सो भी केवल सन्तति-जनन की गरज़ से और उसी हालत मे जबकि 
वे दोनो उसके लिए तैयार और इच्छुक हो । तव तो उक्त पत्र की दोनों 
वातो में सन्‍्तानोत्पति की इच्छा को छोडकर इच्द्रिय-भोग का और कोई 
प्रश्न उठता ही नही हैं। 
जिस प्रकार उक्त लेखक सन्तानोत्पति के अछावा भी स्त्री-सग को 
आवश्यक बतछाता है, उसी प्रकार अगर हम भी प्रारम्भ करे, तो तक 
के लिए कोई स्थान नही रह जाता है । परन्तु ससार के हरेक हिस्से में 
कुछ श्रेष्ठ पुरुषो के सम्पूर्ण सबम के दृष्टान्तो की उपस्थिति में उबत 
सिद्धान्त को कोई जगह नही है । यह कहना कि ऐसा सयभ अधिकाण 
मानव-समाज के लिए कठिन है, सयम की शक्यता और इष्टता के विरुद्ध 
कोई दलील नही हो सकती । सौ वर्ष पहले अधिकाण मनुष्यों के छिए 
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जो गक्‍्य नहीं था वह आज शवय पाया गया है । औौर असीम उन्नतिः 
करने के निमित्त हमारे सामने पडे हुए काल के चक में १०० वर्ष की 
बिसात ही क्या ? अगर वैज्ञानिको का अनुमान सत्य है, तो अभी कल 
ही तो हमको आदमी का चोला मिला था। उसकी मर्यादा को कौन 
जानता हैँ, और किसमें हिम्मत है कि कोई उसकी मर्यादा को स्थिर कर 
सके ? निस्सन्देहु हम नित्य ही भला या बुरा करने की असीम गक्ति 
उसमें पाते रहते है । 

अगर सयम की शवयता और इप्टता मान छी जाये तो हमको उसे 
करने के छायक बनने के साधनों को ढूंढ निकालने की कोशिश करनी 
चाहिए । ओर, ज॑सा कि में अपने किसी पिछले लेख में लिख चुका हें, 
अगर हम सयम से रहना चाहते हो तो हमे अपना जीवन-कम बदलता 
ही पडेगा | लड्डू हाथ में रहे भौर पेट में भी चला जाये--यह कसे हो 
सकता हैं ? अगर हम जननेच्रिय का सयम करना चाहते हे तो हमको 
अन्य सभी इच्द्रियों का सबम भी करना होगा । अगर हाथ, पर, नाक, 
कान, आँख इत्यादि की लगाम ढीली करदी जाये तो जननेन्द्रिय का सयम॑ 
असम्भव है । अशात्ति, विडचिंडापन, हिस्टीरिया, सिडीपन आदि, जिनके 
लिए लोग ब्रह्मचय का पालन करने के प्रयत्न को दोपी ठहराते है, अन्त 
में दरमसल अन्य इद्रियो के ही सयम के फल सिद्ध होगे। कोई भी पाप 
या प्राकृतिक नियमों का कोई भी उल्लघन करके कोई आदमी दड से बच 
नहीं सकता । 

में शब्दों के लिए झगडना नही चाहता । अगर आत्म-संयम भी 
प्रकृति के नियमों का ठीक वसा ही उल्लंघन है, जैसे कि गर्भाधान को 
रोकने के कृत्रिम उपाय हैँ, तो मले ऐसा कहा जाये । छेकिन मेरा खयाल 
तब भी बही बना रहेगा कि उनमे यह उल्छघन कत्तेव्य है और इृष्ट हे, 
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बयोकि इसमें व्यवित की तथा समाज की उम्ति होती है और इसके विप- 
रीत दूसरे से उन दोनो का पतन होता है । सन्तति निग्रह का एक ही 
सच्चा रास्ता है, ब्रह्मचर्य । और स्त्री-प्रसग के वाद सन्तति-वृद्धि रोकते 
के कृत्रिम साधनों के प्रयोग से मनृष्य-जाति का नाश ही होगा । 
यदि खानो के मालिक गलत रास्ते पर होते हुए भी विजयी होगे, 
तो इसलिए नही कि मज़दूरों मे सन्ततति की सरया वहुत बढ गयी है, वत्कि 
इसलिए कि मजदूरों ने सयम का पाठ नहीं सीखा है । अगर इन छोगो 
के बच्चे न होते, तो न तो इन्हे तरक्की करने का उत्साह होता और न तब 
इनके पास वेतन-वृद्धि की माँग करने के लिए कोई कारण ही होता। क्या 
शराब व तमाखू पिये या जुआ खेंडे बिना उनका काम नही चल सकता? 
क्या यही कोई माकूल जवाब हो जायगा कि खानो के मालिक इन्ही दोषी 
में लिप्त रहते हुए भी उनके ऊपर हावी है ” अगर मज़दूर लोग पूँजी- 
पतियों से बेहतर होने का दावा नहीं कर सकते तो उनको दुनिया की 
सहानुभूति माँगने का अधिकार ही क्या है ? क्या इसीलिए कि पूजी- 
पतियों की सख्या बढ़े और पूँजीवाद का हाथ मज़बूत हो ? हमें यह 
आशा देकर प्रजातत्र को दुह्ाई देने को कहा जाता है, कि जब वह ससार 
भे स्थापित हो जायेगा तब हमें अच्छे दिन देखने को मिलेगे | इसलिए 
हमे छाजिम है कि हम स्वय उन्ही वुराइयो का प्रचार आप ही न करे, 
जिनका, इलज्ाम हम पूजीपतियो तथा सम्पत्तिवाद पर लगाया करते है । 
मुझे यह बात माछूम है, और दु खपूर्वक स्वीकार करता हूँ, कि 
आत्म-सयम आसानी से नही किया जा सकता। लेकिन उसकी घीमी 
गति से हमे घबराना नही चाहिए | जल्दवाजी से कुछ हासिल नही होता । 
अधेय से जन-साधारण मे या मज़्दूरो मे अत्यधिक सन्तानोत्पत्ति की 
बुराई बन्द नही हो जायेगी । मजदूरो के सेवको के सामने बडा भारी काम 
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पडा हूँ। उनको सयम का वह पाठ अपने जीवन-क्र्म से निकाल न देना 
चाहिए जो कि मानव-जाति के बडे-से-वडे भिक्षको ने अपने अमूल्य अनु- 
मव से हमको पढाया हैं। जित मौलिक सचाइयों की विरासत उन्होंने 
सं दी हैं, उनकी परीक्षा आधुनिक प्रयोगगालाओो से कही अधिक सपन्न 
प्रयोगशाला में की गयी थी | उनमे सव किसीने हमे आत्म-सयम की ही 
विक्षा दी है । 
: १४ ३ 
(७ हब 5 सकी, [0 
मगातापता का जम्मदारा 

एक शिक्षक लिखते हे -- 

“आपने युवकों के दोपो के वारे में जो कुछ लिखा है, उसके लिए 
भुसे तो माता-पिता ही ज़िम्मेदार मालूम पडते हें । वडी उम्र के वच्चों 
के माता-पिता भी सन्तानोत्त्ति करते रहते है, इसका क्या नतीजा होता 
है ? ऐसे विवाह को व्यभिचार का नाम दें तो क्या अनुचित होगा? 
एक बालक का हाल सुनिए । अपनी माता की मृत्वु के बाद, वह पिता 
वे पास सोया करता था । छेक्िन वाद में पिता ने और विवाह कर लिय्ग, 

!बौर नयी बहु के साथ किवाड भेडकर सोने लगा | इससे उत्त वालक को 
'उतूहल हुआ कि 'मेरे पिता मेरे पास क्यो नही सोते ?” अथवा "मेरी 
मा जिन्दा थी तब तो हम तीनो एक जगह सोते थे, अब चबी मा के आने 
पर मेरे पिता मुझे अपने पास व्यो नही सुछाते ?” बालक का कुतूहलू 
बढ़ा, भर उसने सोचा कि किवाडो की सेंध में से झाँककर देपूं तो सही 
कि क्या वात है | औौर, किवाडो की सेंव में से उसने जो कुछ देखा, 
उसका उसके मनपर क्या असर हुआ होगा ? 
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“लेकिन समाज में ऐसा हमेशा ही होता रहता है । मेने जो उदाहरण 
दिया है वह भी कोई मेरे दिमाग की उपज नहीं है | यह तो (३-१४ 
बरस के एक लडके से जो कुछ मंने सुना वही है । छोटी उम्र में ही जो 
प्रजा इस तरह आत्म-नाश के रास्ते पर चलेगी, वह स्वराज्य केसे ले या 
कायम रख सकेगी ? ऐसा न हो पाये, इसका हरेक माता-पिता, शिक्षक, 
गृहपति और स्काउट-मण्डल के नायक ध्यान रखे तो कैसा ? बहुत वार 
छोटी उम्र में 'ब्रह्मचर्य' शब्द का अर्थ समझना मुश्किल मालूम पडता है। 
इसके लिए, वजाय इसके कि वहन से बच्चों को एकत्र करके ब्रह्मचय पर 
भाषण दिये जायें, यह कही ज्यादा उपयोगी मालूम पडता है कि हरेक 
बच्चे को जपते विः्वास में लेकर और सच्चे मित्र बनकर छोटी उम्र मे 
ही सदाचार की ओर प्रेरित किया जाये। ऐसा कोई रास्ता तो होगा न, 
कि जिससे बालक के मय में कुविचारों की पैठ ही न हो ? 

“अब बडी उम्रवालो के बारे में सुनिए | जो जाति गैरविरादरी की 
स्त्री के हाय का भोजन करनेवाले का वहिष्कार करती हैं वह जाति पर- 
स्त्री-सग करतैवाले का वहिंप्कार क्यों नहीं करती ? राजनैतिक समा- 
सम्मेलन मे हरिजनों के साथ बैठ जानेवाले को जो जाति दण्ड देती है, 
वही व्यकिचारियों को दण्ड क्यो नहीं देती ? इसका कारण मुझे तों 
उनकी कमजोरी ही मालूम पडता है। मुझे ऐसा छगता है कि हरेक जाति 
अगर आत्प-शुद्धि करने वेढे तो उसका शरीर बहुत क्षीण हो जाये । लेकिन 
क्षीण गरीर मे भी वलवान आत्मा हो सकती है। पर इसका उन्हें कहां 
मान हूँ ? बहुत-सी जातियो के मुखिया तक शरावखोरी या व्यभिचार 
में फैसे होते हे, इसलिए अपने ही पैरों पर कुल्हाडी छूगने के डर से वे 
उस तरफ बाँख मीचकर वस दूसरो का बहिष्कार करने के लिए कमर 
कसे तैयार रहते है । यह समाज कव सुधरेगा ? जिस देश को राजनैतिक 


हु 
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सफनि करनी हो, मद अगर पहठे सामाणिक उम्रति ने करें तो उसकी 
दालन॑तिक उप्रति आपाधगसुमयत्र ही है ।' 
इस शिक्षक महायय ने जो छुछ दिया है उसमे चहत ज़ोर हूँ, यह 
राष मजुर मरेगे। बच्ची के बडे हो ने पर उसी विवाह से थबवा स्त्री 
मर जाये तो दूसरा वियाट परफ़े सत्यनोत्त्ति करने से बाठकों को नुक- 
सीन ही पहुँचा। है, बढ़ बात ऐसी है शिसम समसाने की कोर्ट जरुरत 
ही की ४ । हि दामों संप्रम ते रापा जा सके तो भी, पिता को 
खतरा तो हरा ह सारिए कि बनयो को अल्य पर में रफ्पे या सुद 
पर्ग ऐसे कमरे में रह जरा से ने ता बाटया उनकी बातचीत सुन सके 
कौर मे पाविलआफार देगी से । ऐसा करने से छुठ गिष्ट्ता तो रहेगी। 
वयपन तो विरठ्र। निरोष याता चादिए, ऐे किन माता-विता विल्तिता 
ये ब्ीभूव 2 फर उसे दूपित बना देते दे । पाणकों की नेतिकता और 
उनसे स्वतस्प ये स्याक्नपी बनाने के लिए वानप्रस्याश्मम की प्रथा बहुत 
उपयोगी हो सती हूँ । 
धिक्षक्ों के लिए जो मूनना की ययी है वह ठीक तो है, छेकिन 
७०-६० बाएफो की कला में शिय्रो के साथ शिक्षक का सम्ब्ध अक्षरी 
ज्ञान उसे जिनना ही होता है, वहाँ शिक्षक चाहे तो भी इतने श्विप्थों के 
साय आध्यात्मिट सम्बन्ध दस बना सकता हैं ? फिर जहां पॉँच-सात 
पिपयों की शिक्षा देते हो वहाँ कौन शिक्षक बालकों की नेतिकता के 
हिए जिम्मेदार होगा ? और फिर, ऐसे शिक्षक कितने मिलेगे जो बालकों 
को मैतिकता की ओर प्रेरित करने अथवा बालकों के विश्वासपान बनने 
अपधितारी हो ? इसमें तो शिक्षा का सारा प्रग्न भा जग होता है । 
पिन यहाँ हम उसकी चर्चा नहीं करेगे 
समाज तो भेडो के झुण्ठ की तरह विना सोचे और देते नीचे 


व 
हि 
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पिरता जा रहा है, और कोई-कोई उसे ही प्रगति मानते हे । ऐसी भय- 
कर स्थिति होने पर भी हमारा व्यक्तिगत मार्ग सरल है । जो इस बात 
को जानते है, वे जितना हो सकता हूँ उतना अपने हिस्से का नैतिक प्रचार 
करते हैँ । सबसे पहले तो स्वय अपने ही अन्दर यह प्रचार किया जाता 
हैं! दूसरो के दोपो का विचार करने पर हम खुद बहुत भले मालूम 
पडते है, लेकिन जब अपने दोपो पर ध्यान दें तो खुद अपने को हम 
कुटिल और कामी मालूम देंगे। दुनिया के काजी बनने की बनिस्वत खुद 
अपने काज्ी वनना कही फायदेम-द होता है, और ऐसा करते हुए हमें 
दूसरो के लिए रास्ता मिछ जाता है । आप भरा तो जग भला' का यह 
भी एक अर्थ हैं। सतत पुरुष को तुलसीदासजी ने पारसमणि की उपमा 
दी है, जो गलत नही हैं । हम सवको सन्त बनने का प्रयत्न करना है। 
यह कोई अलोकिक मनुष्य के लिए ऊपर से उतरकर आया हुआ प्रसाद 
नही है, वल्कि प्रत्येक मनृष्य का कर्तव्य है। यही जीवन का रहस्य है । 


अनननिन-न-त>+> न 


न मी, 
धर्म-संकट 


“में ३० वर्ष का विवाहित पुरुष हूँ । मेरी धरमंपत्नी की भी करीव- 
करीब यही उम्र है। हमे पाँच सन्‍्ताने हुई, जिनमे सौभाग्य से दो मर 
गयी हैँ । शेप बच्चो के प्रति अपनी जिम्मेदारी को में जानता हूँ । मगर 
अपने लिए उस ज़िम्मेदारी को पूरा करना अगर असभव नही तो वहुत 
मुश्किल जहूर पाता हूँ । आपने आत्म-सयम की सलाह दी है । में पिछले 
तीन वर्षों से उसका पालन करता आ रहा हूँ । मगर भेरी सहघर्मिणी 
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को यह पसन्द नही है और में बहुत-कुठछ उसकी इच्छा के विरुद्ध ही ऐसा 
कर रहा हूँ। वह तो वही चाहती है जिसे आम लोग ज़िन्दगी का मज़ा 
कहते है । आप इतने ऊँचे पर बैठकर भले ही इसे पाप कह सकते हें, 
मगर वह तो इस विषय पर आपकी दृष्टि से विचार नहीं करती और 
न उसे और अधिक बच्चे पैदा करने का ही डर है। उसे उत्तरदायित्व 
का वह खयाल नही है, जिसके मुझमें होने का विश्वास कर में अपने 
को भाग्यवान मानता हूँ । मेरे माता-पिता मेरी वनिस्वत मेरी पत्नी का 
ही अधिक साथ देते है, और रोज़ ही घर में झगडा होता रहता है। 
कामेच्छा की पूति न होने से मेरी स्त्री का स्वभाव इतवा घिडचिडा कौर 
औधी हो गया है कि वह जरा-ज़रा-सी वात पर उबझ पड़ती हूँ । अत्र 
मेरे सामने सवाल यह है कि में इस कठिनाई को केसे हल करूँ ? अभी 
भेरे जितने बच्चे है वही मेरी बिसात से ज्यादा है। उनकी परवरिश 
करने लायक धन मेरे पास नही है| लेकिन पत्ती को समझा सकता 
बिल्कुल असभव जान पडता हैं । अगर उसकी कामेच्छा पूरी न की जाये 
तो यह भय है कि वह दुराचार का राष्ता पकड़ ले, या पागल 
हो जाये, या शायद कही आत्म-हत्या ही कर बैठे। में आपसे कहता हें 
कि अगर इस देश का कानून मुझे इजाजत देता तो में उती तरह सभी 
अनचाहे लडको को गोली मार देता, जिस तरह कि आप लावारिस कुत्तों 
को मरवाना चाहेंगे । गत तीन महीनों से मुझे न तो दिन-रात में दो 
जून खाना नसीव हुआ है, और न नाझता या जलपान ही मयस्सर हुआ 
है। मेरे सिर ऐसे काम-धधे भी पड़े हुए हे, कि जिनसे में लगातार कई 
दिनो तक उपवास ही नहीं कर सकता । पत्नी मुझसे कुछ सहानुभूति 
नही रखती, क्योकि वह मुझे खप्ती या पागल समझती है । सत्तति-निग्रह 
के साहित्य से मे परिचित हूँ । वह साहित्य बहुत लुभावने तरीके से 
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लिखा गया है । और मेने आत्म-सयम् पर आपकी भी किताव पढ़ी है। 
इधर कुआँ उधर खाई जैसी मेरी हालत हो रही है ।” 

इन पत्र-लेखक को में कई साल से जानता हूँ । यह यूवक हे । 
अपना पूरा नाम-पता भी इन्होंने अपने पत्र में दिया हैं। अपना नाम 
देते हुए वह डरते थे, इसलिए वह लिखते हे कि 'यग इडिया' में 
चर्चा की जा सकने की आजा से इन्होने मेरे पास दो गुमनाम पत्र 
लिखे थे । इस तरह के गुमनाम पत्र इतने अधिक मेरे पास आते रहते 
है कि म॑ उनपर चर्चा करने में हिचकता हूँ। उसी तरह इस पत्र 
पर भी चर्चा करते मे मुझे बहुत झिझक है, हालांकि म॑ जानता हूँ कि 
यह पत्र सच्चा हूँ और प्रयत्नशीर पुरुष का छिखा हुआ है। यह 
विपय ही इतना नाजुक है। मगर में तो दावा करता हुँ कि ऐसे 
मामलो का मुझे काफी अनुभव है। ऐसा दावा करते हुए, और खास- 
कर इसलिए कि कई ऐसे हो मामलो में मेरे तरीके से लोगो को राहुत 
मिली है, में इस स्पष्ट कत्तंव्य के पालन से मूंह नही मोड सकता । 

जहाँतक अग्रेजी पढे-डिखे छोगो से सम्बन्ध हैं, यहाँ की स्थिति 
दुगुनी मुश्किल है। सामाजिक योग्यता की दृष्टि से पति-पत्नी के वीच 
इतना वडा अन्तर होता है कि जिसे मिटाना असम्भव हे । कुछ नौज- 
वान यह सोचते हुए जान पडते हे कि अपनी पत्नियों की पर्वा ने करने 
में ही हमने यह सवाल हुछ कर छिया है, हालाँकि उन्हें बखूबी पता हूँ 
कि उनकी विरादरी मे तलाक सभव नहीं है ओर इसलिए उनकी 
पत्नियाँ पुनविदाह्‌ नहीं कर सकती। दूसरे लोग--और इन्ही की 
सेस्या बहुत ज्यादा हँ--अपनी पत्नियों को केवल मजा लूटने का 
साधन बनाते हे कौर उन्हे अपने मानसिक जीवन पे हिस्सा नहीं देते । 
बहुत ही थोडे छोग ऐसे है जिनका अन्त करण जागृत हुआ है, मगर 
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उनकी सस्या दिनोदिन वढनी जारही हैं। उनके सामने भी बसी ही 
नैतिक समस्या आ ख़डी हुई हूँ जैसी कि इन पत्र-लेखक के सामने हैँ । 

मेरी राय में सभोग को अगर उचित था नियमानुकूल मानना है, 
तो उसकी इजाजत तभी दी जा सकती हैँ जवकि दोनो पक्ष उसकी 
इच्छा करे। पति के पत्नी से या पत्नी के पति से अपनी कामेच्छा 
की पूर्ति ज़बरन वराने के अधिकार को में नही मानता। और अगर 
इस मामले में मेरी स्थिति सही है, तो पति पर ऐसा कोई नैतिक दवाव 
नही है जिससे वह पत्नी की इच्छा पूरी करने को वाध्य हो | मगर 
यो इन्कार करने से पति पर और भी भारी औौर ऊँचा उत्तरदायित्व 
आ जाता हैं। वह अपने आपको बहुत वडा साधक मानता हुआ अपनी 
पत्नी को हिक़ारत की नज़र से नहीं देखेगा, किन्तु नम्नतापूर्वक यह 
स्वीकार करेगा कि उसके लिए जो वात ज़रूरी नहीं है वही उसकी 
पत्नी के लिए परमावश्यक वस्तु हैं। इसलिए वह उसके साथ अत्यन्त 
नम्नता का व्यवहार करेगा, ओर अपनी पवित्रता में वह यह विश्वास 
ख़खेगा कि उसकी पत्नी की वामना को वह अत्यन्त ऊँचे प्रकार की 
शक्ति के रूप में बदल सकेगी। इसलिए उसे अपनी पत्नी का सच्चा 
मित्र, नायक और वैद्य वनना होगा । पत्नी में उसे पुरा-पुरा विश्वास 
करना होगा, उससे कुछ भी छिपाना न होगा, गौर अदटूट घेर्य से उसे 
अपनी पत्नी को इस काम का नेतिक बाधार समझाना पडेगा। यह 
वतछाना होगा कि पति-पत्नी के वीच सत्रमुच में कैसा सम्बन्ध होता 
चाहिए और विवाह का सच्चा अर्थ क्या हैं। यह काम करते हुए वह 
देखेगा कि पहले जो बहुत-सी वाते स्पप्ट नहीं थी वे अब स्पष्ट हो 
जायेंगी, और अगर उसका अपना सयम सच्चा होगा तो वह अपनी 
पत्नी को अपने और भी निकट खीच लेगा । 
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इस उदाहरण के बारे में तो मुझे कहना ही पड़ेगा, कि केवछ और 
अधिक सन्तानोत्यादन सें बचने की उच्छा ही पत्नी को सतुप्ट करने से 
इन्कार करने का काफी कारण नहीं हैं। महज बच्चों वा भार उठाने 
के इर से पत्नी की प्रेम-याचता को अस्वीयार करना तो वायरता-्सी 
लगती है। बेहिसाव समन्तानोत्पादन को रोबना दोनों पत्तों के बलग- 
अलग या साथ-साथ अपनी काम-बासना पर लगाम लगाने का अच्छा 
कारण है, मगर दम्पती में से एक के अपने सगी से एकत शबन वा 
अधिकार छीन छेने का यह भरपूर कारण नही है। 

और आखिर बच्चों मे इतनी घवराहुट ही किसलिए हो ? ईमान- 
दार, परिश्रमी और वृद्धिमान्‌ पुरुषो के लिए वाई बच्चो वा पालन 
करने लायक कमाई करने की काफी गुजाइश तो हूँ ही। में कबूल करता 
हैं कि इन पत्र-लेसक जैसे आदमी के लिए, जो देश-सेवा मे अपना सारा 
समय लगाने की ईमानदारी से सच्ची कोशिग कर रहे हूँ, वडे और 
बढते हुए परिवार का पालन करना और साथ-माय देश की भी 
सेवा करनी, जिसकी भी करोड़ो भूखी सन्‍्ताने है, मुश्किल है। मेने 
अयसर लिज़ा है कि जबतक हिन्दुस्तान गुलाम है, यहाँ बच्चे पैदा करना 
ही भूल है। मगर यह तो नवयुवकों और युवतियों के विवाह ही न करनें 
की बडी अच्छी वजह है, एक के दूसरे को दाम्पत्य सहयोग ने देने का 
काफ़ी कारण नही हैं। हाँ, सहयोग न॑ करना--सम्भोग ने करना-- 
भी उचित हो सकता हूँ, वल्कि न करना ही धर्म हो जाता है, जबकि 
शुद्ध धर्म के नाम पर ब्रह्मचर्य-पालन की इच्छा अदम्य हो उठे । जब वह 
इच्छा सचमुच पैदा होनायेगी, तव उमका वडा अच्छा प्रभाव दूसरे पर 
भी पडेगा। अगर मान ले कि समय पर उसका अच्छा प्रभाव न भी 
पडा, तो भी जीवन-सगी के पागल हो जाने या मर जाने का जोखिम 
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उठाकर भी ब्रह्मचये-पालन करना कत्तंव्य हो जाता हैँ। ब्रह्मचर्य के 
लिए भी वैसे ही वीरता पूर्ण त्याग की ज़रूरत हूँ जँसे कि सत्य या देशो- 
द्वार के लिए है। मेने ऊपर लि़ा है, उसे दृष्टि मे रखते हुए यह कहने 
की कोई जरूरत ही नही रह जाती कि कृत्रिम उपायो से सन्तति निम्नह 
करना अरन॑तिक हूँ और मेरे तक॑ के नीचे जीवन की जो भावना छिपी 
हुई है उसमे इसे जगह नहीं है । 


१:१६ ४६ 
संयम के लिए क्या आवश्यक है ! 


विवाह के उम्मीदवार एक भाई लिखते है --- 

“आप लिखते है कि 'सयम के पालन में एक-दूसरे की सहमति 
आवश्यक नही हैं ।/ वया यह ज्यादती नहीं है ” पत्नी को भी अपने 
ज्ञान में भागीदार बनाया जा सके तबतक तो इन्तज़ार करना चाहिए 
ने ? हिन्दुत्तात में जहाँ घर-घर अनान भरा हुआ है, इसमें भी फिर 
जहाँ ल्तियो के लिए अध्ययत के द्वार बन्द है, वहाँ यह मानकर कंसे 
फाम चल सकता है कि सच्चा रास्ता क्या है इसे समझकर सव उमपर 
चलने लगेंगे ? पति का कत्तंव्य' लेख वार-बार पढ़ लेने पर भी, अभी 
और स्पष्टीकरण की आवश्यकता बनी हुई है । में अभी अविवाहित हैं, 
पर कुछ ही समय वाद मेरा विवाह होनेवाला है। ऐसी हालत में इस 
सम्बन्ध में आपके विचार जानना जरूरी जान पडता हैं। इसीलिए यह 
पत्र ल्खि रहा हैं ।” 

भेरा अनुभव तो यह हैं कि अगर दूसरे की सहानुभूति की जरूरत 
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हो तो सयम नही टिक सकता । सयम को तो केवल अन्तर्नाद की ही 
ज़ररत होती है । हृदयबल के ऊपर मयम का जोर है और सयम अगर 
ज्ञान एव प्रेम से परिपूर्ण हो तो आस-पास के वातावरण पर उसका 
अप्तर पड़े बिना नहीं रह सकता । अन्त में तो, विरोब करनेवाला भी 
अनुफूल हो जाता है। पति-पत्नी के वारे में भी यही वात हैं। पत्नी 
तेयार न हो तबतक पति रुके और पति तैयार न हो तबतक पत्नी 
रुके, तव तो बहुन करके वे दोनों विषय भोग के पक्ष से कभी मुक्त 
नही हो सकते । बहुत-सी मिसालो में हम देखते है कि जहाँ संयम के 
लिए एक-दूसरे पर आधार रहता है वहाँ अन्त में वह भग होजाता है, 
और यह कमजोरी ही उसका कारण है और गहरे उत्तरकर हम जाँच 
करे तो मालूम पड़ेगा कि जब एक-दूसरे की सहमति की प्रतीक्षा की 
जाती है तव बहाँ सयम की सच्ची तैग्ारी या उसके लिए सच्ची लगन 
नहीं होती। इसीलिए निप्कुलानन्द ने लिखा है--त्याग न ढके रे 
वैराग विना ।/ वैराग्य को अगर राग के साथ की जरूरत हो सकती हो, 
तभी सयम का पालन करने की इच्छा करनेवाले को उसकी इच्छा करने- 
वाले की सहमति की जरूरत पड़ सकती हूँ । 

उपर्युवत पत्र-लछेखक के लिए ता रास्ता सुछा हुआ हैँ । वह अभी 
अविवाहित है, और अगर ब्रह्मचये-पालन करने का सचमुच ही उनका 
निश्चय हो तो वह विवाह करे ही क्यो ? माता-पिता तथा अन्य समे- 
सम्बन्धी तो अपने अनुभव से ज़रूर यही कहेंगे कि किसी नौजवान का 
ब्रह्मच्य की वात करना समृद्र-मन्यन करने के समा है । भौर ऐसा कह 
कर, धमयी देकर, कोध करके तथा दण्ड देकर भी वे ब्रह्मचर्य की ग्ुभेच्छा 
से उसे डिगाने की कोशिश करेगे। लेकिन जो ब्रह्मचर्य के भग को ही 
सबसे वडा दण्ड समझता हो, और जो साम्राज्य पाने के प्रलोभन पर भी 


चबकार का विच्चू १२३ 


बरहाचर्य का भग करने को तंयार ने हो, वह किसीकी भी घमकी के वश 
होफर कैसे विवाह कर सकता है ? और जिनऊा काग्रह ऐसा तीव्र न 
हो, और जिन्होने श्रह्मचय आदि सयम का मोल इनना ज्यादा ने बाँका 
हो, उनके लिए मेने वह वात लिखी ही नही थी जिसे कि पत्र-लेसक ने 
उद्धत किया है । 


$ १७६५६ 
विकार का विच्छू 


कलकत्ता का एक विद्यार्थी पूछता हैँ -- 

“अपनी पत्नी के साथ शद्ध व्यवहार रखकर, यानी ब्रह्मचर्य का 
पालन करके, क्या कोई अपना दाम्पत्य-जीवन सुखी वना सकता हैं ? 
अपनी भ्रशिक्षित पत्नी को वह ब्रह्मचर्य का महत्त्त किस तरह बता सकता 
हैं ? उसे सयम-वर्म कैसे सिखा सकता हैं ? ऐसा करते हुए सफलता कहां 
तक मिल सकती है ? समाज के वत्तंमान दृपित वातावरण में पत्ती को 
अष्ट होने से कहाँ तक बचाया जा सकता है ?” 

भेरा और मेरे साथियों का अनुभव तो ऐसा हैँ कि पति-पत्नी अगर 
स्वेच्छा-पूर्वक ब्रह्मचयं का पालन करे तो भात्यन्तिक सुख प्राप्त कर सकते 
है। उन्हें अपने सुख की वृद्धि का नित्य अनुभव होता हैं। अशिक्षित 
पत्नी को ब्रह्मचयं का महत्त्व बताने में कोई अडचन नही होती, या यो 
कह सकते है कि ब्रह्मचर्य शिल्षित-अशिक्षित का भेद नहीं जानता । ब्रह्म- 
चर्य तो केवल हृदय-बल की वात है । में ऐसी स्त्रियों को जानता हूँ जो 
अशिक्षित होते हुए भी ब्रह्मचर्य का पालन कर रही है । समाज के मोहक 
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वातावरण में भी जो पति ब्रह्मच्य का पालन करे, वह अपनी पतली के 
शील की रक्षा करने में अधिक समर्थ बन जाता है। ब्रह्मचयें का अभाव 
पतली के व्यभिचार को ढका हुआ तो रख सकता है, किन्तु उसे व्यभि- 
चारिणी बनने से नही रोक सकता। 

इसके विद्व, ब्रह्मचर्य मे ऐसी शक्ति है जिसे नापा नहीं जा सकता । 
छेकिन बहुत से उदाहरणो से मुझे ऐसा अनुभव हुआ है कि ब्रह्मचर्य का 
पालन करनेवाला स्वयं विकार-मुक्त नहीं होता, अतएवं वह अपनी प्त्नी 
के ऊपर अपने प्रयत्न का प्रभाव नही डाहू सकता | विकार बडा चतुर 
हैं, इससे अपने भाई-बन्धुओ को पहचानने मे उसे देर नही लगती । जो 
विकार-रहित नही हुई, जो अभी विकारों को छोडने के लिए उद्यत नहीं 
हुई, वह पत्नी पति के हृदय में छिपे हुए विकार को तुरन्त पहचान लेती 
हैं भौर उसके ठण्डे एवं मिष्फल प्रयत्त पर मन-ही-मन हँसती हुई खुद 
निर्भव रहती है । जो ब्रह्मचय अविचलित है और जिसके साथ शुद्ध प्रेम 
भरा हुआ हैं वह ब्रह्मचर्य तो अपने सामने के विकार को जलाकर राख 
कर इलता है । 

बेलूर में वडी सुन्दर-सुन्दर मूत्तियाँ हे। उनमे मेने एक ऐसी मूर्ति 
देखी, गिसको वनानेवाले शिल्पकार ते काम को विच्छू की उपमा दी है । 
काम-छपी विच्छू ने एक कामिनी को डक मारकर अपनी मार से, नग्त कर 
दिया है, और फिर अपने डक्र को टेढा करके अपनी विजय के अभिमान 
में कामिनी के पैरो के पास खड़ा हुआ उसकी तरफ देख-देखकर हँस रहा 
है। इस विच्छू के ऊपर जिस पति ने विजय पाली उसकी आँखों में, 
उसके स्पर्श में और उमकी बोलो में ब्रह्मदयें की शीतलता है । वह 


अपने निकट रहनेवालो के विकार को तत्क्षण ठण्डा करके धान्त कर 
देता हूँ । 


अर (व 
काम-रोग का निवारण 


विवाह के वारे में थरस्टंन नामक लेखक ने जो नयी पुस्तक लिखी है, 
हरेक स्त्री पुरुष को उसका ध्यानपूर्वेक मनन करना चाहिए। हमारे 
यहाँ १५ वर्ष के वालक से लेकर ५० वर्ष तक के पुरुष में और इसी उम्र 
की या इससे भी छोटी वालिका से लेकर ५० वर्ष तक की स्त्री में यह 
घारणा फैली हुईं है कि विपय-भोग के बिना रहा ही नहीं जा सकता । 
इसलिए दोनो ही विह्वलू रहते है । एक-दूसरे का विश्वास नही करते । 
स्त्री को देखकर पुरुष का मन हाथ से जाता रहता है, और पुरुष 
को देखकर स्त्री की भी वही दशा हो जाती हैं। इसकी वजह से कितने 
ही ऐसे रिवाज़ भी पड गये हे जिनसे स्त्री-पुरुष रोगी, निरवेल, निरुत्साही 
देखने मे आते हैं और हमारी ज़िन्दगी ऐसी निःृष्ट हो गयी है जैसी मनुष्य 
के लिए उचित नही हूँ । 

ऐसे वातावरण में रखे हुए शास्त्र में भी इस प्रकार की बाज्ञाएँ 
और मान्यताएँ देखने मे आती है, जिनके परिणाम-स्वरूप स्त्री-पुरुष को 
परस्पर ऐसा व्यवहार रखना पडता हैँ मानो वे एक-दूसरे के दुश्मन हो, 
क्योकि एक को देखकर दूसरे को विकार पैदा होता है, या होने का भय 
रहता है । 

इस मान्यता के कारण और इसके आधार पर बने रिवाजो के कारण 
जीवन या तो विपय-भोग में या उसके विचार में चला जाता हूँ और फिर 
ससकार डुवे ज़हर के समान हो जाता है । 
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वास्तविक रीति से तो मनुष्य में विवेक-बुद्धि होने से उसमें पशु 
की अपेक्षा अधिक त्याग-ब्क्तित और संयम होना चाहिए । मगर हम 
रोज ही यह अनुभव करते हे कि पशु नर-मादा की मर्यादा के विधान 
का जिस अश तक पालन करते हैं उस अश तक मतृप्य नहीं करता। 
सामान्य तौर पर स्त्री-पुरुप के बीच माता-पुत्र, बहन-भाई, या पिता-पुत्री 
के समान सम्बन्ध होना चाहिए । यह तो स्पष्ट ही है कि दाम्पत्य-सवध 
अपवाद रूप में ही हो सकृता है । भौर अगर भाई को वहन से या वहन 
को भाई से डरना पडे तो पुरुष अन्य स्त्री से या स्त्री अन्य पुरुष से डरे । 
लेकित इसके विपरीत स्थिति यह है कि भाई-बहन के बीच भी सकोच 
रक्खा जाता हैं और रखना सिखलाया जाता हैं ! 

इस दयनीय रिथिति यानी वियय वासना से दुर्गन्धित वायु-मण्डल से 
मुक्त होने की पूरी आवश्यकता है। किन्तु हमारे अन्दर ऐसे वहम ने जड 
जमाली है, कि इस वासना से उवरना असम्भव है। अत अब ऐसा दृढ़ 
विद्ववास हममे उत्पन्न होता चाहिए कि इस वहम की जड़ ही उडा देने 
में पुरुपाय हैं और यह गशकक्‍्य नही है । 

ऐसा पुरुषार्थ करने में थस्टंच की छोटी-सी पुस्तक बहुत सहायक 
है। छेखक की यह गोव मुझे तो ठीक ही जान पडती हैं कि विषय- 
वासना के मूल मे आजकल की विवाह-सम्बन्धी मान्यता ओर उसके 
आवार पर रवे गये रिवाज है, जो पूर्व-पक्चिम स्ेत्र ही व्याप्त है | 
स्त्री-पुरष का रात को एकान्त मे एक कमरे मे और एक ही बिस्तर 
पर सोना दोनो के लिए घातक है और विषय-वासना को व्यापक और 
स्थायी करने का जबरदस्त जरिया है । जत्र सारे विवाहित लोग ऐसा 
व्यवहार करे तो धर्मोपदेशको और सुधारको का सयम के उपदेश करना 
आाकाग में पेवन्द लगाने के समान है। ऐसे वातावरण में समम के 
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उपदेश निरथंक हो तो इसमे आइचर्य ही क्या है ? शास्त्र पुकार पुकार 
कर कहते हैं कि विपय-भोग केवल सन्तानोत्पत्ति के लिए ही किया 
जा सकता है। इस भाज्ञा का उन्लघन क्षण-क्षण में होता है, फिर 
भी रोग होने पर दृसरे-दूसरे कारण ढूंढे जाते हैं। यह तो 'वगल में 
लडका और शहर में ढिढोरा' जैसी ही वात हुई । दिये के समान यह 
वात समझली जाये तो-- 

१ स्त्री-पुस्प आज से प्रतिज्ञा करले कि हम एकान्त में नही 
सोयेंगे भर दोनो की सम्मिलित इच्छा बिना नन्तानोत्पत्ति की चेप्टा नही 
करेगे। जहाँतक सम्भव हो, दोनो को अलग-अलग कमरों में सोना 
चाहिए । गरीबी के कारण जहाँ यह बिल्कुल ही असम्भव हो वहाँ स्त्री- 
पुरुष को दृर-दर ही और अलग-अलग बिन्तरों पर बीच में किसी मित्र 
या सम्बन्धी को सुछाकर सोना चाहिए। 

२ समझदार माँ-वाप अपनी लडकी को एसे घर में देने से साफ 
इन्कार करदे, जहाँ उसे अलग कमरा और अलग विस्तर न मिल सके । 
विवाह एक तरह की मित्रता हैँ । वालकों को एसी तालीम मिलनी 
चाहिए कि विवाह के द्वारा स्त्री-पुरष एक दूसरे के सुख-दु ख के साथी 
बनते हैँ, किन्तु इसका मतलव यह नहीं कि विवाह होने के बाद पहली 
ही रात को विपय-भोग में पडकर वे ज़िन्दगी वरवाद करने की 
नीव खोद ले । 

धस्टेन की गोव को कबृछ करने का मतलव यह हैँ कि उसमे जो 
नयी आइचर्यकारक, कल्याणकर एवं शान्ति-प्रिय कल्पना निहित हुई है 
उसका मनन किया जाये, और उससे इस वात को हम समझ ले कि 
विवाह के सम्बन्ध में इस समय जो विचार प्रचलित हैँ उनमे रहोवदल 
करने की जरूरत है। ऐसा होने पर ही इस शोब का लाभ मिलेगा । 


ष् 
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यह शोध जो हजम कर चुके हो, वे अगर वाल-वच्चेवाले हो तो अपने 
बच्चों की तालीम और घर का वातावरण बदले । 

इस श्ोव के बाद यह समझने के लिए हमे यस्टंत के साक्ष्य था 
उसके समर्थन की जरूरत ही नहीं होनी चाहिए कि विपय-भोग करते 
हुए भी उसके फलस्वहप होनेवाली सन्तानोतपत्ति को रोकने के लिए 
कृत्रिम उपायो का आजकल जो भयकर प्रचार हो रहा हैं. वह हानि- 
कारक है। यही आइचर्य की वात हैँ कि ये उपाय हिन्दुस्तान में चल 
कैसे सकते हे ! शिक्षित लोग हिन्दुस्तात के विर्वेछ वातावरण में किस 
तरह ऐसे उपायो की सलाह देते हे, यह वात मेरी तो वृद्धि मे ही 
नही आती । 


+ ९६; 
काम को के जीते ! 


काम-विकार पर विजय पाने का प्रयत्न करनेवाले एक भाई 
लिखते है -- 

“आपकी 'आत्म-कथा' के पहले खण्ड को पढकर बहुत-कुछ अनुभव 
हुआ हूँ । आपने कोई भी वात छिपाकर नहीं रक्खी है, इसलिए में भी 
भापके आगे कोई बात छिप्राकर नहीं रखना चाहता। 'अनीति की 
राह पर' पुस्तक भी पढी, जिससे माल्म हुआ कि विपय-वृत्ति पर 
विजय पाने की खासतौर पर क्यो ज़रूरत है। छेकित बिपय वासना 
इतनी ख़राव हैं कि योग-वासिष्ठ तथा स्वामी रामतीर्थ और स्वामी 
विवेकातन्द के ग्रन्थों को पढ़ते वक्‍त तो सब कुछ सारहीन मालूम 
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पढ़ता हैं, किन्तु उनको पढ़ना बन्द किया नहीं कि फौरन हमें विपय- 
वासनाएँ आ घेरती है । कस, नाक, डान, जिहवा को तो ाबू में 
शिय जासफता है, क्योकि आँप बत्द की नहीं कि आँस से देसने का 
विपय बर्द हो जाता है, और इसी तरह अन्य इच्द्रियों का हाल हैं, 
केकिन जननेस्िय का रास्ता तो जुदा ही मालूम पड़ता हैँ। जब उसमे 
बेचनी होती है, तव ऐसा हो जाता है मानों हमने जो कुछ पढा वह 
सब व्यर्थ हैं। में अपना आहार सात्विक रखता हैं, एक वक्‍त साना 
जाता हूं, रात को सिर्फ दूध पर ही रहता हैं, फिर भी काम-विकार 
किसो भी तरह पीछा नहीं छोडता । यह समझ में नहीं आता, कि 
ऐसा व्यो होता है ” गीता में भी एक जगह भगवान श्रीकृष्ण ने यही 
कहा हैं, कि आहार न करनेवाला मनृप्य इच्द्रियों के विषयों से तो 
मृत़त हो जाता है परन्तु उन विषयों की आसवित से मुक्त नहीं होता । 
वह आसवित तो परमात्मा के दर्भन से ही मिट सकती है ।' 

हम तरह ्ब्वर के दर्णन होने पर ही विपयासबित मे मत हुआ 
जा मकना हैं। अर्वात्‌, न तो ईश्वर-दर्भन हो और न विपय-वासना से 
मुक्षित मिछे । में इसी पसोपेक्ष में पड़ा हुआ हूँ। ऐसी हालत में क्या 
किया जाये ? बया आप मेरे-जंसे विपय-वासना में फ्रेंस जानेवाले को 
उससे छूटने का कोई रास्ता नहीं बतायेगे ? 

“बहुत समय से में आपसे यह पूछने की कोशिश कर रहा था, 
हेकिन शिक्षकता धा। मगर जब आपकी 'भात्म-कथा' पढ़ी तो मूझे 
लगा कि मेरा यह बात पुछता अनृचित ने होगा, साथ ही यह भी 
महसूस हुआ, कि ईव्वरी मार्ग में जो कठिनाइयाँ माठ्म दे उनके बारे 
में पूछने में कोई सकोच नहीं होना चाहिए ।* 

इन भाई की जो हालत है वही भर भी बहुतो की है। काम 
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पर विजय पाना मुश्किल जरूर है, किन्तु असभच नहीं। और ईंइदर 
का कुछ ऐसा नियम है, कि जो काम को जीत लेता हैँ वह ससार पर 
भी विजय पाकर भक्त हो जाता हैं। इससे हम जान सकते हे कि 
काम पर विजय पाता सबसे कठित है। इसके लिए धीरज की बहुत 
जरूरत है, यह काम पर विजय पाने का प्रयत्न करनेवाले सब लोग 
स्वीकार नही करते । छेकिन अक्षरी ज्ञान के अभ्यास में हमें लगव, 
बीरज और ध्याव की कितनी जरूरत पड़ती है, यह हम सब जानते 
हैं। इससे अगर भराशिक का हिसाव लगाये तो हमे माहूम होगा 
कि अक्षरी ज्ञान के अभ्यास मे धीरज आदि की जितनी जरूरत होती 
है उसकी वनिस्वत असख्यगुना घीरण काम पर विजय पाने के 
लिए चाहिए । 

यह तो हुई धीरज की वात | छेकिन काम पर विजय पाने में हम 
उपचार के बारे में भी इतने ही उदासीन रहते है । मामूली बीमारी को 
मिटाने के लिए तो दुनियाभर की दौड-धूप करते हे, डाक्टरो के घर 
छान डालते हे, और जन्तर-मच्तर को भी नही छोडते, लेकिन काम- 
रूपी महाव्याधि को दूर करने के छिए हम यह सब नही करते, थोडी- 
बहुत कोशिश के वाद ही थककर बैठ जाते हे, और उल्टे ईइवर तथा 
उपचार वतानेवाले के साथ शर्त करने छगते है कि यह कुपथ्य तो नहीं 
छोड सकते फिर भी आप हमारे काम-विकारो को दूर करदे | इसीका 
यह नतीजा है कि काम-विकार को दूर करने के लिए हमारे अन्दर 
सच्ची लगन नही हैं । उसके लिए हम अपने सर्वेस्व की बाजी लगाने 
को तैयार नहीं हैं । विजय-प्राप्ति के मार्ग मे शिथ्िकता सबसे बडी 
सइकावट हैं। यह सच है कि निराहार रहने से विकार दबते है, छेकित 
आल्दर्शंव बगैर उनकी आसवित नहीं जाती । मगर इस (गीता के) 
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मसैक का मंसलब यर नहीं कि वाम पर विजय पाने के दिए निरा- 
हर छार्य है। इसका मनरूच तो यह है कि निराटार रहते हुए कभी 
थको ही नहीं । ऐसी दृश्ता और "गन से ही आत्मदर्णन हो सकता 
। ऐसा होनेतर बासक्ति भी ने रहेगी । देकिन ऐसा अनशन दूसरे 
के कहने से या दिसाये के 50 नही बिया या सकता । इसके लिए तो 
मेने, बनने जौर शरीर दा सहयोग होना चाहिए। यह सब हो, तो 
अन्त में विकार-शान्ति अवश्य होगी। 

केपिन निराहर से पहले भौर भी बहुत न उपाय करने चाहिएँ । 
उनसे विकार थान्त ने हो तो कमर तो ज़रूर हो जायेंगे। भोग-विलास 
के प्रसग-माय का परित्याग कर देना चाहिए । उसके प्रति उदामीनता 
की वृत्ति पैदा करनी चाहिए। क्योकि उसके प्रति उदासीन हुए वर्गर 
विया हआ उमा त्याग केवट बाहरी त्याग होगा, उसमे वह दवेगा 
नहीं। यह बताने की तो कोई थ्रूरत नहीं कि किस-करिस बात का 
भोग-विलास कहेँ। जिस भी किसी चीज़ से विकार उत्पन्न हो उसीको 
होड़ देना चाहिए । 

आहार का अध्य ऐसा है जिसका इस सम्बन्ध में बहुत ख़बाल रखने 
वी प्रूरत हैँ । मेरी मान्यता तो यह हैँ झि जो लोग विकारों को दवाना 
चाहने है उन्हें घी-दूध का इस्तेमाल कम करना चाहिए । अपनेआप पका 
हुआ वन्‍्चा अनाज साकर रहा जा मऊे तो कृत्रिम अग्नि का जिससे 
स्पर्श हुजा हैं ऐसा--अर्थात्‌ आग पर रावा हुआ--खाना न खायें, या 
कम याये । फल और अधिकाश सब्जियों को कच्चा ही खाया जा 
नकना है और खाना ही चाहिए | यर झरूर हूँ कि कच्ची सब्णी का 
प्रिमाण बहुन कम रफ़्वा जाये, दो-तीव तोछा कच्ची सब्जी ही पोषण 
के लिए काफी है। मिठाई और मिर्च-मसाडों को बिल्कुल छोड देना 


ब्रज 


परिशिष्ट 


(१) जनन ओर प्रजनन 
(२) सब रोगों का मूल 
(३) जितेन्द्रियता और कामुकता 


जनन ओर प्रजनन 


[ 'ओपन कोर्ट' नामक एक भग्रेज्ञी मातिक में लिखें श्री विलियम 
लोपट्स हेयर के एक लेख का अनुवाद ] 


प्राणि-शास्त्र मे जनन 
एककोपीय जीवो की खुर्दवीन से जाँच करने पर पता चला है कि 
क्षद्रतम जीवो में वश-वृद्धि के लिए गरीरों के ट्कंडे अपने-आप हो जाते 
है। पोषण पाने से ऐसे जीव के शरीर की वृद्धि हो जाती है और जब 
ह अपनी जाति के लिहाज़ से बदा-से-बडा हो जाता है तब उसके दो 
विभाग होने लगते है और धीरे-धीरे गरीर के ही दो टुक्डे हो जाते है। 
साधारण सुविधाएँ यानी पानी और पोषण मिलते जाने पर, मालूम 
होता है, इन्ही क्रियाओं में उसका सारा जीवन समाप्त होजाता है, 
लेकिन थे सुविधाएँ त मिलने पर कभी-कभी दो कोषो का एक मे मिलकर 
पुनयों वन होते हुए भी देखा जाता हूँ, हालाँकि उनके मिलने से सन्तानो- 
त्पत्ति नहीं होती । 
बहुकोपीय जीवो में भी पोषण और वृद्धि की क्रियाएँ नीचे के जीवो 
के समान ही चलती हे, परन्तु उनमें एक और नयी क्रिया देखने में आती 
है । शरीर के अलग-अलग कोप-पुजो के प्रायः अल्य-अलग काम होते 
है । कुछ पोषण प्राप्त करते है तो कुछ उसे बाँटने का काम करते हे, 
कुछ गति के लिए है तो कुछ हिफाजत के लिए, जैसे कि चमडा। जिन्हें 
कुछ नये काम मिलते है वे कोष-पुज शरीर-विभाजन की प्राथमिक 
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क्रिया छोड देते हे, मगर कुछ कोपपुजों के ज़िम्मे, जिन्हे झरीर में कुछ 
और भीतरी जगह मिलती है, वह काम बचा रहता है । दूसरे पृज, 
जिनमे भदझ-बदल हो चुकी है, इनकी हिफाजत भौर खिदमत करते हैं 
मगर ये जैसे-के-तैंसे ही वने रहते है । इनमें विभाजन पहले जैसा ही 
होता है, मगर वहुकोपीय गरीर के भीतर ही, गौर आगे जाकर कुछ 
तो बाहर ही निकाल दिये जाते हे । तथापि उन्हें एक नयी शक्ति मिल 
जाती है । अपने पूर्वजों के समान दो टुकड़े हो जाने के बदले, उनके 
पुजो का विभाजन था वृद्धि अलग-अलग टुकड़े हुए बिना ही होती है । 
यह किया तबतक चलती रहती है जबतक कि वह प्राणी अपनी जाति के 
लिहाज़ मे पूर्ण वृद्धि को नही पहुँच जाता । मगर उसके शरीर में हम 
एक वात नयी देख पाते है । वह यह कि मौलिक कीटाणुओ का काम 
केवल वाह्य जनन का ही नहीं रह जाता वल्कि आतन्तरिक कोपो की 
उत्पत्ति के लिए भी वे, जहाँ कही जरूरत पडती है, कोप दिया करते 
हैं। इस प्रकार ये, किसी खास काम के लिए पहले ही से निश्चित न 
किये गये कोप, एक साथ ही दो काम करते हे--याती, आन्तरिक 
प्रजनत या शरीर का विकास और बाह्य जनन या वश-बुद्धि का काम। 
यहाँ हम प्रजनन और जनन इन दो क्रियाओ का अन्तर स्पष्ट समझ ले। 
एक भौर महत्वपूर्ण वात हैं। प्रजतत--आत्तरिक विकास--व्यकित के 
लिए परमावश्यक हैं, और इसलिए आवश्यक और पहला काम है, जनन 
या व्य विस्तार का काम तो कोपो की अधिकता होने पर ही होगा, 
भौर इसलिए दूसरा और कम महत्व का हैं। गायद दोनों ही पोषण पर 
निर्भर रहते हे। क्योकि अगर पोषण पुरान मिले तो आन्तरिक 
विकास का काम ठीक ने हो सक्रेया और न कोषो की कसरत होगी, न 
वश-विस्तार ही होने की आवश्यकता या सम्भावना होगी। इसलिए 
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जीवन का नियम यह है कि इस स्थिति में पहले प्रजनन के लिए जीव- 
कोषो का पोपण क्रिया जाये और तब कही जनन के लिए । अगर पोषण 
पर ने हो सके तो उसपर पहला हक होगा प्रजनन का और जनन की 
किया बन्द रपनी होगी । यो हम सन्तानोत्मत्ति की रोक के मूछ का 
पता मा सकते है और इस्तोकी पिछली स्थितियों, ब्रह्मचर्य और पैराग्य, 
तक प्राय जा सकते हैं। आन्तरिक प्रजनन की क्रिया कभी रुक नहीं 
सकती, वह तो मरने पर हो रुकती है और इस प्रकार मौत की जड को 
भी हम देस पाते है । 


प्राणि-शास्त्र में प्रजनन 

मनुष्यों और पशुओं में लिग-मेद अपनी चरमसीमा तक पहुँच गया 
हैं भौर सामान्य नियम बन गया है । इन जीवों का विचार करने के पहले 
हमें बीच की स्थिति को देखना पड़ेगा, यानी वह जो अलिगिक स्थिति 
( एककोपीय जीव ) के वाद और द्विलिगिक स्थिति के पहले की हैं । 
इसे उभयलिंगी का नाम दिया गया हैँ, क्योंकि इसमें नर और मादा 
दोनो के गुण मौजूद होते हैं। अब भी कुछ ऐसे जीव है, जिनमें यह 
स्थिति देखने में आती है। उनमें आन्तरिक कोपो की वृद्धि तो उसी 
तरह होती जाती हैं, मगर कुछ कोप शरीर से बिल्कुछ निकल जाने के 
बदले एक अग से दूसरे अग में चले जाते है और वहीं उनका पोषण 
नवतक होता रहता हैँ जवतक कि वे अपने वछ पर जिन्दा रहने के 
प्रोग्य नही हो जाते । 

विकास का नियम यह मालूम पछ्ता है कि चाहे एक-कोपीय जीव 
हो या वहु-कोपीय या उमय-लिंगी, सभी दब्ाओं में सन्‍्तान का विकास 
वहाँ तक होते जाना सभव है । जहाँतक कि उसके माता-पिता का उसके 


६३८ अ्रनीति की राह पर 


शैदा होने के समय तक हो चुका था | इस तरह यह तो व्यक्ति की ही 
उन्नति हुई । जब कभी उसे सन्तान होती है. वह व्यवित ही पहे से 
उच्चतर स्थिति में पहुँचता है या पहुँच सकता है । फछत उसकी सन्तान 
अपने माता-पिता के साधारण विकास को प्राप्त हो सकेगी । हर जाति 
और व्यक्ति के लिए जनत-शवित की अवधि अलछग-मलग होगी, मगर 
भादरण-ल्प में तो वह योवनावस्था से लेकर वृद्धावस्था के प्रारम्भ तक 
होती हैं । दमय से पहले या वुद्धावस्था में सन्‍्तानात्पत्ति होने से, सन्तान 
में माता-पिता की निर्वंछता उतर जायेगी। यहाँ, तब, हम शारीरिक 
नियमों के अनुसार सम्भोग-तीति का एक नियम देख पाते हे । वश विस्तार 
ओर शरीर के बातरिक प्रजनन के निहाज़ से सन्तानोत्पत्ति के लिए सबसे 
अधिक फायदेमन्द समय केवल पृर्ण यौवन ही हैं । 
यहाँ एक वात ध्यान देने लायक हूँ । उभय-लं गिक सृष्टि के साथ- 
साथ एक नयी वात देखने मे आती हैं। वह यह है कि दोनो लिगो के 
उसके अग सिर्फ अलग-ही-अछूग नही रहते बल्कि स्व॒तस्त्र रूप से अपने- 
अपने शुक्क्रोप बनाते जाते है । नर-अग तो पुराना आन्तरिक जनन का 
काम शुक्र-कीपो को बना-वनाकर ( जिन्हें वाहर निकाछकर माद।-पिड 
में प्रवेश कराने के करण वीर्यकीट कहते है ) करता ही जाता है, इसी 
तरह मादा-अग भी करता हैँ, मगर अपने रज को निकालते के बजाय 
पुरुष-अग के जीवकोप गर्भावान के लिए रक्षित रखता है | हर हालत 
में, व्यवित के लिए, आन्तरिक प्रजनन प्राथमिक कार्य है और परमावश्यक 
है। गर्भावान के बाद मे हर क्षण जीव का आन्तरिक प्रजनन हाता रहता 
है। मनृष्य-जाति मे यौवनावस्था में सन्‍्तानोत्यत्ति हो सकती हैँ, मगर 
लिफ जाति के लिए, उमसे व्यवित को छात्र पहुंचना जलरी नहीं हैं। 
वीची श्रेणियों के समान यहाँ भी अगर आस्तरिक प्रजनन की क्रिया रुक 


ने 
जनन आर प्रजनन १३६ 


जाये, या ठीक-ठीक न चले, तो बीमारी या मौत आयेगी । यहाँ भी जाति 
और व्यक्त के हितों में चढा-ऊपरी है । अगर कोप उबरते न हो तो 
वाहय-जनन में कोप खर्च करने से आत्तरिक प्रजवत के काम में वाघा 
पडेगी ही | हकीकत तो यह है कि सभ्य मनृप्यों में सन्तानोत्पत्ति की 
जहूरत से कही भधिक सम्भोग हुआ करता है, और वह भी आन्तरिक 
प्रजनन के मत्थे, जिसके कारण रोग, मृत्यु और दूसरे कष्ट मेहमान 
बनते हैं । 

मनृप्य-शरीर का कुछ और गौर से हम विचार करे । उदाहरण के 
लिए हम पुरुप-शरीर को लेगे, यद्यपि ज़रूरी हेर-फेर के साथ स्त्री-शरीर 
में भी वे ही कियाएँ दिखलाई पडती है । 

शुक्र-कोयों का केन्द्रीय खजाना ही जीव का सबसे पुराना भीर मौलिक 
स्थान है। शुरू से ही गर्भेस्थ जीव-कोषो की बढती से, जिनका माता के शरीर 
से पोषण होता है, वह हर घडी बटता रहता है। यहाँ भी जीवन का नियम 
हैँ, शुक्र कोषो का पोषण करो !? जब वे बढ़ते हें और उनका वर्गीकरण 
होता है, तब वे ज़ल्रत के मृताबिक स्थायी या अस्थायी नये तप या नये 
काम लेते हूँ । जन्म की घडी से इसमे कोई खास फर्क नही पडता । पहले 
झक्र-कोपो को जी पोषण नाभि नाल से मिलता था वह अब मुंह के रास्ते 
मिलने लगता हैँ । वे तादाद में जल्दी-जल्दी बढने लगते हे, और जहां 

कही पुराने अगरो को दुरुस्त करने की जरूरत पडी, और ज़ल्रत तो 

हमेशा वनी ही रहती है, वहाँ ये इस्तैमाल किये जाते है । नाडियों के 
ज़रिये ये अपने स्थान से लेकर सारे शरीर में फैलाये जाते है । बडे-वडे 
समूह में वे खास काम छे लेते हे और शरीर के भिन्न-भिन्न अगो की 
मरम्मत करते है । वे हजारो बार मौत को गले छूगाते हैं, जिसमे उनका 
कोप-समाज जीता रहे । मूर्दे कोष गरीर की तह पर भा जाते है, भौर 
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खासकर हाडो, दाँतो, चमडे भौर वालो को मजबूत बनाने के काम बाते 
है, जिसमे शरीर की ताकत वढे और ठीक हिफाजत हो । व्यवित के उच्च 
जीवन और उसपर निर्भर सभी बातो की कीमत इनकी मौत से चुकायी 
जाती हैं। अगर वे पोषण न ले, दूसरे कोपो को पैदा ने करे, अलग-अलग 
न हो जायें, भिन्न-भिन्न वर्गा में न बेटें, और अन्त में मरे नही तो भरीर 
टिक नही सकता । 

शुक्र से या वीय॑ से दो तरह के जीवन मिलते हे--(१) भान्तरिक 
या प्रजनन का, (२) बाह्य या जनन का, वश-विस्तारवाला । जैसा 
कि हम कह चुके है, शरीर के जीवन का भाधार आल्तरिक प्रजनन हैं 
और इसको तथा बाहरी जनन को एक ही आधार पर निर्मर रहता 
पडता है । इसलिए यह सहज ही देखा जा सकता है कि खास-खास हालतो 
में ये दोनो क्रियाएँसम्भवत परस्पर-विरोधी हो सकती हे, परस्पर 
शबुता रख सकती है । 


प्रजतत ओर अचेतन 

प्रजनन की क्रिया कुछ यन्त्र के काम की-सी नहीं हैँ। प्रारम्भिक 
काल में कोषो के विभाजन से प्रजनन का जैसा सजीव कार्य होता था 
बेस ही सजीव अब भी होता है--भर्थात्‌, वह वृद्धि और इच्छा पर 
निर्भर रहता हैं। यह सोचना असम्भव है कि जीवन का काम ब्रिह्कुल 
नि्जीव कल की भाँति हैं। यह जरूर सच है कि मूलभूत वाते हमारी 
वर्तमान जागृति | इतनी दूर जा पडी हे कि वे मनुष्य की या पु की 
इच्छा के आधीन नहीं मालूम होती, परन्तु एक क्षण के बाद ही हमे 
माडूम पड़ जाता है कि जिस प्रकार एक पुष्ट शरीरवाले पुदष की सभी 
बाह्य क्रियाओं का नियत्रण उसकी इच्छा-शव्ति करती है--और उम्तका 
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काम ही यही है--उसी प्रकार शरीर के क्रमश होते हुए सगठन के ऊपर 
भी इच्छा-शक्ति का कुछ अधिकार अवश्य होना चाहिए । मनोवेज्ञानिको 
ने उसका नाम अचेतन रक्‍्खा हैं । वह हमारे नित्य-न॑मित्तिक विचारों से 
दर होते हुए भी हमारा ही अग-विशेष है | यह अपने कार्य में इतना 
जागरूक और सावधान रहता है कि हमारा चैतन्य कभी-कभी सुप्तावस्था 
में पड जाता है, यद्यपि वह सोता एक क्षण के लिए भी नहीं । हमारे 
अचेतन और अविनह्वर अश्ञ की जो प्राय अपूर्व हानि शरीर सुख के 
लिए किये गये विपय-मोग से होती है, उसका अन्दाज़ा कौन लगा सकता 
हैं ? प्रजनन का परिणाम मृत्यु हूँ । विषय्र-सम्भोग पुएप के लिए प्राण- 
घातक है और प्रसूति के कारण स्त्री के लिए भी वसा ही है । 

तव अचेतन ही वह जीव-शवित है, जो प्रजनन की कठिन क्रियाओं 
का सचालन करती है | इसका पहला काम है, गर्भ-स्थित जीव-पिण्ड 
को अन्य दूसरे कोपषों से अलग करना । इसके वाद से जीव-पिण्ड को वह 
मौत तक, मूल शुक्र-क्ोपो को अपनेमे छेकर और उनको अपने-अपने 
अग्रो में भेजकर, जिलाये रखता हैं। यहाँ कई नामी मानमसशास्त्रियो 
से में विरुद्ध जाता मालूम होऊँगा। मगर मेरी समझ में अचेतन का 
सम्बन्ध भिर्फ व्यक्ति से रहता हैँ, व कि जाति से, इसलिए, उसका 
पहला काम है प्रजनन । सिर्फ एक तरह से कहा जा सकता है कि 
अचेतन का सम्बन्ध जाति से होता है--जहाँतक कि अचेतन व्यक्त 
की उन्नति कर सका हैँ, उसे जेसा वना सका है, वैसा ही बनाये रखता 
चाहता हूँ । मगर वह असम्भव को तो सम्मव नहीं कर सकता। 
चेतत को सहायता से भी चरीरधारी का जीवन हमेगा के लिए वह 
वनाये नहीं रख सकता। इसलिए सम्भोग की प्रवृत्ति या चाह के 
जरिये वह अपने आपको पैदा करना चाहता हैं। यहाँ पर चेतन और 
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अचेतन मिल गये-में कहे जा सकते हैं । मम्मोग से जो मामूछी तौर 
पर आनन्द मिछता है, उमर व्यक्तित के सुपर के अछावा किमी दूमरे हेतु 
की पूर्ति कहा जा सकता हैँ। छेकिन व्यवित नहीं जानता कि दस 
उद्देश्य की पूर्ति की उसे कितनी अधिक कीमत देनी पड़ती है । 


जनन ओर मृत्यु 

इस लेख को वैज्ञानिक विशेषज्ञों के उद्धरणों से भर देता तो ठीक 
नही है मगर विषय के महत्व और सर्वमाधारण में फैले हुए इस 
सभ्वन्वी भारी अज्ञान के कारण कुछ प्रामाणिक उद्दरण देने ही पड़ेंगे । 
एककोपी जीवी के सम्पस्त में श्री रे लेकेस्टर लिपते है -- 

“इनमे शरीर के टुकट़े हो जाने से वश-बिन्तार होता जाता है और 
इस प्रकार के जीवो में स्वाभाविक मौत्त को कोई जगह ही नहीं हैं ।” 

श्री वीसमेन लिखते हे--'स्वाभाविक मृत्यु तो सिर्फ बहुकोपीय 
जीवो में ही होती हैं । एककोपीय जीव उससे वच जाते हैं । उनके 
विकास का कभी अन्त नहीं होता, कि जिसकी तुलना हम मृत्यु से कर 
पके , और नयी देह बनने के लिए पुरानी का नाम होता भी जल्री 
नहीं हैं। विभाजन में दोनो ही समान वय के है, न कोई बूढ़ा है, 
जवान । इस प्रकार एक-एक जीव की अनन्त श्रेणी चलती है, जिनमें 
हरेक उतना ही पुराना होता है जितनी कि जाति, और हरेक में अनन्त 
काल तक जीते रहने की जवित होती है--उसके टकड़े होते हे, मगर 
वह कभी मरता नहीं है।” 

भी पेड्रिक गेडुस छिखते हे-..'यो हम कह सकते है कि नये 
शरीर की कीमत मौत है । नया घरीर पाने की कीमत कभी-त-कभी 
मौत के रुप में देती ही पड़ती है। कार्य-भेद से जिनमें स्वरूप का भेद 
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हैँ ऐसे कोपो के पुज को शरीर कहते है। ऐसे झरीर का नाश 
अवश्यम्भावी हूँ ।” श्री वीसप्रेन के शब्दों में, “इस प्रकार शरीर तो 
कुछ हृदतक जीवत के सच्चे आधार--अक्रकोपो--को ढोनेवाला 
बाहकभर मालूम पडता है ।” 

श्री रे लेकेस्टर का भी यही विचार जान पडता है--“बहुकोपीय 
जीवो में शरीर के और भगो मे कुछ कोय अलग हो जाते हे. 
ऊँची श्रेणी के जीवधारियों के शरीर, जो मरणभील होते हें भौर 
ज्नका काम अपनेसे अधिक महत्वपूर्ण और अमर समबोग्र-कलों या 
गुक-कीटो को मिर्फ कुछ दिनो के लिए टीते रहनाभर हैं, इस दृष्टि से 
नितान्त अनावश्यक और क्षणिक माने जा सकते हैं ।” 

मगर हमारे सामने सबसे अधिक आश्चयंजनक और महत्वपूर्ण 
बात तो है, ऊँची श्रेणी के जीवो में सन्‍्तानात्पत्ति और मृत्यु में घनिष्ट 
सम्बन्ध का होना । इस विपय पर कितने ही वैज्ञानिक खूब स्प्टता से 
लिसते भी है । प्रजनन का बदला मृत्यु है। कई जाति के जीवो में 
यह वात बिल्कुल स्पष्ट है, जिनमे कि वश्नवृद्धि में ही माता या पिता 
को प्रायः जान से हाथ घोता पडता हैं। सनन्‍्तानोत्यत्ति के बाद भी 
जीना तो जिन्दगी की विजय है, जो हमेशा नहीं होती और किसी-किसी 
जाति में तो कभी नही । मृत्यु पर लिखे अपने छेख में महाकवि गेट 
ने यह बात अच्छी तरह वतायी हैँ कि प्रजनन और मृत्यु का सम्बन्ध 
बहुत घनिष्ट है, और दोनो को ही मौत को बुछानेवाली कियाएँ कह 
सकते है। श्री पैट्रिक गेद्स इस विषय पर लिखते हे--“प्रजवबन और 
मृत्यु का सम्बन्ध निचय ही बहुत गाढा है, मगर बामतौर पर इसे 
गलत तरीके से कहा जाता हैं । लोग कहते है कि जीवों को मर जाना 
है, इसलिए उन्हें बच्चे पैदा करने ही होगे, नहीं तो जाति का अन्त 


१४४ अनीति की राह पर 


हो जायेगा । मगर आगे की वातों पर इतना जोर देने का सयाह 
तो प्राय हमेशा बाद में ही आता है। सच्ची बात तो यह है कि वच्चे 
इसलिए पैदा नहीं किये जाते, वल्कि जीव इसलिए मरते हैं क्योंकि वे 
बच्चे पैदा करते है। 

सक्षेप मे श्री गेंटे का कहना हैं--मौत होगी ही, इसलिए बच्चे 
पैदा करना जरूरी नहीं है, वल्कि सन्तानोत्यादन का अवश्यम्मावी 
फल ही मृत्यु है । 

कितने ही उदाहरण देने के बाद श्री गेइस इन महत्वपूर्ण शब्दों भें 
अपना लेख समाप्त करते हं--'ऊँची श्रेणी के जीवो में वश्योत्पत्ति के 
लिए होनेवाला बलिदान बहुत कम होगया है, मगर तो भी मनुष्यों मे 
कामोपभोग के फलस्वस्प प्राणान्त हो सकता है। यह तो सभी कोई 
जानते है कि सयत भोग-विलास से भी शरीर कुछ दिनो बाद खाली 
हो जाता है और शारीरिक जक्तियों के घटने पर सभी बीमारियों का 
होना ज्यादा सम्भव होता है ।” 

थोडे में इस चर्चा का साराश देकर इसे यो खत्म किया जा सकता 
है कि मनुष्यों में पुरुष सम्भोग से मौत के नज़दीक पहुँचता है, और 
स्‍त्री बच्चे पैदा करने व उन्हे पालने-पोसने में । 

ऐयाशी से शरीर पर पडनेवाले प्रभावों पर पूरा एक अध्याय ही 
लिखा जा सकता है । अखण्ड या प्राय पूर्ण ब्रह्मचय का पालन करने- 
वालो के लिए सबलता, पूर्णायु, जीवनी-शक्ति, रोगो से रक्षा तो स्वाभा- 
विक वात होती है । इसका एक सबृत यह हैँ कि निर्वेल भनुष्यों के 
वहुत-से रोग कृत्रिम रूप से इजेक्शन द्वारा जय शुक्र को खून में पहुँचाने 
से अच्छ हो जाते हे । 

लेख के इस भाग मे दिये गये निष्कर्षो को स्वीकार करने मे पाठकों 
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फो हिचक हो सकती है । इसपर कई आदमी तुरन्त अनेक ऐसे वडे-बूढों 
के उदाहरण देंगे जिनके बहुत-मे वाल-वच्चे हे बोर फिर भी वे देसने में 
अवतक स्वस्थ और सवल है । साथ ही आँकडे देकर वे यह भी बनायेगे 
कि अविवाहितों से विवाहित ही अधिक दिन जीते हैं । मगर इस हकी- 
कत के सामने इन दलीछो की कोई वकत नही है, कि विज्ञान की दृष्टि 
से मौत सिर्फ जीवन के अन्त का ही नाम नही है, वल्कि एक ऐसी किया 
हैं जो जन्म मे ही शुरू होकर जीवन-लपी क्रिया के साथ-साथ आजीवन 
क्षप-क्षण चाल रहती हैं । भरीर की मरम्मत करनेवाली जीवनी-गप्ित 
भौर भरीर को क्षीण करनेवाली विनाश-शविति दोनों ही जीवत-मरण की 
एकत्र रहनेवाली विभृतियाँ है। वचपन भौर नयी जवानी में पहली भक्ति 
यानी जीवन-क्रिया बढती पर रहती है, प्रौदावस्था में दोनो क्रियाएँ साथ- 
सग्य वरावरी से चछती रहती हे, भौर जीवन के पिछले हिस्से यानी 
बुढ़ापे  दिनोदिन मौत की क्रिया ही बढ़ती जाती है और अन्त में 
प्राणान्त के साथ बाजी मार छे जाती हैँ । भौत की इस जीत की घड़ी 
को जो कोई क्रिया जरा भी निकट छाये, वह मौत की क्रिया का ही एक 
अग गिनी जायेगी। और विपय-भोग ऐसी ही क्रिया है--खासकर 
जवकि वह बहुत अधिक किया जाये । 

में केवल इसी,वात पर ज़ोर देना चाहता हैँ कि मौत कोई खास 
घटना नही है, वल्कि निरन्तर चालू क्रिया की परिणति उसका अन्तिम 
परिणाम है। जिन्हे अब भी उसमें सन्देह हो वे चाल्स माइनट की 
(॥फ४ ?/०ण७॥ 0६ 882० एा0णएं। गाते फैट 0ए एागजह8 8, 
ञ700 ) और डा० केन्नय गृठरी की ( सि६8शाश ४०7, ६86 88 0[ 
प्रद्धएश0, 0ए 97. किध्या।क। $एए७४7 09प्र्ा78 ) पुस्तके पढे । 
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मानस 

जनन और प्रजनन की विरोधी शर्क्तियाँ शरीर को टिकाये रहती 
है, इसका पता शरीर के उच्च अगो, जैसे, खासकर मानस (मस्तिष्क और 
ज्ञान-तन्तु-जाल) के कामों का विचार करने से चलता हैँ । दोनो स्वायु- 
मडल--बजान-तन्तु-जाल तथा आनजावाहक--दूसरे सभी अगो के समान 
जीवन के मूल-स्थान से लिये गये किसी समय के मूल-कोपो से बने है । 
सारे शरीर में उनकी वेरोक धारा बहती रहती है और खासकर दिमाग 
में तो बहुत बडी मात्रा मे । इसलिए सन्‍्तानोत्पादन के लिए या मज़े के 
लिए ही उन कोपो की इस ऊर्वंगति को रोकने से उन अगो के जीवन 
का खजाना चुकनें लगता हैँ और धीरे-बीरे उनकी हानि ही होती है । 
इन्ही शारीरिक हकीकतो के आधार पर व्यक्तिगत सम्भोग-नीति बनती 
है, जिसमे अगर भखण्ड ब्रह्मचर्य नहीं तो सयम की सलाह तो दी ही 
जाती है । 

इस सम्बन्ध में एक उदाहरण लीजिए । हिन्दू-धर्म भौर सामाजिक 
जीवन से जो लोग कुछ भी परिचित है वे जानते हे कि हिन्दू छोग 
पहले तपस्या किया करते थे, और कुछ लोग अब भी करते है । इसके 
दो उद्देश्य होते हे। एक तो शरीर को कायम रखना और उसकी 
शवित बढ़ाना, और दूसरा कुछ अलौकिक मानसिक शावित यानी 
सिद्धियाँ प्राप्त करना । पहले का नाम हृठयोग है, और वह असावारण 
रुप से झरीर को सम्पूर्ण बनाने के लिए किया जाता है। दूसरे को 
राजयोग कहते है, और इसका अभ्यास मानसिक तथा योग-सम्बन्धी 
उन्नतियों के लिए किया जाता है। इतने पर भी इन दोवो ही योगो 
में एक वात समान रुप से मिलती है, और वह है शरीर-सम्बन्धी। 
यह बात पातज्जल-योगदर्शन में दी है । 
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पचवलेशों में 'राग' तीमरा बलेश है (२-३) | यह बह इच्छा, 
तृष्णा वा आासवचित हैँ जो सुख भोगने या उसके साधनों के प्रति 
होती हूँ । छेकिन 

'तुप्ानुशायी राग: (७-२) 

याती सुर में दुख मिला हुआ है, उसलिए विवेकीजनों को उसका 
त्याय फरना चाहिए । बोगदर्शन में पहले तो काम-बासना का मनीवैज्ञा- 
निके पहलू से विचार फ़िया गया है, इसके वाद भारीरिक दृष्टि से । 

योगाभ्यास की पहली सीटी यमों की साधना है, जो पाँच है--अहिसा, 
सत्य, अम्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह | यह देसकर आश्चर्य होता है कि 
अपने को योगी कहनेवाले वफ़्वादी चोगे थम यानी ब्रह्मच्य को या तो 
जानते ही नही या उसे बतलाते ही नहीं | लेकिन पतरजछि मूतरि के अनुसार 
ब्रह्मचर्य की सावना से वहुत बड़े छाम हाते हें । उनका कहना है-- 

ब्रह्मचर्य प्रतिप्ठापा दीलाभ ॥ (३८-२) 

भर्बात्‌, जो ब्रह्मचय में पतिप्ठित हैं उसे वीर्य या भक्ति-ठाभ होता है । 
उसे तरह-तरह की सिद्धियाँ हस्तगत होनी है । 

थी मणिटल न० हिवेदी कहते हैं --/प्रह तो शरीर-भास्न का 
सामान्य निय्रम है कि वृद्धि के साथ शुक्र का सम्बन्ध बहुत गाटा है, और 
हम कहेंगे कि आध्यात्मिकता के साथ भी हूँ । इस अमूत्य वस्तु का सचय 
करने से मनुष्य को शविति मिलती है, जिसे आदमी चाहता हैं। पहले 
इस नियम का पालत किये बिना कोई योग सतफेक नहीं होता ।* 

वह भी वाह देना चाहिए कि ब्रह्मचर्य-पालन की किया तथा उहेय 
सास्त्रीय भौर तानिक-झूप मे भाष्यों में छिपे हुए दिये जाते है । जैसे कि 
कहा जाता है, सर्प के समान अविति सबसे निचले चक्र (अडकोप) से 
चढ़कर सबसे ऊँचे चक्र (मस्तिष्क) में जाती हूँ । 


4४८ अनीति की राह पर 


व्यक्तिगत सम्भोग-नीति 

साधारणत व्यवितयो, समाजो या जातियो के अनुभवों से ही 
नीतिशास्त्र की रचना होती है । ऐतिहासिक दृष्टि से देखने पर मालूम 
पडता है कि किसी-न-किसी महापुरुष ने नीति के नियम बनाये हे । मूसता, 
बुद्ध, कन्फ्यूशियस, सुकरात, अरस्तू, ईसा और उनके बाद के दूसरे महा- 
पुरुषो और दाशनिकों ने अपने-अपने देश और ज़माने में मनुष्य के आचार 
की कुछ कसौटी जरूर खखी थी । इससे हम देख सकते हूँ कि सर्वमान्य 
सीति-बास्त्र का आधार दर्गनशास्त्र, मनोविज्ञान, शरीर-विज्ञान, और 
समाजशास्त्र के ऊपर रहता है। ये सव शास्त्र मिलकर वास्तविक या 
काल्पनिक मसाला दे देते है, जिसके ऊपर से कई सिद्धान्त अपने आप 
स्वयसिद्धि-से निकल पडते है । उन्ही सिद्धान्तो का सग्रह नीतिशास्त्र है । 
इसलिए किसी खास यूग या सभ्यता की व्यक्तिगत सम्भोग-नीति उसीवात 
के आधार पर बनेगी, जिसका उस समय के लोगोपर उनके अपने अनुभवों 
से अधिक असर पडा होगा । यद्यपि सामाजिक सम्भोग-नीति के समान 
यह व्यक्तिगत सम्भोग-तीति भी समय-समय पर बदलती रहती है, मगर 
इनपर दोनो मे ही कुछ ऐसी स्थिर वाले है जो कमोवेश स्थायी होती है । 
इस युग के लिए व्यक्तिगत सम्भोग नीति निश्चित करते समय हमको 
आजतक की उन सभी बातों तथा सम्भाववाओं का खयारू रखना होगा, 
जिन्हें हम जानते हे, और विद्ात लोग जिन बातों का समर्थन करते हे 
उनपर खास दौर से ध्यान देना होगा अगर यह कहूँ कि भेरे लेख के 
पहले पाँच विभागो में दिखलायी गयी हकीकतो पर ध्यान देते ही किसी 
भी बुद्धिमान और ईमानदार पाठक के मल में कई तकं-सिद्ध अनिवार्य 
परिणाम आयेंगे ही, तो शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक स्वास्थ्य 
की दृष्टि से जान पडेगा कि इन हकीकतो का एक ही परिणाम है और 
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वह हैं ब्रह्मचयं का पालन । मगर इसके विरुद्ध हमे एक दूसरा प्राकृतिक 
नियम भी तुरत ही मिल जाता है । पहला नियम है प्राकृतिक उत्तेजना 
पानी काम-वासना का, और दूसरा और नया नियम है ज्ञान फे, विज्ञान 
के, अनुभव के, विश्वास के और आदर्श के आधार पर निकले हुए ब्रह्म- 
चर्य का | पहले नियम यानी काम-वासना की पूर्ति करने से बहुत शीघ्र 
ही वुढ़ापा और मृत्यु आती हैँ, मगर नियम के पालन के रास्ते में इतनी 
कठिनाइयाँ पडी हुई हे कि शायद ही कोई उसकी ओर ध्यान देता हो । 
लोग इस वात पर विश्वास करने को तैयार नही होते । वे तुरत ही कहने 
लगते हें--मगर, लेकिन--? यहाँ यह वात विचारणीय हैँ कि योगियो 
और भिक्षुओं के लिए सयम-नियम के जो कठित नियम बनाये गये थे, 
उनका आधार केवल अन्ध-श्रद्धा या पौराणिक गपोरे ही नही है, किन्तु 
इस लेख मे वतलायी गयी शरीर-शास्त्र की वातों का विशिष्ठ ज्ञान हैं । 

मेरी जानकारी में काउण्ट टाल्सटॉय से अधिक जोरों से या स्पष्ट 
तौर पर किसी दूसरे आधुनिक लेखक ने सभोग-तीति को नहीं वतलाया 
हैं । अत में उनके कुछ विचार यहां देता हैं -- 

“१०२ अपनी जाति को कायम रखने की स्वाभाविक प्रवृत्ति-- 
यानी काम-वासना--मनुष्य में स्वभाव से ही रहती है। अपनी पशुता 
की दबा में वह इस इच्छा की पूति करके अपना काम पूरा करता है गौर 
इससे भलाई होती है । 

“१०३ मगर ज्ञान का उदय होते ही उसे जान पडने छंगता हैँ कि 
इस वासना की पूर्ति करने से खास उसकी अलग कुछ भलाई होगी, और 
वह अपनी जाति को कायम रखने के इरादे से विषय करने लगता हूँ। 
यही विपय-सम्बन्धी पाप हैं ।* 
गा अाठक्ो को यहाँ यह थाद रखता चाहिए कि दाल्सटॉय की पाप 
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“४१०० पहली हालत मे जबकि कोई ब्रह्मचर्य का पालन करना और 
अपनी सारी झवितियों को परमात्मा की सेवा में छगाना चाहता हो, तव 
उसके लिए सन्तावोत्पत्ति के हेतु से भी सम्भोग करना पाप होगा । जिसमे 
अपने लिए ब्रह्मचर्य का मार्ग चुना हैं, उसके लिए विवाह भी स्वभाव से 
ही एक पाप होगा । 

“११३ जिससे ब्रह्मचर्य का मार्ग चुना है, उसके लिए विवाह करने 
में यह पाप है कि अगर वह विवाह ने करता तो शायद सबसे बडे काम 
को चुनता, ईश्वर की सेवा मे अपनी सारी शक्तियाँ छगाता, और इसलिए 
प्रेम के प्रचार और सबसे बडे मगर की प्राप्ति में शक्ति छगा देता, 
लेकिन विवाह करने से वह नीचे उतर आता है और अपना मगल-साधन 
नही कर पाता है। 

/ ११४ जिसने वश-रक्षा का मार्ग पकडा है, उसके लिए यह पाप है 
कि सन्तानोत्पत्ति न करने से या कम-से-कम कौटुम्बिक सवध न पैदा करने 
से, वह दाम्पत्य-जीवन के सबसे बडे सुख से अपनेको वस्न्चित रखता है। 

“११५ इसके अलावा भर सभी सुखो के समान, जो लोग सम्भोग 
के सुख को वढाने का प्रयत्न करते हे, वे स्वाभाविक आनन्द को उतना 
ही अधिक कम करते जाते है ।” 

पाठक देखेंगे कि टाल्सटॉय का सिद्धान्त सापेक्षिक है, यानी किसी 
के लिए परमात्मा की ही ओर से या किसी बडे शिक्षक की ओर से 
पक्का नियम नही बना दिया गया है, किन्तु सभी को अपना-अपना 

मार्ग चुनना है । केवल इतना ही आवश्यक हैँ कि जिसने अपने लिए 
जो मार्ग चुना है, वह उसीका पालत करे ॥ 

की परिभाषा सामान्य परिभाषा से अलग है । वह पाप उसको कहते थे, 
जो प्रेम के प्रदर्शन में यानी सबके प्रति शुभ कामना के रास्ते में बाधक हो। 


जनन और प्रजनन १४९ 


ऐसी धर्म-नीति में एक के वाद एक, मगर उतरते हुए, निषेध होगे । 
जो बादमी बलण्ड ब्रह्मचय में विश्वास करता है, किसी वडे और ऊँचे 
शारीरिक तथा आध्यात्मिक छाभ के लिए जान-वूझकर इन्द्रिय-सयम 
का प्रयत्त करता हैं, उसके लिए किसी भी किस्म के सम्भोग का 
निषेध हैं। जिसने विवाह कर लिया है, उसके लिए पर-पुरुष या पर- 
स्त्री का सग मना हैं। इससे आगे वढ़कर अगर अविवाहतों के लिए 
जनका अनियमित सम्भोग चलता हैं, वेश्या-सेवन जैसा जघन्य काम 
निपिद्ध है तो स्वाभाविक कर्म करनेवाले के लिए अप्राकृतिक कर्म बहुत 
ही बुरा है। इससे भी आगे चलकर किसी भी किस्म के व्यभिचारियों 
के लिए उसमें अतिशयता करनी वरी ग्िनी जायेगी भौर नवथुवकों व 
बच्चों के लिए उसमें उसका विचार स्थगित रखने को कहा जायेगा । 
सम्भोग-नीति का यही स्वरूप है 
में यह कल्पना ही नहीं कर सकता कि कही ऐसे आदमी भी मिलेगे 
जो इस सामान्य सम्भोग-नीति को समझ वे सके । ऐसे थोड़े ही भादमी 
मिलेगे, जो गम्भीरता-पुर्वक' विचार करने के वाद भी इसका विरोध 
करें। मगर फिर भी ऐसी नीति का विरोध वाग्जाल या तर्कजाल से 
करने की प्रवृत्ति दिखलाई पडती है । लोग मान बैठते हे चूंकि कि 
, ब्रह्मचर्य का पालन करना कठिन है, इसलिए ब्रह्मचर्य का समर्थन 
करना ही अनुचित है । ऐसी दछीछ करनेवालो को तो तक के अनुसार 
अपने ही पति या पत्नी से सतुष्ट रहने--जों कि कुछ छोगो के लिए 
मुश्किल काम होता है--या दम्पती के बीच भी काम-तृप्ति की अति 
न करने, या केवल प्राकृतिक कम ही करने आदि वातो का भी विरोध 
करना चाहिए | वे अगर एक आदर्श का विरोध करते है तो वे सभी 
आदरशों का विरोध करेंगे और हमें वरे पापो और काम-लालसाओ के 
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गड़ढे में डालकर ही दम लेगे। भला वे ऐसा क्यों न करे ? सच 
पूछो तो एकमात्र सच्चा ओर तककंपूर्ण नियम यह है कि हम अपने 
भादर्श के क्र बतारे को देखते हुए चले, जो कि हमे सभी भूलभुलयो से 
निकालकर, विरोधी नियमों का वर तोडकर, सीधे रास्ते पर लेजायेगा 
इस भाँति समझ-वबूझकर स्वेच्छापूर्वकक' इस नीति के अनुसार आचरण 
करनेवाले से यह आशा रखी जासकती है कि नौजवानी के अप्राकृतिक 
कर्मो से कही ऊँचे उठकर वह प्राकृतिक आचरण, चाहे वह अनियमित 
भले ही हो, करने लगेगा । इस स्थिति में से भी तिकझूकर' दाम्पत्य- 
धर्म के सयम-नियम में बँध सकता हैं और अपने तथा अपनी सहर्धाभणी 
के लाभ के लिए जहांतक वह कर सके सयम्र का पालन कर सकता 
है। यह नीति सम्भवत उसे नैष्ठिक ब्रह्मचारी वना सके, नही तो उसे 
अतिशयता के गड्ढे में गिरने से तो बहुत-कुछ रोक ले सकती है । 
सामाजिक सम्भोग-नीति 

जैसे कि व्यक्तियों की समष्टि का नाम समाज है, ठीक वैसे ही 
व्यक्तिगत सम्भोग-नीति से ही सामाजिक सम्भोग-नीति पैदा होती है । 
दूसरे बब्दो में यो कह सकते है कि व्यक्तिगत सम्भोग-नीति में समाज 
कुछ. वृद्धि करता है, कुछ मर्यादा जोड़ता हैं। इसका मुख्य उदाहरण 
विवाह-सस्था हूँ। विद्वान्‌ वैज्ञानिकों ने विवाह के इतिहास पर बहुत-, 
कुछ लिखा हैँ और इस सम्बन्ध में बहुत अधिक मसाला इकट्ठा किया 
गया हैं। इसलिए आजकल विवाह-सस्था मे जो परिवर्तन सुझाये जा 
रहे है उनका उल्लेख कर सकने के लिए उपर्यक्त विद्वानों के निष्कर्षो 
का केवल साराश भर दिया जायेगा। ह 

भनृष्य-वाति में सन्‍्तानोत्त्ति के सम्बन्ध मे माता का महत्व पिता 
से अधिक है। माता को ही लेकर कुदुम्ब की रचना होती है। फलत 


जनन और प्रजनन ३ 


एक ज़माने में मातृनश यानी माता के ही जासन की विधि 
प्रचलित थी बौर इसीलिए वहुपति-विवाह अयवा एक स्त्री के कई पत्ति 
होने की प्रथा भी घुरू हुई थी। एशिया की कुछ जादिम जातियों में 
भव भी इस प्रया के अवशिष्ट चिह्न पाये जाते है। कई पतियों में से 
जो सबसे वलवान्‌ और रक्षा करने में समय होता था, धीरे-धीरे उसका 
औरो ते विशेष आदर होने लगा। और समय पाकर वह जिस पद 
पर प्रतिष्ठित हुआ उसीका विकास होकर पति का पद बना । माता 
के साथ जिन कई आदमियों का सम्बन्ध रहता था, उनमें जो सबसे 
अधिक बलणाली, सुन्दर मौर सशक्त होता, उसे दूसरों से कुछ ऊँचा 
पद दिया गया। अग्रेज़ी भाषा में पति या गृहपति के लिए “हसवंण्ड' 
(प्रप्छ8्गपे) जैब्द प्रचलित है। हसबेण्ड का मूल है--स्प्क्नणाता, 
जिसके मानी होते हे, धर में रहनेवाला। इसी एक शब्द में विवाह- 
सस्या का बहुत कुछ इतिहास भरा हुआ है । सभी पतियो में से जो 
पत्नी के साथ उसके घर पर रहता था, वह घीरे-धीरे गृहपति या 
हसवेड कहलाने छगा। क्रमण वह घर का मालिक वन गया ओर 
ऐसा ही कोई 'हसवेड' जाति का सरदार और राजा वना। पुरुषों का 
शासन शुरू होते ही वहुपत्वीत्व की प्रथा चल पडी, जैसे कि स्त्रियों के 
राज्य में बहुपतित्व की प्रथा चली थी। 

इसलिए, अगर सामाजिक रूप मे नहीं तो अपने स्वभाव से ही, 
स्त्री बहुपतित्व के और पुरुष वहुपत्नीत्व के रिवाज को पसन्द करनेवाले 
होते है । प्रुएप अपनी इच्छाएँ सभी ओर दौडाकर प्राय अत्यन्त बुन्दरी 
स्त्री को ही पसन्द करता है। स्त्री भी वही करती हैं। छेकिन अगर 
स्त्री-पुरपो की अनियमित, स्वाभाविक और मानसिक वासनाओं पर 
कोई लगाम न लगती, तो, क्या आदिम बोर वया आधुनिक मनुष्य- 
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समाज का नाश निद्चय ही हो जाता। मनुष्य से नीचे दर्जे के भर 
सभी जानवरों में इन सव इच्छाओं की अतिशयता हैं। समाज ने 
विवाह के रूप में यह नियन्त्रण खोजा और अन्त में एक पुरुष के लिए 
एक ही स्त्री के साथ विवाह का नियम प्रचलित हुआ । इसका एक ही 
विकल्प है। और वह है स्त्री-पुरपो का अनियमित मिलन । ऐसी 
अनियमितता के प्रचार से मनुष्य-समाज का और कम-से-कम आधुनिक 
समाज का नाञ निरिचित है। इस विवाह-रूपी अकुश और अनिय- 
पमितता के बीच हम सहज ही सम्राम देस सकते है । वेदया-गमन, अनिय- 
'मितता और अवैब सहवास, व्यभिचार और तलाको से नित्यश्रति यही 
सिद्ध होता है कि पुराते और आदिम सम्बन्धो के ऊपर एक पत्नी से 
ही विवाह-सम्बन्ध रखने की प्रथा अभीतक हावी नहीं हो सकी है । 
क्या कभी ऐसा हो सकेगा ? 
इस बीच हमे एक और उपाय पर विचार करना जरूरी हैँ, जो 
"कि गृप्तरूप से बहुत दिनो से प्रचलित रहा है मगर हाल मे ही जिसते 
बेशर्मी से सिर उठाना शुरू किया है| यह है, 'सन्तत्ति-निम्नह । इसका 
तरीका है ऐसी दवाओ या यत्रो का प्रयोग करना, जिनसे गर्भाधान न 
होने पाये । गर्भावान होने से स्त्री पर जो भार पडता है, उसके अलावा 
पुरुष को, और खासकर सदभावना रखनेवाले पुरुष को, बहुत काफी 
समय तक सयम रखना पडता हैँ। सन्तति-निग्रह से तो आत्मनसयम 
करने की कोई विशेषता ही नहीं रह जाती, और जवतक इच्छा ही कम 
न हो जाये, इन्द्रियाँ शियिल न हो जाये, तवतक कामवासना को तृप्त 
करते जाना सभव हो जाता हैँ । अछावा इसके, विवाह-सम्बन्ध के बाहर 
सी इसका असर जरूर पडता है । क्योंकि यहु अनियमित, अनियत्रित 
सन्तति-हीन सम्भोग के लिए दरवाजा खोल देता है, जोकि आधुनिक 
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उद्योगों, समाज-शास्त्र तथा राजनीति की दृष्टि से खतरनाक है । में 
इन वातों पर यहाँ विचार नही कर सकता । इतना कहना ही काफी है 
कि सन्तति-निग्रह के कृत्रिम उपायो से स्वपत्नी और पर-स्त्री के साथ 
अतिथय सम्भोग की सुविधा हो जाती हूँ गौर, अगर मेरी भरीर-शास्त्र 
सम्बन्धी दलीले सही हूँ तो, इससे समाज जौर व्यक्ति दोनों का 
बकल्याण होना अनिवाय हैं । 
उपसहार 

जेत में डाले हुए वीज के समान यह लेख भी कुछ ऐसे लोगो के 
हाथ पड़ेगा जो इससे घृणा करेगे, और कुछ ऐसो की भी नज़र से गुजरेगा 
जो महज्ञ आलस्य या अयोग्यता के कारण इसे समझ सही सकेंगे | जो छीग 
इसमें बतलाये विचारों को पहले-पहल सुनेंगे, उनमे इसके प्रति विरोध- 
बुद्धि पैदा होगी, कोष भी उत्पन्न होगा, और बहुत ही थोड़े बादमियों 
को यह सच्चा और उपयोगी जान पडेगा, और उनके दिलों में भी 
झकाएँ तथा सन्देह उठेगे। सबसे भोले-भाले छोग कह उठे, “आपकी राय 
में तो किसी हालत में विषय-मोग करना ही नहीं चाहिए | अजी ! तव 
नो सृष्टि का ही लय हो जायेगा । इसलिए आपके विचार जरूर ही 
गलत होने चाहिएँ ।” मेरा जवाब है, कि मेरे पास ऐसा कोई भयानक 
रसायन है ही नहीं । ब्रह्मचयं का पालन करने के प्रयत्व से जितनी 
जन्दी सृष्टि का लय होगा, उससे कही अधिक तेजी मे सन्तति-निग्रह के 
उपाय पृथ्वी को मनुष्यों के भार से हल्का कर देगे। अत सन्तान को 
जन्म लेने से रोकने का सबसे सवल तरीका ब्रह्मचरय का ही हूँ। मेरा हेतु 
बहुत सीधा-सादा हैँ । में तो भज्ञान गौर स्वच्छन्दता के जवाब के ल्‍प 
में कुछ दार्गनिक और वैज्ञानिक सत्यो को रखकर इस युग के छोगो में 
स्त्री-पुरुष के सम्बन्ध चुद्ध करने में सहायता देना चाहता हूं । 
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[ थर्स्दन नासक असेरिकत लेखक ने विवाह का तत्त्वज्ञान! नामक 
एक पुस्तक लिखी है, जो मद्रास की गणेशन्‌ कम्पनी से प्रकाशित हुई 
है। उसका साराश नीचे दिया जाता है। ] 

विवाह का तत्वज्ञान' के लेसक थस्टेन ने १० वर्ष तक अमेरिका 
की सेना में काम किया है और 'मेजर' के पद तक पहुंचकर सन्‌ १९१९ 
में नौकरी छोडी तबसे वह न्यूयार्क में रहते हे । इन १८ वर्षों में लेखक 
ने जमनी, फ्रास, फिंलिपाइन द्वीप समूह, चीन और अमरीका में विवाहित 
दम्पतियों की स्थिति का सूच अव्ययन्त किया । इस अभ्यास के मूल में 
लेखक की अपनी अवलोकन-शक्तति तो थी ही, साथ ही उन्होने प्रसूति- 
शास्त्र में निपुण और स्त्री-रोग-चिकित्सक सैकडो डावटरों से पत्र-व्यवहार 
भी किया । इसके अलावा उन्होने सेना मे भर्ती होनेवाले उम्मीदवारों 
की शारीरिक योग्यता की जाँच के ऑँकडो तथा सामाजिक आरोग्य- 
रक्षक मण्डलो के इकट्ठा किये हुए दूसरे ऑकडो का भी ठीक उपयोग 
किया है। 

लेखक ने सेकडो डाबटरो से कैसे प्रइत पूछे और उनके कैसे जवाब 
मिछे, यह वह इस प्रकार बताते है -- 

प्रष--आजकल विवाहित स्थ्री-पुरुषो में सगर्भावस्‍था में भी सम्भोग 
करने का रिदात्ञ पढ़ा हुआ है या नही ? 

्गभग सभीका जवाब यही था कि ऐसा रिवाज पडा हुआ है । 
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प्र०--इस प्रकार सम्भोग करने से गर्भ को तथा गर्भिणी को जहर 
चढना सम्भव है या नही ? 

उ०--अवध्य सभव हूँ । 

प्र *--इस सम्भोग के परिणामस्वरूप जो वालक होगे, उनके अग्र 
विकृृत होने की मभावना हैँ या नही ? 

उ०--वबहुतसे डाक्टर तो सुद ही अमृक मुहृत तक सभौग करने की 
इजाजत देते हे, इसलिए वे कंसे लिखे कि वच्चों के अग विकृत होते 
हैँ ? फिर भी २५ फीसदी ने तो लिखा हूँ कि विकृत अगवाले बालक 
पैदा होते है । 

प्र०--अगर विक्ृताग वालको के जन्म का कारण सगभतम्भोग ने 
हो, तो और बया हो सकता हूँ ? 

उसके उत्तर में बहुत विभिन्नता हूँ भौर बहुत से तो लिखते हैँ कि 
हम कारण नहीं बतला सकते । 

प्रः--भाजकल की शिक्षित स्त्रियाँ दया गर्भाधान रोकने के साधनों 
का इस्तैमाल करनी है ” 

उ०-हाँ । 

प्र०--इन साधनों से और कुछ नही तो क्या स्त्री की जननेन्द्रिय 
को बेहद हानि होनी सभव नहीं है * 

उत्तर में ७५ सेकडा डाक्टर लिखते है कि सभव है। इसके बलावा 
लेसक ने कितने ही दूसरे चौंकानेवाले आँकडे दिये है, जो जानने लायक 
है। सन्‌ १९२० में अमेरिका की सरकार ने फौज में लिये जानेवाले 
लोगों की अयोग्यताओं के सम्बन्ध में एक किताब प्रकाशित की थी। 
उसमे ये बातें मिलती हे -- 

सेता में भर्ती करने की योग्यता के सम्बन्ध 
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में कितने आदमियों की परीक्षा छी गयी ” २५ छाख १० हज़ार । 
इनमें कितनो को कोई-न-कोई शारीरिक 


था मानसिक वीमारी थी ? १२ लाख ८९ हजार। 
किसी भी सेता-सम्बन्धी काम के अयोग्य 
कितने थे ? ५ लाख ४९ हजार । 


इन उम्मीदवारों की उम्र १८ से ४५ वर तक थी । 

इतनी जाँच और अपने कई देशों के अवलोकन से लेखक ने 
कई महत्त्वपूर्ण निष्कर्ष निकाले हे, जो लेखक के ही शब्दों में नीचे दिये 
जाते है -- 

१--अकृति का तो यह नियम है ही नहीं कि चूँकि पुरुप-स्त्रो की 
परवरिश करता हैँ और स्त्री उसकी ब्याहता कहलाती है केवल इसीलिए 
वह पुरुष की गुलाम वनकर रहे और एक ही घर में उसके साथ रहकर 
अथवा एक ही विस्तर पर सीकर, नित्य ही उसके विषय का साधन बने | 

२--सवेत्र ऐसा रिवाज पड़ गया है कि स्त्री विवाह-वन्धन में पडने 
मे ही पुरुष की विपयेच्छा को तृप्त करने के लिए बेची हुईं है, और इस 
रिवाज के परिणाम-स्वरूप रात-दिन अमर्यादित विपय-मोग का साधन 
बनकर विवाहित स्त्रियों मे में ९० फीसदी तो वेश्या के समान जीवन 
वित्ाती है। ऐसी स्थिति उत्पन्न होने का कारण यह है कि विवाहित 
स्त्री का पति के साथ वेद्यापत स्वाभाविक और उचित माना जाता है, 
क्योकि विवाह का कानून ऐसा ही मनवाता है, और यह भी माना जाता 
हैं कि पति का पेम कायम रखने के लिए स्त्री ऐसा करने के लिए 
बंधी हुई है । 


े हे सतत निरकृग विपय-भोग के अनेक भयकर परिणाम आते 
है। जैसे-- 
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(१) स्त्री के ज्ञानतन्तु अत्यन्त निर्बेछ पड जाते है, जल्दी बुढ़ापा 
आ घेरता है, शरीर रोग का घर बनता है, स्वभाव चिउइ-चिडा और 
अगडालू वन जाता है, जऔर जो बालक पैदा होता है उसकी भी वह 
पूरी सार-सम्हाल नही कर सकती । 

(२) गरीबो में इतने वालक उत्पन्न होते है कि उनकी पूरी परवरिश 
और सार-मम्हाल अगव्य हो जाती हैँ । ऐसे वालकों को रोग आ घेरते 
है, भर बडे होने पर वे गुनहगार बनते है । 

(३) ऊँचे वर्ग के छोगो मे निरकुण विपय-भोग के कारण सन्‍्ता- 
नोत्पत्ति को रोकने और गर्भपात के साधनों का इस्तेमाल होता हैँ । इन 
साधनों का इस्तेमाल अगर आमबर्ग की स्नियो को सिखाया जाये तो 
प्रजा रोगी, धनी तिमान तया अ्रप्ट होगी और अन्त में उसका विनाश 
हो जायेगा । 

(४) अतिणय सम्भोग के कारण पुरुष का पुरुपत्व नप्ट होता है, 

यह काम करके अपना निर्वाह करने के छायक भी नहीं रहता, भौर 
अनेक रोगो के परिणामस्वरूप वह अकाल में ही मर जाता हैँ । अमरीका 
में आज विवुरों की अपेक्षा विबवाएँ २० छाख अधिक है । इनमें ऐसी 
बहुत कम ही है जो युद्ध के कारण विधवा वनी है। सच तो यह हैं कि 
विवाहित पुरुषों का बडा भाग ५० वर्ष की उम्र तक पहुँचने के पहले 
ही जजंरित हो जाता है । 

(५) अतिशय सम्भोग के कारण पुरुष और स्त्री दोनों मे एक 
प्रकार की हताशता आ जाती हैँ दुनिया में जो दरिद्रता है, शहरो में 
जो गन्दे और गरीब मुहल्ले हे, वे मनुप्यो को मजदूरी व मिलने के 
कारण उत्पन्न नहीं हुए बल्कि आज की वेवाहिक स्थिति के कारण 

भेषित होनेवाले तिरकुश विपय-भोग के परिणाम है । 
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(६) गर्भावस्‍था में स्त्री जो विपय-भोग का साधन बनती है, 
सन्तति के भविष्य की दृष्टि से उसका परिणाम अत्यन्त भयकर हैं। 
गर्भावरथा में सम्भोग आदमी को पशु से भी हीन बनाता हैं। ग्याभत 
गाय साँड को अपने पास कभी आने ही नही देगी, फिर भी यदि साँड 
उसपर बलात्कार कर ही डाले तो जो वछडा पंदा होगा वह विक्वताग 
होगा--यानी उसके या तो तीन या पाँच पैर होगे, या दो पूंछे होगी, 
अथवा दो सिर होगे। केवल मनुष्य ही यह मानता मालूम पडता है कि 
पशुओ को ऐसे अत्याचारों के जो परिणाम भोगने पडते है वे मनृष्यो को 
नही भोगने पडते इस मान्यता के पीछे भी एक भ्रम छिपा हुआ है । वह 
यह कि पुरुष से बहुत दिनो तक विषय-तृप्ति किये विना रहा ही नहीं 
जा सकता । इस भ्रम की उत्पत्ति भी स्पष्ट हैं। हमेशा ही आगर विस्तर 
पर विकारोत्तेजक सगी मौजूद हो, तो भला पुरुष विपय-सृप्ति किये बिना 
कंसे रह सकता हूँ ? 

किन्तु डॉक्टरो के अभिप्रायो और अवलोकन के परिणामस्वरूप 
जाना गया है कि गर्भाघान के पहले की स्थिति में अगर अतिशय सम्भोग 
अनिष्ठ-मूलक है तो गर्भावस्‍था मे होनेवाला सम्भोग तो नरक की खान 
ही हैं। इसके परिणामस्वरूप बालकों मे ठेठ पागलपन तक के रोग 
होने सभव है और खुद स्त्री के अपने दु ख का पार नही रहता, क्योकि 
गर्भावस्‍था मे किसी स्त्री को सम्भोग की इच्छा नही होती । 

इसके बाद लेखक चीन, भारत और अमरीका मे एक ही घर और 
एक ही कमरे में अनेक स्त्री-पुरुषो के सोने से अनीति तथा निर्वी्यता का 
जो साम्राज्य फैल गया है, उसकी बात करते है और फिर इस स्थिति के 
निवारण के उपाय बतलाते है । 

इन उपायो में कितने तो विवाह के कानून में सुधार करने के है, 
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मगर जो उपाय आदमी के हाथ मे है उन्हे भी लेखक ने बतलाया है। 
कानूव तो जब सुधरे तब देखा जायेगा, किन्तु कुछ सुधार तो ऐसे हे जिन्हें 
मनुष्य खुद ही अमल में ला सकते है । जेसे -- 

(१) इस कुदरती नियम का खूब प्रचार करना चाहिए कि सन्ता- 
नोत्पत्ति की इच्छा वर्गर, स्त्री-युरुप का सयोग नहीं होना चाहिए । 


(२) इस सिद्धान्त का प्रचार करना चाहिए कि केवल पत्ति होने 
के कारण ही पुरुष को स्त्री की सन्तानोत्पत्ति की इच्छा के बिना उसे 
स्पर्श करने का अधिकार नही मिलता। 

(३) इस ज्ञान का प्रचार करना चाहिए कि केवल विवाह-सम्बन्ध 
में जुड जाने से स्त्री पति के साथ एक ही कमरे में मौर एक ही विस्तरे 
पर सोने के लिए वंधी हुई नही हैँ | इतना ही नही बल्कि सिवा सन्तानो- 
त्पत्ति के हेतु के उनका इस तरह से सोना गुनाह है । 


इतने नियमों का पालन हो तो, लेखक का कहना हैँ ससार के आधे 
रोगो का नाश हो जयिगा--गरीवी नष्ट हो जायेगी, रोगी और विक्व- 
ताग बालक नही होगे, विरोध और झगड़े दूर होकर लडाइयाँ भी रुकेगी 
भौर स्त्री-पुछप के लिए छोक-कल्याण के अर्थ पुरुषार्थ करने का मार्ग 
अधिक प्रशस्त हो जायेगा । 

८ | ५ 

"विवाह का तत्त्वज्ञान' पुस्तक प्रकाशित होने पर लेखक ने उसे अपने 
मित्रों के पास भेटरवरूप भेजा। उनमें से एक बहन ने उन्हें एक पत्र 
लिखा, जिसके प्रत्युत्तर मे उन्होंने अपने विचारों को विशेष स्पष्ट करने- 
वाली और अपने बतलाये हुए अभिप्नाय को अकाटब युवितयों से अधिक 
मज़बूत करनेवाली एक छोटी पुस्तक और प्रकाशित की, जो पहली से 
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भी अधिक मननीय और महत्त्वपूर्ण है। 

उस वहन के पत्र का आशय सक्षेपर में यह है. “आपकी पुस्तक के 
लिए अनेक धन्यवाद । अत्यन्त विपय-भोग ही हमारे रोगो का मुख्य 
कारण है, ऐसा वतलानेवाली आपकी पुस्तक पहली ही कही जा सकती 
है। विपयेच्छा महापुरुषो मे भी होती है । कई महापुरुष इससे मुक्त है 
और कई सामान्य मनृष्यो में यह अत्यन्त प्रवल होती है । परन्तु इसकी 
वास्तविक शारीरिक आवश्यकता कितनी है, मानली हुई कहलानेवाली 
कितनी है, और केवल आदत पड जाने से कितनी वढी है, इसकी जाँच 
करना ज़रूरी हैँ । मसलन तीन वर्ष के लिए समुद्र पर व्हेल मछली के 
शिकार को जानेवाले पुरुष के शरीर पर या ऐसे ही अन्य कारणों से 
लम्बी मुहत तक स्त्री से जुदा रहनेवाले पुरुष के शरीर पर इसका क्या 
असर होता है, यह जानना जरूरी है । एक बात और | अति विपय- 
भोग के अतिष्ठ परिणाम से तो इकार नही, परन्तु क्या सन्तत्ति-निग्नह के 
कृत्रिम साधनो की भी जरूरत नही है ”? गर्भपात या अविवाहितो से 
होनेवाली सम्तानोत्पत्ति के बजाय क्या यह ठीक नही है कि कृत्रिम 
सावनो का प्रयोग करके सन्तानोत्पत्ति ही व होने दी जाये ? प्राकृतिक 
नियमो के विरुद्ध आचरण करनेवाले मनुष्य सन्तानोत्पत्ति रोकने के 
परिणाम-स्व॒र्प वाँझ होकर विना सन्तान के मर जाये तो उसमे समाज 
का क्या विगडता हूँ ? तीसरी बात यह है । मानलो कि हम सब सयमी 
बन गये । तो भी सामाजिक प्रमाण तभी निभ सकता हैँ जबकि सामान्यत 
प्रत्येक दम्पति को तीन सन्तान से ज्यादा न हो, और इसका यही अर्थ 
हो सकता हैँ कि दम्पती अपने जीवन मे गिवी-गिनायी बार ही सम्भोग 
करे । इतता सयम क्या जवय है ? सशक्त और सुस्वस्थ पुरुषार्थी मनुष्य 
क्या दीघंकाल तक सयम का पालन कर सकेगे २” 
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दो कामनाएँ 

इस पत्र के उत्तर में लिखी गयी पुस्तक का साराश निम्न 
प्रकार है -- 

सामान्यत पुरुषों में आहार की इच्छा के अतिरिकत दो कामनाएँ 
रहा करती हे । एक कामना सुन्दर स्त्री के सर विययभोग की, और 
दूसरी कामना पुरुषार्थ की-यानी धर्म, अर्थ और मोक्ष की । इन दोनो में 
प्रस्पर सम्बन्ध है, और दोनो एक-दूसरे पर असर करनेवाली हे । बहुतों 
में विवाह-पूर्व के अत्यन्त विषयभोग से पुरुषार्थ की कामना मरी हुई 
होती है, और बहुतो में विवाह-वाद के थोडेसे वर्षों मे ही अत्यन्त विषय- 
भोग करने से मर जाती है अथवा मन्द पड जाती है । स्वस्थ वीय॑वान 
पुरुषो मे विषयेच्छा समान होती है, परन्तु यदि पुरुषार्थ की कामना 
प्रबल हो जाये तो विपषयेच्छा दीर्घकाल तक के लिए मन्द पड जाती है । 
सच्ची जरूरत है किसी महान्‌ ध्येय की, कि जिसकी प्राप्ति के लिए 
मनुष्य अपनी सारी शक्ति लगा देने का सकत्प करले । 

ऐसे ध्येय अनेक हे । एक सामान्य ध्येय तो उत्तम सन्तति पैदा 
करना ही है । अपनी स्त्री की स्वाभाविक सन्तानेच्छा को तृप्त कर स्त्री 
को प्रसन्न रखकर स्वस्थ वालक पैदा करके उस वच्चे का पालन-पोषण 
करने, उसे शिक्षित करने तथा योग्व नागरिक वनाने मे सलूग्न रहने से 
विषयेच्छा लुप्त हो जानी चाहिए । इन तमाम प्रवृत्तियों के लिए उसे 
अपने शरीर को वलवान वनावा चाहिए, झारीरिक श्रम भी खूब करना 
चाहिए । इसके सिवा उसे चाहिए कि स्त्री के साथ एक विछीने मे न 
सोये । दूसरा ध्येय है कीति का, बानी, मनुष्यों का कल्याण करके या 
अन्य कोई मारी पराक्रम करके नाम कमाया | सम्भव है कि मनुष्य यश 
को प्राप्त करके विपयेच्छा विशेष अच्छी तरह से भोगने का अवसर प्राप्त 
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करना चाहे, किन्तु कीति की लालसा मूल वासना को उस वक्‍त के लिए 
तो दवा ही देती हूँ । 

स्त्री ही प्रजा के आदर्शों की जननी हूँ। ये आदर्श स्त्री से ही पुरुषों 
में भाते है, और इनकी पृष्टि की प्रेरणा भी स्त्रियों से ही मिलती है । 
इसलिए, में तो कहूँगा कि जिस समाज में स्त्री की कीमत ज्यादा है, जिस 
समाज में स्त्री उर्वशी की तरह विक्रम के वश है, वह समाज अधिक 
उत्कपंशील है । जिस देश में सभी की कीमत कम है, अर्थात्‌ जहाँ स्त्री 
प्राप्त करने में पुरुषो को कुछ मेहनत नहीं करनी पड़ती, उस देश में 
गरीबी भौर गन्दगी ज्यादा होती है । अत जहाँ स्त्री का मूल्य अधिक 
होता है वहीकी प्रजा सम्पत्तिणाडी हो सकती हूँ । 

ब्हेंड के शिकार को जानेवाले और दीघेकाल तक स्त्री का वियोग 
सहनेवाले माँझियो के बारे में आपने पूछा है। पर इन लोगो को सूब 
काम करना पडता है, इसलिए इनके स्वास्थ्य पर तो विपयेच्छा की 
अतृप्ति का कोई असर नही हो पड़ेगा। हाँ, इन लोगो को जब कोई 
काम न हो तो इन्हे विषय-तृप्ति की अनेक बुरी आदते पड ही जाती 
हैं। ये छोग शिकार से वापस छौटकर अपनी सारी कमाई विपय-भोग 


और शराब खोरी मे गंवा देते हे, क्योकि इसी ध्येय को सामने रखकर 
ये शिकार के लिए जाते है । 


कृत्रिम साधन 


अत्रिम साधनों द्वारा सन्तानोत्यत्ति रोकने का जो प्रइन आपने 
किया है, वह गम्भीर है, उसका जवाव जरा विस्तार से देना पडेगा। 
इस साधनों से नुकसान नही होता ऐसा सबत तो नहीं ही मिलता, 
एसा मे अपनी खोजो और अवलोकन के फलस्वरूप जोर, देकर कह 
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सकता हूं। बल्कि, अनुभवी और ज्ानवान स्त्री-रोग-चिकित्सक तो 
साफ तौर पर कहते हे कि जरीर और सदाचार पर इन साधनों का 
असर वहुत बुरा पढता हैँ । और यह प्रत्यक्ष ही हैं। इस सम्बन्ध मे 
एक-दो वाते ध्यान देने योग्य हे। बालक की इच्छा न होने पर संयम 
का प्रेरक बल कोई नही रहता । मनुष्य उस स्त्री में ही रम जाता है 
और उसकी पुरुषार्य-कामना मन्‍्द पड जाती है। स्त्री उसे दूसरी 
स्त्रियों के पास जाने से रोकने के लिए अपना ही गुलाम बनाने की 
चेष्टा करती हैं, इधर बहुत समय तक गर्भ-नरोब करतें से उसकी 
अपनी विपयेच्छा प्रवल होती ही जाती है। नतीजा यह होता है कि 
कुछ ही वर्षो में पुरुष निर्वार्य वन जाता है और किसी भी रोग का 
सामना करने की उसमे शक्ति नहीं रहती । इस निर्वर्यत्ता को रोकने 
के लिए बहुत वार अनेक भद्दे साधनों का उपयोग किया जाता है, 
जिसके फलस्वरूप स्त्री-पुरुष में एक-दूसरे के प्रति तिरस्कार पैदा होता 
हैं और अन्त मे तलाक यानी विवाह-विच्छेद की नीवत भा जाती है। 

जावकार लोग कहते हे कि स्त्रियों को होनेवाले 'केसर' जैसे 
रोगो का मूल कारण इन साथनों का इस्तेमाल ही है। स्त्रियों के 
कोमल-से-कोमल गज्जातन्तुओं पर इन कृत्रिम सावनों का बहुत बुरा 
असर पडता हूँ और उससे अनेक रोग पैदा होते है । 

बहुत से अनुभवी डाक्टर मानते हें कि केसर जैसे रोग कृत्रिम 
साधनो के इस्तेमाल से ही होते है और वाकी के दूसरे रोग इन साधनों 
के कारण होनेवाले अति सभोग से पंदा होते है । 

बहुत से प्रतिष्ठित डावटरो का यह भी कहना हूँ कि इन कृत्रिम 
साधनों के कारण बहुत-सी स्त्रियाँ वाँ् होजाती है, स्त्री का जीवन 
शुष्क होजाता हैं भौर उसके लिए ससार जहरीला बन जाता हूँ । 


हनन अनीति की राह पर 


जज लिण्डसे का भ्रम 

अमेरिकन जज छिण्टसे ने इन कृत्रिम साधनों की खोज को बहुत 
महत्व दिया है, पर उससे जो भयकर नाश होता हैं उसका उन्हें भाव 
नही है। जरा देखिये तो, पेरिस में पचहत्तर हजार तो रजिस्टर की 
हुई ही वेश्याएँ हें, और उनमे कई गुना मधिक रजिस्टर न की हुई 
खानगी वेश्याएँ है । फ्रास के अन्य जहरो में भी इस गन्दगी की कोई ह॒द 
नही है । जननेन्द्रिय के रोगो का भी कोई ठिकाना नही है । हज़ारों 
'स्त्रयाँ इन्ही रोगो से दुस्तित हो झवटरों की तलाभ में रहती है । 
कितने ही वर्षो से फ्रान्स में जन्म-सख्या मृत्यु-सस्या से कही गिरी हुई 
है। नंतिक दृष्टि से फ्रान्सवासियो का नाम समार में बहुत घट गया 
हूँ और फ्रान्स की पुत्रियाँ गुलामी के व्यवसाय में ज्यादा-से-ज्यादा 
लगती जाती है । अन्तिम १०० वर्षो में फ्रान्स का यह हाल हुभा है, 
फिर भी जज लिण्डसे को अपने साधनों का नयी खोज के नाम से वर्णन 
करते शर्म नही आती | 

महाभयकर वात तो यह है कि एक मर्तवा ऐसे कृत्रिम साधनों 
का प्रचार वेघडक होने लग गया कि फिर इस भद्दे ज्ञान को रोकने का 
कोई उपाय नही, और उसके प्रचार को रोकने की किसीमे शक्ति भी 
नहीं रहेगी। फिर, सबसे पहले ये वाते प्रजा के युवक-वर्ग मे ही 
पहुँचती हे । फ्रान्स के वेब्यागृहो में कोमछवय की कुँवारी और विवा- 
हिंता अभागी स्त्रियों के यौवन और नीति का हाट छूग रहा हैँ । 

जज छिप्डसे, वहुत वर्ष हुए जब, अपने देश के युवा अपराधियों 
की अदालत के न्यायावीण रह चुके हे। इन यूवा अपराधियों की 
जवानी प्राप्त होनेवाले बयानों का न्यायाघीक्ष ने उल्ठा ही उपयोग 
किया है, और अपनी पुस्तक में इन उल्दें साथनों की सिफारिश करके 
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तमाम प्रजा को उल्टी राह लगाया हैँ 

परन्तु अपनी ही पुस्तक में दिये हुए प्रमाणो का रहस्य मला खुद 
उन्हें त सूझ्ता होगा ? वर्जीनिया एलिस साम की एक स्त्री दा पत्र 
इन च्यायाघीग महाभ्व ने अपनी पुस्तक में दिया है। वह बंचारी 
कि में चार होमियार डावटरों से मिल चुकी हैँ, और मेरा 
दो डाक्टरों ते सल्यह ले वाया हैं; इन छहो छावदरों ने 


कप 


कि कृत्रिम साधनों को काम में छाने से चाहे कुछ समय 





किया जाता हैं, जब कि दर्द असल में दूसरा ही होता है। क्या ये 
3 है ? लेकित ऐ कटने की उन्हें को5 लाभ व 3. 
डाक्टर घूठे है ? लेकिन ऐसा कहने में उन्हें कोई लाम्र नहीं है । उल्दा 


। 
जज लिण्डसे और उनके बनयायी तव जोर-भोर के साथ उन 


कृत्रिम साधनों के प्रचार में छग गये है । यदि यह प्रचार बढ़ता रहा 


चच्म नृक़॒सान पहुँचायेंगे । 

जज लिण्डसे खुद ही मन्तानोत्पत्ति रोकने के साधनों का प्रचारक 
एक मण्डल स्थापित कर वंठे हें कौर उतबुग का उदय करनेवाली एक 
समन्‍्यवा के तौर पर उसका वर्णन करते है । पर, सतवु् तो नहीं, उत्ठे 
भयकर क्लियुय उसमें से पैदा होगा, इसमें जरा भी सन्देह नहीं हैं 
जन-साधारण में इन साधनों का प्रचार हुवा तो लोग विना मौत मरेंगे, 
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सिसक-सिसककर मरेंगे, और शायद इस तरह सत्यानाश' होगा तभी 
कही भावी प्रजा इन साधनों से महामारी की भाँति भागना सीखेगी । 
जज हिण्डसे का उद्देश्य वुरा नही है । वह बेचारे तो सिर्फ यह चाहते 
है कि प्रत्येक कुटुम्ब मे बच्चो का अन्धाधुर्ध बढना रुक जाये, यानी 
जितने स्त्री चाहे और जितनो की पुरुष परवरिश कर सके उतने ही वच्चे 
हो । उनका दूसरा उद्देश्य यह है कि स्त्रियों में विषय-सेवन की जो स्वाभा- 
विक इच्छा है उसे तृप्त करने का उपयुक्त साधन उन्हें मिल जाये | इस 
बात का भूत उनकी अदालत में आनेवाली निर्लज्ज लडकियों ने उतके मन 
में पैदा किया है । पर मेरा तो यह मानना है कि उनकी अदालत में 
आकर ऐसी गवाही देनेगली लड़कियाँ अपवाद-हूप ही होगी। दूसरी 
बहुत-सी लडकियों से में मिला हूँ, वे विषयेच्छा की बातों को जज लिण्डसे 
के सामने वयान देनेवाली लडकियों की तरह कवित्व और तत्वज्ञान का 
मुल्म्मा बढ़ाकर तो कही नही सकती । बहुत-सी समझदार लड़कियाँ और 
माताएँ जानती हे कि यह इच्छा केवल भ्रम है । परन्तु जज लिण्डसे के 
सामने कई वर्षों से कितनी ही ऐसी नासमझ लड़कियाँ आती हे कि जिससे 
उनके जैसे विवाहित, अधेड उम्र के, विद्वात पुरुष भी गुमराह होगये और 
अनिच्छित बालको की उत्पत्ति रोकने के साधनों की एक किताब ही 
उन्होंने लिख डाली । नही तो ऐसा कौन होगा, जो इतना ज्ञान होने पर 
भी निर्भव होकर कॉलेज में पढनेवाले लडके-लडकियों को सूखपूर्वक सह- 
चार-सुख भोगने को कहे और उसके लिए कानून बनाने का आन्दोलन 
करे ? मदि उनका ज्ञान ठिकाने होता, तो उन्हे मालूम होता कि कितते 
ही सुन्दर तेजस्वी यूवक इस पाप से आत्म-हत्या करना सीखते है, क्योंकि 
उनका पुरुषाथे नष्ट होकर जिन्दा रहने की इच्छा भी मर जाती है| 
यदि जज लिण्डसे को यह पता न होता तो मानसरोग-चिकित्सको से 
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उन्हे भाडूम हो जाता कि जवाती में विपयेच्रिय को भडकाने से बुवक 
भराबी, चोर-लुटरे और निठल्ले वन जाते हैं। यदि जज लिण्डसे की 
बुद्धि मारी नगयी होती तो भला क्या वह यह लिखते कि पुरुष की 
विपयेच्छा तृप्त करना और उसकी वेश्या बनना स्त्री का धर्म है ? 


एक ही उपाय 

इन अब के दुष्मनों को कौन समझाये कि प्रजा में जन्म-मृत्यु की 
वृद्धि बहुत बढ जाने पर उसे रोकने का सिर्फ एक ही उपाय हैं-- 
और वह हैँ, विषय-भोग से निवृत्ति ? इन लोगो की आँखें बह क्यो नही 
देख सकती कि पशुओ में यही उपाय अमोय हैँ ? ये लोग इस बात को 
बयो नहीं समझते फ्रि इन कृत्रिम साधनों से स्तियाँ वेब्या और कुपथ- 
ग्रामिनी हो जाती हूँ और पुरुष नपुमक हीजडे बनते हे ? 

स्वास्थ्य के लिए विपय-मोग आवश्यक है, इस श्रम को दूर करना 
प्रत्येक डाक्टर और अनुभवी सलाहकार का फर्ज हैं। में अपने अनुभव 
और अनेक डाक्टरों से विचार-विनिमय के वाद कहता हूँ कि कई वर्षो 
तक विपय-भोग न करने से कुछ भी हानि नहीं होती, उत्टे बेहद छाभ 
होता है । कितने ही जवानों में जो उछलता हुआ उत्साह भौर प्रकाश- 
मान तेज दिखाई पडता है, वह उनके विपय-भोग का नहीं वल्कि उनके 
सयम का फल हूँ | हरेक पुरुषार्थी मनृप्य जाने-अनजाने इस सूत्र का 
पालन करता है। विपय-वासना की तृप्ति में खर्च की जानेवाली 
शक्ति पुरुषा्थ-सिद्धि में आसानी से लगायी जा सकती हैं, और जितना 
ज्यादा शरवित का सयम होगा उतनी ही ज्यादा तिद्धि होगी । 

मनुष्य कई सदियों से कीमिया की तलाश में भठकते है । इस सूत्र 
में जो कीमिया भरा हे वेसा और कहाँ मिलेगा ? 
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स्त्रियों का कत्तेव्य 

स्त्रियों को भी जागृत और सावधान होने की जरूरत हैँ। उन्हे यह दृढ 
निशचय करना चाहिए, कि हम पुरुषों के विषय का साधन नही है, और 
ऐसे साधन के रुप में इस्तेमाल किये जाने का सख्त विरोध करना चाहिए। 
पुरुष कमाकर उन्हें सिलायें, उसके लिए इतना उपद्रव क्यो ? वे घर- 
गृहस्थी चलाये, बच्चो को पाले-पोपे, उन्हे शिक्षित बनाये, घर को 
प्रसन्नतामय कर दें, बच्चो और पत्ति को चतन्यवान बनादे, और अपनें 
खिलते हुए पृत्र-पुत्रियों को सुमा्ग पर ठगाये रहे- इससे ज्यादा स्त्री 
का कत्तंव्य भौर क्या हो सकता है ? और इस कर्तव्य के बदले मे तो 
स्त्रियों को पुरस्कार दिये जाने चाहिए, उनके लिए ख़ास सुविधाएँ 
'कर देनी चाहिएँ । 


प्रह्मचारिणी जोन 

जैसे पुरुष विपयेच्छा को पुरुषार्थेच्छा में बदल सकता है, वैसे ही 
स्त्री भी कर सकती हूँ । महान्‌ आदझ्ों को सामने रखकर अपने यौवन- 
घन, अपने तमाम आकर्षण को लेकर वे भारी-से-भारी पुरुषार्थ कर 
सकती है। इतिहास में ऐसा सबसे ऊँचा आदर्श देवी जोन ( जोन आफ 
भार्क ) का है। उसमे उसके निष्कलक कौमार्य, उसके निर्मल ब्रह्मचये 
के सिवा दूसरा कौत-सा बल था ? फ्रास में १५ वी सदी में कैसी भयकर 
स्थिति फैली हुई थी । चारो तरफ दारिद्रच्, दुख ओर दुष्टता का 
पाम्राज्य था। फ्रेच सेना अग्रेज सेना से वरावर हार-ही-हार खाती आ 
रही थी। संनिक नि सत्त्व और निर्वीर्य थे। फ्रास मे ढेरो मुर्दे पडे हुए 
सहते थे, राजा भाग गया था, और स्त्रियों में शील जैसी कोई चीज़ नही 
रही थी। ऐसे समय जोन भाफ आक नामक अशिक्षित किच्तु महाशूरवीर 
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और वृद्धिमान कुमारी आगे आयी । लोग यह नही मानते थे कि वह पवित्र 
होगी, सव यही खयाल़ करते थे कि फ्रास की अन्य हज़ारों कन्याओ-जैसी 
ही यह भी होगी | सोलह वर्ष की लडकी क्या अखण्ड कुमारी रह 
सकती है ? 

उसके कौमार्य की जाँच करने के लिए एक कमीशन विठाया गया; 
लेकिन उसका दावा सही सिद्ध हुआ। तब बुद्धिमान लोगों ने उसे 
चाँदी का वरतर पहनाया औौर सेना के आगे उसे रखा, और उसने 
मानों विजली डाल दी हो इस तरह मौत का भय छोडकर उसकी सेना 
लडी | उसके ब्रह्मचर्य का लोगो पर अजीब प्रभाव पडा। साहस-हीनो 
में भी पुरुपत्व आया और कई वर्षो से होनेवाली लडाई का अन्त इने- 
गिने दिनो में होगया तथा अग्रेज़ो को फ्रास छोड देना पडा । इतिहास 
में ऐसी और कोई घटना नहीं मिलती । परन्तु आज जो प्रवाह वह 
रहा हैँ उत्के अनुसार अगर स्त्री विषय का ही भाजन बने, पुरुष उसे 
भ्रष्ट ही करते रहे, सन्तानोत्पत्ति रोकनेवाले कृत्रिम साधनों का सर्वेत्र 
प्रचार हो जायें, तो जो सत्यानाश होगा उसे दर करने के छिए फिर 
देवी जोन जैसी किसी ब्रह्मचारिणी तपस्विनी की ही आवश्यकता होगी । 
जो पन्द्रहवी सदी की उस वीरागना के ही समकक्ष होगी । 

भौर सभी स्त्रियाँ चाहे जोन न हो, भले ही वे पवित्र विवाह- 
सम्बन्ध स्थापित करले, परन्तु उस हालत में भी वे जीवन की पवित्रता 
को कायम रकखें, उसे वेश्यापन न बना डाले, माता का धर्म समझे 
और पुरुषी के पुस्पार्थ को प्रेरित करमेवाली शक्ति बने । 

उपसहार 

यह इस सुन्दर पुस्तक का सार है। पहली पुस्तक का सार करीब- 

करीब बब्दश भाषान्तर था। यह सार भाषान्तर नही है, वल्कि लेखक 
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के भावो का साराश है। सारी पुस्तक मे जो कुछ कहा गया है वह 
भाव इस महामन्त्र में आ जाता है--“मरण बिन्दुपातेन जीवन 
विन्दुधारणात्‌ ।९ और देवी जोन के ज्वलन्त दृष्ठान्‍्त जैसे उदाहरण 
हमारे यहाँ वेधव्य को अखण्ड ब्रह्मचर्य से सुशेमित करनेवाली मीरावाई, 
ज्ञाँसी की रानी लक्ष्मीबाई तथा अहल्यावाई होलकर में, और सारे 
जीवन को कौमार्य यानी ब्रह्मचर्य से सुशोभित करनेवाली दक्षिण-भारत 


की साध्वियो भव्बे तथा आण्डाल मे मिलते है । 


$ ३ $ 
जितेन्द्रिता ओर कामुकता 


स्त्री-पुर्ष के सम्बन्ध का विषय बडा उत्कृष्ट है, क्योकि जाहिरा 
तौर पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से इसका हमसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, 
और जल्दी या देर मे यह सबके विचारों को प्रवृत्त कर छेता है, फिर 
भी सारी मनुष्य-जाति इस बारे मे खामोश ही रहती है--कम-से-कम 
स्त्री-पुरुप तो एक-दूसरे से छिपाव करते ही हे । इस प्रकार सारे मानवी 
तथ्यों मे से एक सबसे अधिक रोचक तथ्य इतना छिपा रहता है कि 
वडे-मे-वडे रहस्य को भी मात कर देता है। ऐसे छिपाव और भय के 
साथ इसको लिया जाता है मानो निश्चय ही यह किसी धर्म मे नही है। 
मेरा विश्वास है कि अत्यन्त घनिष्ठ मित्रो में भी आमतौर पर ऐसा 
नही होता कि इससे सम्बन्धित आनन्द और चिन्ताओ की एक-दूसरे से 
चर्चा करे, और प्रेम की वाहय वाते- उसकी खुशी व चित्ताएँ--एुप्त 
ही खखी जाती है। भावोस्मत्त छोग भी इसकी चर्चा करते हुए 
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इतना बतिरजन नहीं करते जितना कि सारी मनुप्य-जाति इसके बारे 
में खामोश रहकर इसे तूल देती हैं । बह वात नहीं कि वे सोचते हो, 
कि इसपर या अन्य किसी विपय पर आदमी को तभी कुछ कहना 
चाहिए जबकि कोई खास वात कहने के लिए हो, वल्कि, साफ वात 
तो यह है कि इस विषय में मनुप्य की शिक्षा मुश्किल से शुरू हुई 
हे--बिसके कारण, शुद्ध पारस्परिक प्रेम वबहत कम पाया जाता है । 

किसी पवित्र समाज में तो ऐसा न होगा कि आदर-माव से नहीं 
किन्तु शर्म के मारे विवाह के विषय की अक्सर उपेक्षा की जाये, उसे 
नज़र-अन्दाज़ किया जाये, और सिर्फ उसका इशारा ही किया जाये, 
वलन्कि स्वाभाविक और सरल रूप में उसे लिया जायेगा--समभवत्त , 
ऐसे ही दूसरे रहस्यों की तरह उसकी ओर कोई विशेष ध्यान नही 
दिया जायेगा । क्योंकि अगर इसमें ऐसी भर्मनाक वात हो कि जिसके 
मारे इसकी चर्चा ही न की जा सके, तो फिर भला इसको अमल में 
कैमे छाया जा सकता हैं ? लेकिन, निस्सन्देह, इसमें जितनी प्रत्यक्ष 
देखने में आती हैं उससे कही ज्यादा पत्रित्रता और अपवित्रता हूँ । 

मनुष्य विवाह का विचार करते हुए आम तौर पर उसमें कम-से- 
कम थोंडी काम-वासना का ज़बाल जरूर करते हें, लेकिन दुनियाभर 
में हरेक प्रेमी उसकी अक्ल्पनीय पवितता में विश्वास करता हैं । 

अगर यह शुद्धनपवित्र प्रेम का परिणाम हो, तो विवाह में कामुकता 
जैसी कोई वात हो ही नहीं सकती । पवित्रता नकारात्मक नही बल्कि 
किमी कदर स्वीकारात्मक ही है । विवाहितों का तो यह खासकर गुण 
है। विपय-भोग के या नीचे दर्ज के जितने आनन्द हे वे ऊँचे दर्जे के 
आनन्द के सामने टिकने ही नहीं चाहिएँं। जो ऊँचे वनकर मिलते है 
वे नीचे दर्ज के काम कर ही नहीं सकते। किसी व्यक्ति विशेष के 
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किन्‍्ही कामो की वनिस्वत प्रेम से प्रेरित होकर किये हुए काम निश्चय 
ही कम शकाजनक होते है, क्योकि इनका आधार अत्यन्त विरद 
पारस्परिक सम्मान पर होने के कारण स्त्री और पुरुष एक-दूसरे को 
लगातार अधिक-से-अधिक ऊँचे एवं पवित्र जीवत की ओर बढ़ने के 
लिए प्रोत्साहित करते है, और जिस कार्य में वे परस्पर सम्बद्ध है वह 
निश्चय ही पवित्र और श्रेष्ठ होता चाहिए, त्योकि निर्दोपिता और 
पवित्रता का कोई मुकाविछा नहीं कर सकता। इस सम्बन्ध में हम 
ऐसे व्यवित के साथ व्यवहार करते हे जिसका धामिक रूप में हम अपने 
से भी ज्यादा सम्मान करते है, भौर, इसलिए यह जरूरी है कि हम 
उसके साथ अपना आचरण ऐसा ह्वी रखे मानो हम जो कुछ कर रहे 
है वह सब खुद ईश्वर की ही विद्यमानता में कर रहे हैं। भला किसी 
प्रेमी के लिए अपने प्रियतम से अधिक और किसकी मौजूदगी ज्यादा 
भयजनक हो सकती है ? 

अगर आप प्रेम की उष्णता को भी उसी तरह पाना चाहे जैसे कि 
बिल्ली-कुत्ते तथा आलसी आदमी आग को गले लगाते है, वयोकि 
आपका तापमान आलस्य के कारण कम रहता है, तो आप पतन के 
रास्ते पर है और आलूस्प मे और गहरे ही गरकाव होते जायेगे । इससे 
अच्छा तो सूरज का वह शीतल प्रेम है जो तुपार और बर्फ से छतत-छन- 
कर खेत में जाता है, या उसकी वह गर्मी है जो किसी नि शब्द ठण्डी 
घाटी में मिले। दिव्य प्रेम की गर्मी कम नहीं होती, बल्कि उसका 
आनन्द उठानेवाल़े को साहस और बल प्रदान करती हैं। आपको 
चाहिए कि बेंगीठी पर झुककर नही, वल्कि स्वाव्यप्रद व्यायाम के हारा 
अपने शरीर को गर्मी पहुँचाये। अपनी बात्मा को स्वृतस्त्र उप से 
श्रेष्ठ सुकृत करके गर्मी पहुँचाये, अपने उन साथियो की जघन्य सहानु- 
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भूति प्राप्त करके नही कि जो आपसे किसी कदर ऊँचे नही हे । मनुष्य 
के सामाजिक ओर आध्यात्मिक अनुशासन को अपने शारीरिक अनु- 
शासन से मेल खाना चाहिए। उसे जैसे सोने के लिए सख्त विस्तर 
चाहिए वँसे ही आश्रय ऐसे जादमी का लेना चाहिए जो दिल का 
मज़बूत हो । शरीर को उत्तेजन देने के लिए जो शराव वह पिये वह 
ठण्डे पानी के सिवा और कुछ न हो । इसी प्रकार चादुकारी की मीठी- 
मीठी वनावटी नहीं वल्कि शुद्ध और ताज़गी देनेवाली बाते ही उसे 
सुननी चाहिएँ। उसे चाहिए कि रोज झरने के पानी की तरह शीतल 
सत्य के नीर में अवगाहन करे, और मित्रो की सहानुभूति की गर्मी 
प्राप्त करे । 

क्या प्रेम दुराचार का किचित भी सहयोगी हो सकता हैं ? हम एक 
दूसरे से प्रेम तो करे, पर एक-दूसरे से चिपटकर नहीं वल्कि दूर-दूर रह- 
कर. | प्रेम और विपयेच्छा एक-दूसरे से बहुत दूर की चीजे हे। एक 
अच्छी है, दूसरी बुरी । प्रेम करनेवाले जब अपने ऊंचे गुणो से प्रेरित 
होकर सहानुभूतिपूर्ण हो, तो वह प्रेम है, लेकिन यह खतरा तो है ही 
कि पारस्परिक सहानुभूति में कही वे अपने हीन गुणो से प्रेरित न हो । 
जहाँ ऐसा हुआ नही कि वही विपयेच्छा है।यह आवश्यक नहीं कि 
निरचयपूर्वक ही ऐसा किया जाये, या जानते-वूझते हुए भी ऐसा हो, 
लेकिन, जहाँ प्रेम का निकट-सम्पर्क हुआ नहीं कि वहाँ यह खतरा रहता 
ही है कि कही हम एक-दूसरे को अपवित्र करके कलक लगाकर भ्रष्ट न 
कर दे--मयोकि, जब हम भालिगन करे तो पूरी तरह लिपटे बिना नहीं 
रह सकते | 

जो हमारा प्रिय॑ मित्र हो, उसे हमको इतना ज्यादा प्यार करना 
चाहिए कि वह हमारे उन्ही विचारों में हमारे साथ हो जो पवित्र-से-पवित्र 


१७४६ अनीति की राह पर 


और शुद्-से-शुद्ध हो । जब ऐसी पवित्रता न हो, या अपविश्रता हो, तो 
समझना चाहिए कि “हमारा सयोग हमारे पतन के लिए हुआ है”, 
हार्लाँकि हमें इसका पता नही रहता । 

प्रेम का भोग--वस, इसीमे खतरा है । हमारे प्रेम में तो कुछ ऐसा 
ओज ओर वीरत्व होना चाहिए, जैसा कि शरद-कालीन प्रभातकाल में 
होता है । सभी राप्ट्रो के धर्म मे एक ऐसी पवित्रता का निर्देप किया 
गया है जिसको, मुझे शक है, मनुष्य ने कभी प्राप्त नहीं किया हैं। हमे 
एक-दूसरे को प्यार करना चाहिए, पर सिर पर नही चढा लेना चाहिए । 
जो प्रेम हमारे गुण-दोपो को नही देखता, वह हमें नीचे ही गिराता है-- 
हमारा अध पतन--करता है। हमे तो अपने अच्छे-से-अच्छे और शुद्ध- 
से-शुद्ध प्रेम-सम्बन्धो पर भी जागरूक रहने की जरूरत है, नहीं तो उन- 
पर कोई घब्वा लगने का भय है। हमे तो ऐसा प्रेम करना चाहिए, जिससे 
कि उसके लिए हमे पछताने का मौका कभी ने आये । 

इस कामुकता के ही कारण भाषा को कितने अर्थंगर्ित प्रतीको से 
हाथ नही धो लेचा पडा है ? फूल, जो अपनी अनन्त सुपमा और सुगन्ध 
के द्वारा पौधे का विवाहोत्सव मनाते है, मनृष्य के फूलने का मौसम 
आने १२ समस्त सच्चे विवाहो के मुक्त और असदिस्ध सौन्दर्य के प्रतीक 
बनाये गये हे । 

कुमारी का कोमाये भी एक खिलता हुआ फूल ही है, जो अपविद्र 
विवाह से नष्ट हो जाता है। जो भी कोई फूछो से प्रेम करता है, वह 
कौमाय॑ और सदाचार का प्रेमी है। प्रेम और विपयेच्छा तो एक-दूसरे 
से इतनी टूर की चीज़े हे जैसे पुष्प-वाटिका वेश्याल्य से । 


जे० बीवर्ग 'एमोनिटेद्स वोटानिका' में, जिसका सम्पादन लित्रियस 
ने किया है, लिखते हे-- 


जित्तेन्द्रियता भौर कामुकता १७७ 


“जननेन्द्रियाँ पशुओं में तो ज्यादातर प्रकृत रूप से पीशीदा ही है, 
मानी वे शर्म की चीज़ हो, लेकिन वनस्पतियों में वे ऐसी सुली हुई है 
कि सबकी आँसो के सामने रहती है, और जब पौध का विवाह-समरोह 
होता है, तो आव्चर्य की बात हैँ कि दर्शकों को वे कितना अधिक आनन्द 
पहुंचाते है, अपनी सुन्दर-मे-मुन्दर छवि और मीठी-से मीठी खुशबू से उन्हें 
तरोताज़ा कर देते हैं, और, इसी समय, चहचहाती हुई घुन्दर चिडियो को 
तो जाने दो, मधुमक्सियाँ तया कीडे-मकोडे तक अपने मधुकोप में से मधु 
निकालते और क्षीण पराग में मे मोम इकट्ठा करते हैँ ।” लिब्रियस खुद 
ही कली की प्यालानुमा पोशिग को 'थालामस' याती 'वब्‌-गृह' कहता 
हैं और फूछ की अन्दर की पड़ी को 'भोलियरम यानी उसका परदा, 
और इस तरह फूल के हरेक भाग की व्यारया करने लगता है । 

हमारी दुर्भावगाओं के सिवा भलछा और कौन यह जानता हैं कि वे 
कही सुद फूछो को ही तो नही बिगाड़ देंगी, उनकी चुगन्ध भौर सुन्दर 
छवि मे उन्हे वंचित करके उनके विवाह को छिपाने लायक शर्म और 
अपविग्रता में तो परिणत नही कर देंगी ? अभीभी फूल विविध जातियो 
के है, और एक फूछ ऐसा भी है जिसके विवाह-सम्बन्ध जून में होते हें 
और नीची ज्षमीनों को दुर्गन्ध से भर देते हे । 

विभिन वर्गों के, स्तरी-पुरुप के, जिस सहवास की मेने कल्पना की 
है, वह इतना सुन्दर है कि जिसकी हम कल्पना भी नहीं कर सकते, और 
इतना अच्छा है कि याद भी नहीं रहता । मेने उसके बारे मे सोचा तो 
है, पर मेरा जो अनुभव है वह बहुत क्षणिक है और वह फिर प्राप्त नही 
किया जा सकता । यह वडी अजीब वात है कि मनुष्य चमत्कार, जादू, 
प्रेरणा आदि के बारे में इस तरह बाते करते है मानो यह सव हो चुका 
है, जबकि प्रेम मौजूद रहता है । 


पृण्घ अनीति की राहु पर 


सच्चा विवाह किसी भी प्रकार समृज्ज्यर्ता से जिन गहीं है । सच 
तो यह हैं कि जब कोई युवाः अपनी ब्याही हुई कुमारी का ालिगन 
करता है तो उममें एफ दिव्य आनन्द आता हैं-ऐसा इर्पोत्माह कि जिसका 
वर्गन नहीं किया जा मकाता । सच्चे विवाह का चरम-आनन्द इसके साथ 
अभिन्त एकाकार हो जाता है । 

आदइचर्य नही कि ऐसे मधोग से ही, उसके चरमम्प में नहीं बिक 
उसके साय-साथ, मनुष्यो की अमर जाति का उद्भव होता हूँ। निश्चय 
ही गर्भागय एक अत्यन्त उवंग भूमि है 

किमीने पूछा है, कि क्या मनुष्य की नस नहीं मुघारी जा मफत्ती-- 
अर्थात्‌, कया पशुओं की तरह उनकी भी उत्पत्ति नहीं की जा सकती ? 
में कहता हूं कि प्रेम को शुद्ध होने दो, फिर देसो कि ओर सब बाते अपने- 
आप होजायेंगी । इस प्रकार, थुद् प्रेम ही निस्सन्देह दुनिया की सब बुरा 
इयो का रामबाण इलाज हैं । 

सन्तानीत्पत्ति का एक मात्र प्रयोजन विकास ही है। पुनरावृत्ति से 
कुदरत को घृणा हूँ । पु तो सिर्फ अपनी ही सपा बढ़ाते हे; पर श्रेष्ठ 
स्त्री-पुर्षो के बच्चे उसी प्रकार उनसे ऊँचे दर्जे के होगे, जैसे कि उनकी 
आकाक्षाएँ ऊँची होती है । तू तो उत्के.फछ छ से ही उन्हें जानिया । 


